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初級1　はじめに ©The Japan Foundation

　国境を越えた人の移動や往来が盛んな今日、日本国内でも、さまざまな分野で働く外国人の数が年々

増えています。在留資格「特定技能」制度も始まり、今後は、いろいろな国籍や文化的背景を持つ人々が、

同じコミュニティで生活し、同じ職場で働く機会がますます多くなるでしょう。

　日本語コースブック『いろどり　生活の日本語』は、外国の人が日本で生活や仕事をする際に必要となる、

基礎的な日本語のコミュニケーション力を身につけるための教材です。「いろどり」には、「色をつける」とい

う基本的な意味から派生して、「物事の様子や姿、形に変化を与え、美しさやおもしろみを増す」という意

味もあります。日本での毎日が、隣人や同僚など身の回りの人たちとの会話や交流を通じて彩り（いろどり）

豊かなものになることを願い、それを言葉やコミュニケーションの面からお手伝いしたいという想いを込め

て、このタイトルをつけました。

　本書の主な特徴は、以下の点です。

・	日本での生活に即したさまざまな場面や題材を扱っており、実際に用いられるであろう日本語

のコミュニケーションを効果的に学べます。

・	各課の学習目標をCan-do の形で提示し、その課の学習で「できる」ようになることを明確に

しています。

・	トピックや文法項目を、JF日本語教育スタンダードに準拠した既存のコースブック『まるごと　

日本のことばと文化』に緩やかに関連づけています。

・	日本での生活や仕事に必要な初級（A2）レベルの日本語の学習に対応しており、国際交流基

金日本語基礎テスト（JFT-Basic）の受験を考えている人にも役立ちます。

・	世界中の人が気軽に利用できるよう、出版ではなく、ウェブサイト上で提供します。

　これから日本に来る人は、来日までに「できる」ようになったほうがいいことを学ぶために、すでに日本

で生活している人は、自身の日本語力を確認し、さらに「できる」ことを増やすために、それぞれの目的

に応じてご利用いただければ幸いです。

2020 年3月

独立行政法人国際交流基金

はじめに
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आजभोली मानिसहरु वि द्ेशमा गइ बसोबास गिने र स्ािान्तरण गिने चलि बढदेको छ । हरदेक िर्ष जापािमा 
पनि विनभनि क्देत्रमा काम गिने वि द्ेशी काम्ारहरुको सखं्ा बढ द्ै गइरहदेको छ । विनशष्ट ्क् काम्ार प्रणाली 
पनि शरुु भइसकदे को अिस्ामा आगामी द्िमा नभनि द्ेश ्त्ा नभनि सासककृ न्तक पकृष्ठभनूम भएका व्वतिहरु 
एकदै   समु् ा् मा जीिि्ापि गिने र एकदै   का््ष स्लमा काम गिने अिसरहरु अनिक हुिदेछि ्।

जापािी भाराको पाठ्पसु्तक इरोडोरी: दैनिक जिबियापिको िापािी भाषा जापािमा बसिदे वि द्ेशी मानिसहरुलाई 
जापािमा द्ैनिक जीिि्ापि र कामका लानग आिश्क पिने आिारभ्ूत जापािी भाराको बोलीचाली क्म्ता 
िकृवधि गराउिदे पाठ्पसु्तक हो । ् स पाठ्पसु्तकको इरोडोरी शब्को सािारण अ््ष “रङ” लगाउि ुहो, ्तर ् सको 
अ््ष कुिदै नचजलाई सनु्र र आकर्षक पाि्ष त्सको आकार र रुप पररि्त्षि गिु्ष पनि हो । ्ो पाठ्पसु्तक लदे 
्तपाईलाई जापािको द्ैनिक जीििमा “रङ” भररद््ोस ्भनिदे आशमा हामीलदे ्ो पाठ्पसु्तक को शीर्षक छिोट 
गरदेका हौँ र हामीलाई आशा छ ् ो पाठ्क्रमबाट ्तपाई आफिो भारा र कुराकािी गिने क्म्ता बढाएर, जापािमा 
्तपाईको नछमदेकीहरु, सहकममीहरु ्त्ा अन् मानिसहरु सगँ सजजलदै बोलि र अन्तरजर्र्ा गि्ष सकिहुुिदेछ ।

्ो पाठ्पसु्तकको मखु् विशदेर्ताहरुुः

・जापािमा बस्ा ्तपाईको द्ैनिक जीििमा प्र्ोग हुिदे व्ािहाररक जापािी भारामा कुराकािी 
गिने क्म्ता प्रभािकारी रुपमा नसकि सकिदे विनभनि विर्, सामाग्ी ्त्ा पररजस्न्तहरु ्ो 
पाठ्पसु्तकलदे समदेटछ ।   

・क्ाि डु को रूपमा प्रत द्ेक पाठको नसकिदे लक्् प्रस्त्ुत गररएको छ । जसमा ्तपाईलदे पाठमा पढदेको 
कुरा व्िहारमा उ्ताि्ष सक्म हुिहुुिदेछ भनिदे कुराको सपष्ट उललदेख गररएको छ ।

・नशर्षक र ब्ाकरण वबर् बस्त ुपदहलदे प्रकानश्त जापािी भारा को पाठ्पसु्तक मारुगो्तो: जापािी 
भारा र ससककृ न्त, बाट अिसुरण गररएको छ । जिु ्JF जापािी भारा नशक्ाको माप्णड अिरुुप 
छ ।

・्ो पाठ्पसु्तक प्रा्नमक ्तह (A2), द्ैनिक जीििका लानग जापािीज भारा नसदकरहदेकाहरु, 
जापािमा काम गि्षको लानग, र सािरण जापाि र जापाि फाउंनडदेशि टदेसट (JFT-Basic) ्त्ारी 
ग द्ै गरदेकाहरु का लानग उप्ोगी हुिदेछ ।

・्स पाठ्पसु्तक ससंारको सबदै पाठकहरुका लानग उप्ोग गि्ष सजजलो गराउिको लानग हामीलदे ्ो 
पाठ्पसु्तक छापाखािाबाट प्रकाशि गिु्ष भन्ा अिलाइिबाट उपलबि गराएका छौँ ।

भवबश्मा जापािमा आउिदे ् ोजिा बिाएका  व्वति जो जापािमा आउिु अनि जापािी भारामा सक्म्ता भएमा 
राम्ो हुनछ भनिदे कुरा िा ब्बहाररक ज्ािंको कुरा नसकिको लानग सा्दै पदहलदे द्ेखीिदै जो व्वति जापािमा 
बसोबास गरररहिु भएको छ, आफिो जापािी भाराको क्म्ता जाँचि ्त्ा अझदै सक्म्ता बढाउि को लानग हरदेक 
लक् प्रानति अिरुुप ्स पाठ्पसु्तक उप्ोग गररद्ि ुभएमा आभारी हुिदेछौ ।

माच्ष, २०२०
जापाि फाउंनडदेशि

पाठकलाई सनददेश
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　教
きょうざい

材の特
とくちょう

徴�

▌日
にほん

本の生
せいかつ

活場
ばめ ん

面で「できる」ことを増
ふ

やします
『いろどり　生

せいかつ

活の日
に ほ ん ご

本語』は、日
に ほ ん

本で生
せいかつ

活する人
ひと

のための日
にほんごきょうざい

本語教材です。日
に ほ ん

本で働
はたら

いたり、買
か

い物
もの

をしたり、遊
あそ

びに
行
い

ったり、食
しょくじ

事をしたり、ほかの人
ひと

と交
こうりゅう

流したりなど、日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活のさまざまな場
ば め ん

面で必
ひつよう

要となる日
に ほ ん ご

本語を学
まな

びます。

この教
きょうざい

材では、日
に ほ ん

本での生
せいかつ

活の中
なか

で、日
に ほ ん ご

本語を使
つか

って実
じっさい

際の場
ば め ん

面で「できる」ことを増
ふ

やすことを学
がくしゅうもくひょう

習目標にしています。
この「どんな場

ば め ん

面で何
なに

ができるか」を、「Can-do」と呼
よ

びます。Can-do を目
もくひょう

標とした学
がくしゅう

習により、日
に ほ ん

本での生
せいかつ

活に必
ひつよう

要
なコミュニケーション力

りょく

を身
み

につけることを目
め ざ

指します。

▌A1～A2レベルの日
に ほ ん ご

本語を身
み

につけます
『いろどり』は、「入

にゅうもん

門」※1「初
しょきゅう

級 1」「初
しょきゅう

級 2」の3部
ぶ

からできています。「入
にゅうもん

門」は、「JF日
にほんごきょういく
本語教育スタンダード」※2 の

A1レベル、「初
しょきゅう

級 1」「初
しょきゅう

級 2」はA2レベルにあたります。A1は、あいさつをしたり、覚
おぼ

えた表
ひょうげん

現を使
つか

ってごく簡
かんたん

単なコミュ
ニケーションをしたりすることができるレベル、A2は、身

み ぢ か

近な話
わ だ い

題なら、短
みじか

い基
き ほ ん

本的
てき

な日
にちじょう

常会
か い わ

話ができるレベルです。

※1	「入
にゅうもん

門」は2020年
ねん
秋
あき
に公

こうかい
開予

よ て い
定です。

※2	 JF 日
にほんごきょういく
本語教育スタンダードは、日

に ほ ん ご
本語のレベルをA1～ C2の 6段

だんかい
階で表

あらわ
しています。これは、欧

おうしゅうひょうぎかい
州評議会CEFR

のレベルと共
きょうつう

通です。

この教
きょうざい

材の使
つか

い方
かた

◦	ごく基
きほんてき
本的な個

こじんてき
人的情

じょうほう
報や家

か ぞ く
族情

じょうほう
報、買

か
い物

もの
、近

きんじょ
所、仕

し ご と
事など、

直
ちょくせつてき

接的関
かんけい
係がある領

りょういき
域に関

かん
する、よく使

つか
われる文

ぶん
や表

ひょうげん
現が理

り か い
解で

きる。
◦	簡

かんたん
単で日

にちじょうてき
常的な範

は ん い
囲なら、身

み ぢ か
近で日

にちじょう
常の事

ことがら
柄についての情

じょうほう
報交

こうかん
換

に応
おう
ずることができる。

◦	自
じ ぶ ん
分の背

はいけい
景や身

み
の回

まわ
りの状

じょうきょう
況や、直

ちょくせつてき
接的な必

ひつようせい
要性のある領

りょういき
域の

事
ことがら
柄を簡

かんたん
単な言

こ と ば
葉で説

せつめい
明できる。

◦	具
ぐたいてき
体的な欲

よっきゅう
求を満

まんぞく
足させるための、よく使

つか

われる日
にちじょうひょうげん

常表現と基
きほんてき
本的な言

い
い回

まわ
しは理

り か い
解

し、用
もち
いることもできる。

◦	自
じ ぶ ん
分や他

た に ん
人を紹

しょうかい
介することができ、どこに

住
す
んでいるか、誰

だれ
と知

し
り合

あ
いか、持

も
ち物

もの
な

どの個
こじんてき
人的情

じょうほう
報について、質

しつもん
問をしたり、

答
こた
えたりできる。

◦	もし相
あ い て
手がゆっくり、はっきりと話

はな
して、助

たす

け船
ぶね
を出

だ
してくれるなら簡

かんたん
単なやり取

と
りをす

ることができる。

A2レベル
A1レベル
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▌「JF 生
せいかつ

活日
に ほ ん ご

本語 Can-do」にもとづいています
国
こくさいこうりゅうききん

際交流基金は、「JF 生
せいかつ

活日
に ほ ん ご

本語 Can-do」を 2019 年
ねん

に発
はっぴょう

表しました。これは、「特
とくていぎのう

定技能」の資
し か く

格等
とう

で来
らいにち

日した
日
に ほ ん ご

本語を母
ぼ ご

語としない外
がいこくじん

国人が、日
に ほ ん

本での生
せいかつ

活場
ば め ん

面で求
もと

められる基
き そ

礎的
てき

な日
に ほ ん ご

本語コミュニケーション力
りょく

を、Can-doで
記
きじゅつ

述したものです。『いろどり』は、この「JF 生
せいかつ

活日
に ほ ん ご

本語 Can-do」にもとづいて学
がくしゅうもくひょう

習目標を設
せってい

定していますので、この
教
きょうざい

材で勉
べんきょう

強すれば、日
に ほ ん

本での生
せいかつ

活で必
ひつよう

要となる基
き そ

礎的
てき

なコミュニケーション力
りょく

を身
み

につけることができます。そのため、
この資

し か く

格での来
らいにち

日を目
め ざ

指す人
ひと

の来
らいにちまえ

日前の学
がくしゅう

習や、この能
のうりょく

力を測
はか

る「国
こくさいこうりゅうききん

際交流基金日
に ほ ん ご

本語基
き そ

礎テスト（JFT-Basic）」のため
の準

じゅんび

備としても使
つか

うことができます。

▌豊
ほうふ

富な音
おんせい

声やレアリア（実
じつぶつきょうざい

物教材）を使
つか

って、実
じっせん

践的
てき

な日
に ほ ん ご

本語を学
まな

びます
『いろどり』では、音

おんせい

声のインプットを重
じゅうし

視しています。日
に ほ ん ご

本語が実
じっさい

際の場
ば め ん

面で使
つか

えるようになるためには、たくさんの
日
に ほ ん ご

本語を聞
き

くことが大
たいせつ

切だからです。そのため、音
おんせい

声ファイルを豊
ほ う ふ

富に用
よ う い

意してあります。また、読
よ

んだり書
か

いたりするた
めの素

そ ざ い

材には、日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活で実
じっさい

際に使
つか

われているもの（レアリア）や、それを再
さいげん

現したものを使
つか

っていますので、日
に ほ ん

本での
実
じっさい

際の場
ば め ん

面に近
ちか

い状
じょうきょう

況で、日
に ほ ん ご

本語を練
れんしゅう

習できます。以
いじょう

上を通
つう

じて、すぐに使
つか

える実
じっせん

践的
てき

な日
に ほ ん ご

本語を学
まな

ぶことができます。

▌生
せいかつ

活に密
みっちゃく

着したさまざまなトピックがあります
『いろどり』は、トピックにもとづいて構

こうせい

成されています。それぞれの課
か

では、日
に ほ ん

本での生
せいかつ

活に関
かんれん

連するさまざまなトピッ
クが取

と

り上
あ

げられています。日
に ほ ん ご

本語という言
げ ん ご

語を学
まな

ぶだけではなく、日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活や文
ぶ ん か

化にも触
ふ

れられるよう、日
に ほ ん

本の日
にちじょう

常
生
せいかつ

活や日
に ほ ん

本事
じじょう

情に関
かんけい

係するさまざまなことがらを題
だいざい

材として積
せっきょくてき

極的に取
と

り上
あ

げています。また、日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活に役
や く だ

立つコー
ナーもあります。

▌文
ぶんぽう

法や漢
かん じ

字などの言
げん ご

語知
ちし き

識もしっかり学
まな

べます
この教

きょうざい

材の目
もくひょう

標は、実
じっさい

際のコミュニケーションにおいて日
に ほ ん ご

本語が使
つか

えるようになることなので、文
ぶんぽう

法、語
ご い

彙、漢
か ん じ

字などを覚
おぼ

えること自
じ た い

体が目
もくひょう

標ではありません。しかし、こうした要
よ う そ

素は、Can-do を達
たっせい

成するために必
ひつよう

要な要
よ う そ

素として、文
ぶんみゃく

脈のあ
るコミュニケーションの中

なか

で、しっかり学
まな

べるようになっています。一
いっぱん

般の初
しょきゅう

級の日
にほんごきょうざい

本語教材で扱
あつか

われている文
ぶんぽう

法、語
ご い

彙、
漢
か ん じ

字の多
おお

くは、『いろどり』にも入
はい

っています。

▌ウェブサイトから自
じゆう

由にダウンロードできます
『いろどり』は、ウェブサイトで提

ていきょう

供しますので、世
せ か い

界のどこからでも、自
じ ゆ う

由にダウンロードすることができます。本
ほんさつ

冊は
PDFファイルとして提

ていきょう

供されますので、印
いんさつ

刷して使
つか

うこともできますし、タブレットやスマホに入
い

れて見
み

ることもできます。
音
おんせい

声は、サイトからダウンロードして聞
き

くほか、ストリーミングでの再
さいせい

生にも対
たいおう

応しています。

▌『まるごと』と緩
ゆる

やかに関
かんれん

連づけられています
『いろどり』のトピックや、各

かく

課
か

で扱
あつか

われる文
ぶんぽう

法項
こうもく

目は、国
こくさいこうりゅうききん

際交流基金が制
せいさく

作した海
かいがい

外の学
がくしゅうしゃ

習者のための日
に ほ ん ご

本語コースブッ
ク『まるごと　日

に ほ ん

本のことばと文
ぶ ん か

化』と、緩
ゆる

やかに関
かんれん

連しています。そのため、『いろどり』と『まるごと』を併
へいよう

用して使
つか

ったり、
『いろどり』の学

がくしゅう

習の補
ほ じ ょ

助として『まるごと』の一
い ち ぶ

部を使
つか

ったり、『まるごと＋（まるごとプラス）』など『まるごと』のウェブ
サイトを『いろどり』の学

がくしゅう

習に使
つか

ったりすることができます。

▌コミュニケーションと文
ぶんか

化理
りか い

解を通
つう

じて、人
ひと

と人
ひと

との相
そうご

互理
りか い

解を目
め ざ

指します
『いろどり』を使

つか

った学
がくしゅう

習が最
さいしゅうてき

終的に目
め ざ

指すものは、人
ひと

と人
ひと

との「相
そ う ご

互理
り か い

解」です。これは、『いろどり』のもとになった、
JF 日

にほんごきょういく
本語教育スタンダードの基

き ほ ん

本理
り ね ん

念でもあります。『いろどり』を使
つか

って身
み

につけた日
に ほ ん ご

本語でのコミュニケーションと
文
ぶ ん か

化理
り か い

解を通
つう

じて、日
に ほ ん

本で新
あら

たに生
せいかつ

活を始
はじ

める人
ひと

と、すでに日
に ほ ん

本に住
す

んでいる人
ひと

とが、お互
たが

いに自
じ こ

己を表
ひょうげん

現し、よく知
し

り
合
あ

い、交
こうりゅう

流していくことが、「相
そ う ご

互理
り か い

解」につながります。
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　教
きょうざい

材の構
こうせい

成�

『いろどり』は、「入
にゅうもん

門（A1）」※「初
しょきゅう

級 1（A2）」「初
しょきゅう

級 2（A2）」の3部
ぶ

からできています。それぞれの教
きょうざい

材には、以
い か

下のも
のがあります。

※		「入
にゅうもん

門」は2020年
ねん
秋
あき
に公

こうかい
開予

よ て い
定です。

※		付
ふ ぞ く
属教

きょうざい
材・資

しりょう
料は、順

じゅんじ
次公

こうかい
開予

よ て い
定です。

本
ほ ん さ つ

冊（PDF）

はじめに（日
に ほ ん ご

本語・英
え い ご

語） この教
きょうざい

材の使
つか

い方
かた

（日
に ほ ん ご

本語・英
え い ご

語）

表
ひょうし

紙

内
ないよういち ら ん

容一覧（日
に ほ ん ご

本語・英
え い ご

語）

Can-do　チェック

音
お ん せ い

声ファイル（MP3）

第
だい

１課
か

　～　第
だい

18 課
か

付
ふ ぞ く

属教
き ょ う ざ い

材・資
し り ょ う

料※

解
かいとう

答 教
おし

え方
かた

の手
て び

引き

その他
た

語
ご い ひ ょ う

彙表

奥
おくづけ

付

第
だい

１課
か

　～　第
だい

18 課
か

活
かつ ど う

動 聴
ちょうかい

解

スクリプト

文
ぶんぽ う

法

ノート

漢
か ん じ

字の

ことば

日
に ほ ん

本の

生
せい か つ

活 TIPS
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　教
きょうざい

材の使
つか

い方
かた

�

1 �各
かく

課
か

の構
こうせい

成

「入
にゅうもん

門」「初
しょきゅう

級 1」「初
しょきゅう

級 2」は、それぞれが 9つのトピック、18課
か

から構
こうせい

成されています。1課
か

あたりの授
じゅぎょう

業時
じ か ん

間の目
め や す

安は、
150 ～180分

ぷん

です。ただし、課
か

によって活
かつどう

動の数
かず

が違
ちが

うので、それに合
あ

わせて、授
じゅぎょう

業時
じ か ん

間数
すう

を調
ちょうせい

整してください。

各
かく

課
か

の構
こうせい

成は、次
つぎ

のとおりです。

◦トピックと課
か
のタイトル

◦導
どうにゅう
入の質

しつもん
問

その課
か

で取
と

り上
あ

げるテーマについて、具
ぐたいてき

体的にイメージするための質
しつもん

問です。自
じ ぶ ん

分の経
けいけん

験を振
ふ

り返
かえ

ったり、クラ
スで話

はな

し合
あ

ったりします。

◦活
かつどう
動
Can-do を達

たっせい

成するための活
かつどう

動で、この教
きょうざい

材の中
ちゅうしん

心となる部
ぶ ぶ ん

分です。各
かく

課
か

に 3～ 6の活
かつどう

動があります。この
活
かつどう

動を行
おこな

うことによって実
じっさい

際に使
つか

える日
に ほ ん ご

本語が身
み

につきます。

◦聴
ちょうかい
解スクリプト

◦漢
か ん じ
字のことば
活
かつどう

動の中
なか

に出
で

てきた漢
か ん じ

字のことばを勉
べんきょう

強します。

◦文
ぶんぽう
法ノート
各
かく

課
か

で勉
べんきょう

強する文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現についての説
せつめい

明です。

◦日
に ほ ん
本の生

せいかつ
活 TIPS

活
かつどう

動の中
なか

に出
で

てきた日
に ほ ん

本文
ぶ ん か

化や日
に ほ ん

本事
じじょう

情についての説
せつめい

明です。

活
かつどう
動 聴

ちょうかい
解スクリプト

漢
かん じ
字のことば

文
ぶんぽう
法ノート

日
にほん
本の生

せいかつ
活 TIPS

トピックと課
か
のタイトル 導

どうにゅう
入の質

しつもん
問



初級1　この教材の使い方 - 5 ©The Japan Foundation

2�活
かつどう

動内
ないよう

容と進
すす

め方
かた

(1) 活
かつどう

動の種
しゅるい

類と目
もくひょう

標

各
かく

課
か

には、「話
はな

す」「聞
き

く」「読
よ

む」「書
か

く」の 4種
しゅるい

類の活
かつどう

動があります。各
かく

活
かつどう

動は、それぞれ独
どくりつ

立していますが、ひとつの
課
か

の中
なか

で緩
ゆる

やかに関
かんけい

係しています。課
か

によって、活
かつどう

動の数
かず

や種
しゅるい

類、またその配
はいれつ

列が違
ちが

いますが、全
ぜんたい

体としては、話
はな

す活
かつどう

動
が多

おお

いです。4種
しゅるい

類の活
かつどう

動の全
ぜんたい

体的
てき

な目
もくひょう

標は、次
つぎ

のとおりです。

話
はな
す

身
み ぢ か

近な場
ば め ん

面で質
しつもん

問したり質
しつもん

問に答
こた

えたり、自
じ ぶ ん

分のことや身
み ぢ か

近なことについて簡
かんたん

単に説
せつめい

明した
りできるようになることが目

もくひょう

標です。

聞
き
く

日
にちじょうせいかつ

常生活の中
なか

で、相
あ い て

手の話
はなし

から大
たいせつ

切な内
ないよう

容を理
り か い

解したり、簡
かんたん

単なニュースや公
こうきょう

共のアナウン
スなどを聞

き

いて、必
ひつよう

要な情
じょうほう

報を聞
き

き取
と

ったりできるようになることが目
もくひょう

標です。

読
よ
む

日
にちじょうせいかつ

常生活の中
なか

でよく目
め

にするお知
し

らせや公
こうきょうしせつ

共施設の掲
け い じ

示、飲
いんしょくてん

食店のメニューなどから必
ひつよう

要
な情

じょうほう

報を読
よ

み取
と

ったり、外
がいこくじん

国人向
む

けのやさしい日
に ほ ん ご

本語で書
か

かれたパンフレットなどを読
よ

んで、
内
ないよう

容を理
り か い

解したりすることが目
もくひょう

標です。

書
か
く

日
にちじょうせいかつ

常生活で必
ひつよう

要なフォームに記
きにゅう

入したり、友
ゆうじん

人などにメッセージを送
おく

ったり、身
み ぢ か

近なできご
とについて簡

かんたん

単に SNSに書
か

いて発
はっしん

信できるようになったりすることが目
もくひょう

標です。

(2)すべての活
かつどう

動に共
きょうつう

通する進
すす

め方
かた

それぞれの活
かつどう

動は、次
つぎ

のような手
てじゅん

順で行
おこな

います。

➊ Can-do の確
かくにん
認

その活
かつどう

動の Can-doを見
み

て、できるようになることを確
かくにん

認します。

➋ 活
かつどう
動
「話

はな

す」「聞
き

く」「読
よ

む」「書
か

く」の活
かつどう

動を行
おこな

います。

➌ Can-doチェック
巻
かんまつ

末の Can-doチェックを使
つか

って、Can-doが達
たっせい

成できたかどう
かを自

じ こ

己評
ひょうか

価します。そのCan-do をどのくらい達
たっせい

成できたと思
おも

うか、学
がくしゅうしゃ

習者 1
ひとり

人 1
ひとり

人が自
じ ぶ ん

分でチェックします。コメント欄
らん

には、
活
かつどう

動の感
かんそう

想やこれからやってみたいことなどを、自
じ ゆ う

由に記
きにゅう

入しま
す。Can-doチェックは、ひとつの活

かつどう

動が終
お

わるごとに書
か

いても、
その課

か

の学
がくしゅう

習が終
お

わったときにまとめて記
きにゅう

入してもいいです。
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (मलेै यो गरे, तर अझ राम्ो गर्न सक्े । )　★★☆：できた (मलेै यो गरे । )　★★★：よくできた (मलेै यो राम्ो गरे । )

第1課　レストランで働いています　म रेष ट्ु रेन्मा काम गरटु छु ।
活動・Can-do

क्रियाकलापहरु र कयाार–डु (गर्न सक्करे)
評価

आतम मूलयाांकर 

1. お久しぶりです

☆☆☆
01

久しぶりに会った人とあいさつをすることができる。
जब तपाईले कुर ैवयत्तिसगँ पक्हलो पटक लामो समयमा भेट गर्दै हुरहुुन्छ, तब तपाईले अभभबार्र आर्ार प्रर्ार गर्न 
सकरहुुरे्छ । 

2. 日本に来てどのぐらいですか？
☆☆☆

02
身近な人に聞かれたとき、自分の近況を簡単に話すことができる。
तपाईको हालचालको बारेमा सा्ीले सोधर्ा सामानय शवर्मा कुरा गर्नसकर ुहुरे्छ ।  

3. 日本では何をしていますか？
☆☆☆

03
日本でしている仕事について、簡単に話すことができる。
जापारमा तपारइ्को कामको बारेमा सामानय शबर्हरूमा कुरा गर्न सकरहुुन्छ ।

コメント क्टपपणीहरू （年/月/日）(वर्न/मक्हरा/क्र्र) （　　／　　／　　）

第2課　ゲームをするのが好きです　मलाई भिडियो गेमहरू खेल्न म्नपरछु ।
活動・Can-do

क्रियाकलापहरु र कयाार–डु (गर्न सक्करे)
評価

आतम मूलयाांकर 

1. 趣味は料理をすることです
☆☆☆

04
趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる。
तपाईका रुभचहरू र तपाईलाई गर्न मरपरने चीजहरूको बारेमा सरल शबर्हरूमा कुरा गर्न सकरहुुन्छ ।

2. 休みの日は何をしますか？
☆☆☆

05
休みの日の過ごし方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。
तपाईले ्ुछटटटीका क्र्रहरू कसरटी त्बताउरभुयो भनरे बारेमा प्रश्नहरु सोधर र प्रश्नहरूको उतिर क्र्र सकरहुुन्छ ।

3. スタッフ紹介 
☆☆☆

06
店や施設などに貼られているスタッフ紹介を読んで、家族や趣味などについて理解することができる。
भणडार, सतु्वधा, इतयाक्र्मा तरैा् कम्नचारटीका त्ववरणहरू पढर र उरीहरूको पररवार, रुभच आक्र्वारे बझुर सक्कन्छ ।

4. 自己紹介

☆☆☆
07

職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡単に書くことができる。
कामको लाभग भरयतु्ति कम्नचारटी समबननध त्ववरणहरूको लाभग तपाईंका रुभचहरू, तपाईंको ्ुछटटटीको बारेमा साधारण 
शबर्हरूमा लेख्न सकरहुुन्छ ।

コメント क्टपपणीहरू （年/月/日）(वर्न/मक्हरा/क्र्र) （　　／　　／　　）

今の私
मेरो हालको अवस्ा

▶トピック
　Topic
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आतम मूलयाांकर 

1. お久しぶりです

☆☆☆
01

久しぶりに会った人とあいさつをすることができる。
जब तपाईले कुर ैवयत्तिसगँ पक्हलो पटक लामो समयमा भेट गर्दै हुरहुुन्छ, तब तपाईले अभभबार्र आर्ार प्रर्ार गर्न 
सकरहुुरे्छ । 

2. 日本に来てどのぐらいですか？
☆☆☆
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身近な人に聞かれたとき、自分の近況を簡単に話すことができる。
तपाईको हालचालको बारेमा सा्ीले सोधर्ा सामानय शवर्मा कुरा गर्नसकर ुहुरे्छ ।  

3. 日本では何をしていますか？
☆☆☆
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日本でしている仕事について、簡単に話すことができる。
जापारमा तपारइ्को कामको बारेमा सामानय शबर्हरूमा कुरा गर्न सकरहुुन्छ ।
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評価
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1. 趣味は料理をすることです
☆☆☆
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趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる。
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4. 自己紹介

☆☆☆
07

職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡単に書くことができる。
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मेरो हालको अवस्ा

▶トピック
　Topic
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（3）�「話
はな

す」「聞
き

く」「読
よ

む」「書
か

く」活
かつどう

動の進
すす

め方
かた

��話
はな

す活
かつどう

動

➊ Can-do の確
かくにん
認

➋ことばの準
じゅんび
備

活
かつどう

動に必
ひつよう

要なことばを勉
べんきょう

強します。
活
かつどう

動によって、ある場
ば あ い

合とない場
ば あ い

合がありますが、次
つぎ

のような
手
てじゅん

順で進
すす

めます。

1.	 イラストを見
み
ながら音

おんせい
声を聞

き
いて、意

い み
味を確

かくにん
認する

2.	 音
おんせい
声を聞

き
いて、まねして言

い
ってみる

発
はつおん

音を確
たし

かめることが目
もくてき

的で、覚
おぼ

えることが目
もくてき

的ではありま
せん。

3.	 音
おんせい
声を聞

き
いて、内

ないよう
容に合

あ
うイラスト選

えら
ぶ

聞
き

いて意
い み

味がすぐにわかるかどうか確
たし

かめます。意
い み

味と形
かたち

を
結
むす

びつけられるようになることが目
もくてき

的です。

➌ 会
か い わ
話例

れい
を聞

き
く

活
かつどう

動の到
とうたつ

達目
もくひょう

標（Can-do）は「話
はな

す」ことですが、まず、
Can-do を達

たっせい

成するための会
か い わ

話例
れい

を聞
き

いて、会
か い わ

話の内
ないよう

容をだ
いたい理

り か い

解します。この段
だんかい

階では、文
ぶんぽう

法や表
ひょうげん

現について詳
しょうさい

細に
理
り か い

解する必
ひつよう

要はありません。

会
か い わ

話例
れい

には、活
かつどう

動によって、「いくつかの異
こと

なる場
ば め ん

面で、比
ひ か く

較的
てき

短
みじか

い会
か い わ

話をいくつか聞
き

く場
ば あ い

合」と「ひとつの場
ば め ん

面で、比
ひ か く

較的
てき

長
なが

い会
か い わ

話を聞
き

く場
ば あ い

合」があります。原
げんそく

則として、前
ぜんしゃ

者の場
ば あ い

合は、
スクリプトが本

ほんぶん

文にはなく、後
うし

ろに「聴
ちょうかい

解スクリプト」としてつ
いています。後

こうしゃ

者の場
ば あ い

合は、スクリプトが本
ほんぶん

文に書
か

いてあります。
それぞれの進

すす

め方
かた

は、次
つぎ

のとおりです。

◦会
か い わ
話スクリプトが本

ほんぶん
文にない場

ば あ い
合

1.	 聞
き

く前
まえ

に、どんな場
ば め ん

面でどんなことについて話
はな

しているのかを確
かくにん

認する

2.	 会
か い わ

話を聞
き

いて、質
しつもん

問に答
こた

えながら、大
たいせつ

切な
内
ないよう

容を理
り か い

解する

3.	 の中
なか

の新
あた

しいことばや表
ひょうげん

現の意
い み

味を
確
かくにん

認してから、もう一
い ち ど

度聞
き

いて、少
すこ

しくわしく
内
ないよう

容を理
り か い

解する

◦会
か い わ
話スクリプトが本

ほんぶん
文にある場

ば あ い
合

1.	 聞
き

く前
まえ

に、どんな場
ば め ん

面で、誰
だれ

と誰
だれ

が話
はな

してい
るかを確

かくにん

認する

2.	 スクリプトを見
み

ないで聞
き

いて、質
しつもん

問に答
こた

えなが
ら、だいたいの内

ないよう

容を理
り か い

解する

3.	 スクリプトを見
み

ながら聞
き

いて、よりくわしい
内
ないよう

容を理
り か い

解する。

	 このとき、 の中
なか

の新
あた

しいことばや表
ひょうげん

現
の意

い み

味もいっしょに確
かくにん

認する

9第　  　　課 成人の日は、何をするんですか？

年中行事とマナー▶トピック
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 自
じ ぶ ん

分の国
くに

の祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について、簡
かんたん

単に紹
しょうかい

介することができる。
 Can talk in simple terms about festivals and events in your country.

田
い な か

舎に帰
か え

って家
か ぞ く

族でお祝
い わ

いします3.
40

1  ことばの準
じゅんび

備
Preparation for the words

【祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事ですること】

a. 田
い な か

舎に帰
かえ

る b. 飾
かざ

りを飾
かざ

る c. 特
とくべつ

別な料
りょうり

理を食
た

べる d. パーティーをする

e. 歌
うた

ったり踊
おど

ったりする f. 旅
りょこう

行に行
い

く g. プレゼントやお金
かね

をあげる

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
Listen while looking at the illustrations.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
Listen and repeat the words.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 　　　　  
Listen and choose from a-g.

09-13

09-13

09-14
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2  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
Listen to the dialog.

	国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会の新
しんねん

年パーティーで、4
よにん

人の人
ひと

が、
	 自

じぶん

分の国
くに

の祭
まつ

りについて話
はな

しています。
The four people are at a New Year’s party of the International Exchange 
Association. They are talking about festivals in their countries.

( 1 ) 	どんな祭
まつ

りですか。
What kind of festivals?

	 1 .  どんな祭
まつ

りですか。a-d から選
えら

びましょう。
	  What kind of festivals? Choose from a-d.

a. 断
だんじき

食明
あ

けの祭
まつ

り　　b. 旧
きゅうれき

暦の正
しょうがつ

月　　c. キリスト教
きょう

のお祝
いわ

い　　d. 水
みず

かけ祭
まつ

り

	 2 .  いつ祝
いわ

いますか。ア- エから選
えら

びましょう。
	 	 When are the festivals celebrated? Choose from ア-エ.

ア. 4
し が つ

月　　　イ. 9
く が つ

月～2 月
がつ

　　　ウ. 2 月
がつ

ごろ　　　エ . 年
とし

によって違
ちが

う

①春
しゅんせつ

節
（中

ちゅうごく
国）

09-15

②ソンクラーン
（タイ）

09-16

③レバラン
（インドネシア）

09-17

④クリスマス
（フィリピン）

09-18

1 . どんな祭
まつ

り？

2 . いつ？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。
Listen to the dialog again.

	 1 .  何
なに

をすると言
い

っていますか。a-e から選
えら

びましょう。
	 	 What is done at the festivals? Choose from a-e.

a. 海
かいがいりょこう

外旅行に行
い

く　b. パーティーをする　c. 赤
あか

い飾
かざ

りを飾
かざ

る　d. 田
い な か

舎に帰
かえ

る　e. 水
みず

をかけ合
あ

う

	 2 .  何
なに

を食
た

べますか。ア- エから選
えら

びましょう。何
なに

も言
い

っていないときは、「―」を書
か

きましょう。
	 	 What is eaten? Choose from ア-エ. Write ‘－’ if it is not mentioned.

ア. クトゥパット イ. 餃
ぎょうざ

子 ウ. 豚
ぶた

の丸
ま る や

焼き エ . クッキー

①春
しゅんせつ

節
09-15

②ソンクラーン
09-16

③レバラン
09-17

④クリスマス
09-18

1 . 何
なに

をする？ ，　，
2 . 何

なに
を食

た
べる？ ，
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➍ 形
かたち
に注
ちゅうもく
目

Can-do の達
たっせい

成に必
ひつよう

要な文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現を勉
べんきょう

強します。

1.	 文
ぶんけい
型や表

ひょうげん
現に注

ちゅうもく
目する

会
か い わ

話例
れい

の中
なか

で、注
ちゅうもく

目してほしい文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現の部
ぶ ぶ ん

分に下
か せ ん

線を
引
ひ

いて空
くうしょ

所にしてあります。
音
おんせい

声を聞
き

いて空
くうしょ

所にことばを書
か

き入
い

れ、どう言
い

っていたのか、
形
かたち

（言
げ ん ご

語形
けいしき

式）に注
ちゅうもく

目します。

2.	 文
ぶんけい
型や表

ひょうげん
現の意

い み
味・使

つか
い方

かた
を考
かんが
える

文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現の意
い み

味や使
つか

い方
かた

を考
かんが

えるための質
しつもん

問 に答
こた

えま
す。教

きょうし

師が先
さき

に文
ぶんぽう

法の説
せつめい

明をするのではなく、まず学
がくしゅうしゃ

習者が
自
じ ぶ ん

分自
じ し ん

身で考
かんが

え、日
に ほ ん ご

本語のルールを発
はっけん

見します。
　　➡そのあとで、「文

ぶんぽう

法ノート」の例
れい

文
ぶん

や説
せつめい

明を読
よ

んで、
　　　確

かくにん

認します。

3.	 形
かたち
に注
ちゅうもく
目して、もう一

い ち ど
度会

か い わ
話例

れい
を聞

き
く

ここで勉
べんきょう

強した文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現が会
か い わ

話の中
なか

でどのように使
つか

われて
いたのか、会

か い わ

話例
れい

をもう一
い ち ど

度聞
き

いて、確
かくにん

認します。

➎ 話
はな
す　
この活

かつどう

動の到
とうたつ

達目
もくひょう

標（Can-do）となる部
ぶ ぶ ん

分です。少
すこ

しずつ、段
だんかいてき

階的に練
れんしゅう

習します。

1.	 モデル会
か い わ
話を聞

き
く

Can-do を達
たっせい

成するための会
か い わ

話のモデルである「吹
ふ

き出
だ

し
会
か い わ

話」を見
み

ながら、音
おんせい

声を聞
き

いて、談
だ ん わ

話の流
なが

れや表
ひょうげん

現を
確
かくにん

認します。

2.	 シャドーイングする
なめらかに話

はな

せるようになるための練
れんしゅう

習です。はじめは「吹
ふ

き出
だ

し会
か い わ

話」を見
み

ながら、シャドーイングします。何
なんかい

回か繰
く

り返
かえ

し、最
さ い ご

後は「吹
ふ

き出
だ

し会
か い わ

話」を見
み

ないでシャドーイング
します。

3.	 練
れんしゅう
習する

次
つぎ

の「4. 自
じ ゆ う

由に話
はな

す」の準
じゅんび

備です。ある場
ば あ い

合とない場
ば あ い

合が
あります。「吹

ふ

き出
だ

し会
か い わ

話」のことばを入
い

れ替
か

えたり、➌ の
会
か い わ

話例
れい

の内
ないよう

容を使
つか

って話
はな

したりします。

4.	 自
じ ゆ う
由に話

はな
す

自
じ ぶ ん

分のことについて自
じ ゆ う

由に話
はな

したり、ロールプレイをしたり
します。「吹

ふ

き出
だ

し会
か い わ

話」のことばを入
い

れ替
か

えるだけでなく、言
い

いたいことについて自
じ ゆ う

由に話
はな

します。必
ひつよう

要な
ことばは、辞

じ し ょ

書やスマホなどを使
つか

って調
しら

べましょう。

➏ Can-doチェック

9第　  　　課 成人の日は、何をするんですか？
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( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。  　　　　  ～ 　　　　　
Check the words and listen to the dialog again.

大
たいせつ

切（な）  important ｜ どんなふうに  how ｜ 祝
いわ

う  celebrate ｜ 赤
あか

  red ｜ おめでたい  celebratory

色
いろ

  color ｜ イスラム教
きょう

  Islam ｜ ラマダン  Ramadan ｜ 例
たと

えば  for example ｜ 飾
かざ

りつけ  decorations

半
はんぶん

分  half

09-15 09-18

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　　　  
Listen to the recording and fill in the blanks. 

（春
しゅんせつ

節は）田
いな か

舎に　　　　　　　　　　人
ひと

が多
おお

いです。

（春
しゅんせつ

節は）最
さいきん

近では海
かいがい

外に　　　　　　　　　　人
ひと

もいます。

（ソンクラーンは）町
まち

を歩
ある

き　　　　　　　　　　、みんなで水
みず

をかけ合
あ

います。

（レバランは）年
とし

　　　　　　　　　　違
ちが

います。

	「田
い な か

舎に帰
かえ

ります」「田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

が多
おお

いです」「田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

もいます」は、どう違
ちが

いますか。
文
ぶん
法
ぽう
ノート➐

What are the differences of 田
い な か

舎に帰
かえ

ります, 田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

が多
おお

いです, and 田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

もいます?

	「ながら」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➑

What is the relationship of the sentences that come before and after ながら?

	「によって」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➒

What do you think によって means?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、① - ③の会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　　16 ～ 　　　　　
Focus on the expressions used and listen to the dialog ①-③ again.

09-19

09-15 09-17
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3  祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について話
はな

しましょう。
Talk about festivals and events.

インドネシアには、どんなお祭
まつ

りがありますか？

いつですか？

年
とし

によって違
ちが

います。

4
し

月
がつ

です。

だいたい 2月
がつ

ごろです。

どんなことをするんですか？

田
い な か

舎に帰
かえ

って、家
か ぞ く

族でお祝
いわ

いします。

海
かいがい

外に旅
りょこう

行する人
ひと

もいます。

何
なに

を食
た

べますか？

クトゥパットという特
とくべつ

別な料
りょうり

理や、クッキーなどのお菓
か し

子を食
た

べます。

インドネシアでは、レバランがいちばん大
おお

きいお祭
まつ

りです。

レバランは、断
だんじき

食明
あ

けのお祭
まつ

りです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  
Listen to the dialog.

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  
Shadow the dialog.

( 3 ) 	 2 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
Have a practice conversation using the contents of 2 .

( 4 ) 	自
じ ぶ ん

分の国
くに

の祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について、話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、

 調
しら

べましょう。
Talk about the festivals and events of your country. If you do not know what to say in Japanese, try to look it up.

09-20

09-20
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シャドーイングとは？

「シャドーイング」とは、聞
き

いた日
に ほ ん ご

本語を、すぐそのまま、まねして自
じ ぶ ん

分で言
い

ってみる練
れんしゅうほう

習法です。いったん音
おと

を
全
ぜ ん ぶ

部聞
き

いてからリピートするのではなく、音
おと

が聞
き

こえてきたら、その音
おと

のすぐあとに影
かげ

（shadow）のように続
つづ

いて、
小
ちい

さい声
こえ

で発
はつおん

音します。

おんがくをきくことです。

あと、ゲームをするのが すきです。

おんがくをきくことです。

あと、ゲームをするのがすきです。

おんがくを
きくことです。

あと、ゲームを
するのがすきです。

おんがくを
きくことです。

あと、ゲームを
するのがすきです。
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��聞
き

く活
かつどう

動

活
かつどう

動の進
すす

め方
かた

は「話
はな

す」と似
に

ていますが、到
とうたつ

達目
もくひょう

標（Can-do）が聞
き

いて
理
り か い

解することなので、聞
き

いて必
ひつよう

要なことが理
り か い

解できれば目
もくひょうたっせい

標達成です。

➊ Can-do の確
かくにん
認

➋ことばの準
じゅんび
備

聞
き

く前
まえ

に、知
し

っておいたほうがいいことばを勉
べんきょう

強します。活
かつどう

動
によって、ある場

ば あ い

合とない場
ば あ い

合があります。

進
すす

め方
かた

は「話
はな

す」活
かつどう

動の場
ば あ い

合と同
おな

じです。

➌ 聞
き
く
この活

かつどう

動の到
とうたつ

達目
もくひょう

標（Can-do）となる部
ぶ ぶ ん

分です。

1.	 設
せってい
定を確

かくにん
認する

聞
き

く前
まえ

に、イラストなどを見
み

ながら、どんな場
ば め ん

面で、何
なん

のた
めに、何

なに

を聞
き

くのかを確
かくにん

認します。

2.	 内
ないよう
容を段

だんかい
階的

てき
に理

り か い
解する

質
しつもん

問に答
こた

えながら、大
たいせつ

切な内
ないよう

容を理
り か い

解します。「内
ないよう

容に合
あ

っ
たイラストを選

えら

ぶ」「キーワードを選
えら

ぶ」「要
ようてん

点をメモする」「〇
×をつける」など、活

かつどう

動によっていろいろな練
れんしゅう

習があります。
聞
き

いたことがすべてわかる必
ひつよう

要はありません。質
しつもん

問に答
こた

える
ことができればCan-do 達

たっせい

成です。

3.	 ことばを確
かくにん
認してもう一

い ち ど
度聞

き
く

少
すこ

しくわしい内
ないよう

容について聞
き

き取
と

るための、発
はってん

展的
てき

な活
かつどう

動で

す。 の中
なか

の新
あたら

しいことばや表
ひょうげん

現の意
い み

味を確
かくにん

認してか
ら、もう一

い ち ど

度聞
き

きます。初
しょきゅう

級レベルでは少
すこ

し難
むずか

しいことばも
あるので、すべてを覚

おぼ

える必
ひつよう

要はありません。
　　➡さらにわからない点

てん

を確
かくにん

認したいときは、後
うし

ろの聴
ちょうかい

解
　　　スクリプトを見

み

るといいでしょう。

➍ 形
かたち
に注
ちゅうもく
目

聞
き

いて理
り か い

解したことの中
なか

から新
あたら

しい文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現に注
ちゅうもく

目して勉
べんきょう

強
します。進

すす

め方
かた

は、「話
はな

す」活
かつどう

動の場
ば あ い

合と同
おな

じです。ただし、新
あたら

しい文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現がない場
ば あ い

合は、このコーナーはありません。

➎ Can-doチェック	

©The Japan Foundation

初級1
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの国
くに

にはどんな季
きせ つ

節がありますか？
What are the seasons like in your country?

冬
ふ ゆ

はとても寒
さ む

くなります3
季
き せ つ

節と天
て ん き

気

 日
に ほ ん

本の四
し き

季についての短
みじか

い動
ど う が

画を見
み

て、季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を理
り か い

解することができる。
 Can watch a short video about the four seasons in Japan and understand seasonal characteristics.

春
は る

は桜
さくら

の花
は な

が咲
さ

きます1.
08

1  ことばの準
じゅんび

備
Preparation for the words

【季
き せ つ

節のことば】

a. 暑
あつ

い b.すずしい c. 寒
さむ

い d. 暖
あたた

かい e. じめじめする／
 蒸

む
し暑

あつ
い

f. 雨
あめ

が降
ふ

る g. 雪
ゆき

が降
ふ

る h. 桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

く i.もみじがきれい（な）j.セミが鳴
な

く

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
Listen while looking at the illustrations.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
Listen and repeat the words.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-j から選
えら

びましょう。 　　　　  
Listen and choose from a-j.

03-01

03-01

03-02

第　  　　課3 冬はとても寒くなります

季節と天気▶トピック
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2  音
おんせい

声を聞
き

きましょう。
Listen to the recording.

日
に ほ ん

本を紹
しょうかい

介する映
えいぞう

像を見
み

ています。 
You are watching a video that introduces Japan.

( 1 ) 	日
に ほ ん

本の季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を、 1 の a-j から選
えら

びましょう。 　　　　  
Choose the characteristics of each season in Japan from a-j of 1 . 

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  
Check the words and listen to the narration again.

たくさん  many / much ｜ 学
がっこう

校  school

03-03

03-03

12 月
がつ

5 月
がつ

11 月
がつ

6 月
がつ

7
しちがつ

月

8 月
がつ

9
くがつ

月

3 月
がつ

2 月
がつ

10 月
がつ

4
しがつ

月

1 月
がつ

春
は る

（　　，　　）

冬
ふ ゆ

（　　，　　）

梅
つ ゆ

雨（　　，　　）

夏
な つ

（　　，　　）

秋
あ き

（　　，　　）

第　  　　課3 冬はとても寒くなります

季節と天気▶トピック
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
Listen to the recording and fill in the blanks.

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かく　　　　　　　　　　。

夏
なつ

は暑
あつ

いです。学
がっこう

校が休
やす

みに　　　　　　　　　　。

秋
あき

はすずしく　　　　　　　　　　。

	変
へ ん か

化について言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

What expression was used to describe the changes?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、音
おんせい

声をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
Focus on the expressions used and listen to the narration again.

03-04

03-03
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��読
よ

む活
かつどう

動

➊ Can-do の確
かくにん
認

➋ 読
よ
む
この活

かつどう

動の到
とうたつ

達目
もくひょう

標（Can-do）となる部
ぶ ぶ ん

分です。

1.	 設
せってい
定を確

かくにん
認する

読
よ

む前
まえ

に、どんな場
ば め ん

面で、何
なん

のために、何
なに

を読
よ

むのかを
確
かくにん

認します。

2.	 内
ないよう
容を段

だんかいてき
階的に理

り か い
解する

質
しつもん

問に答
こた

えながら、必
ひつよう

要な内
ないよう

容を理
り か い

解します。最
さいしょ

初に、
「何

なに

について書
か

いてあるのか」「必
ひつよう

要な情
じょうほう

報はどこに書
か

いてあるか」など、概
がいよう

要を把
は あ く

握してから、ややくわしい
情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ります。全
ぜ ん ぶ

部がわからなくても、質
しつもん

問に答
こた

えることができればCan-do 達
たっせい

成です。

日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活で実
じっさい

際に目
め

にするものには、ルビ（ふりが
な）がないものが一

いっぱんてき

般的です。そのため、読
よ

む素
そ ざ い

材にも、
実
じつぶつ

物にルビがないものにはルビをつけていません。実
じっさい

際
の日

に ほ ん

本の生
せいかつ

活で読
よ

む場
ば あ い

合は、知
し

らないことばや読
よ

み方
かた

が
わからない漢

か ん じ

字がたくさんあるでしょう。日
に ほ ん

本での生
せいかつ

活
を想

そうてい

定して、はじめは、「大
たいせつ

切なことば」にある単
た ん ご

語の
意
い み

味を確
かくにん

認したり辞
じ し ょ

書等
とう

を使
つか

ってわからないことばを調
しら

べたりせずに、わかることばや写
しゃしん

真、イラストなどを手
て

がかりにして、推
すいそく

測しながら読
よ

むようにしましょう。

 🔖「大
たいせつ
切なことば」を確

かくにん
認する

「大
たいせつ

切なことば」は、読
よ

んだ素
そ ざ い

材の中
なか

で、初
しょきゅう

級レベルの学
がくしゅうしゃ

習者が覚
おぼ

えておいたほうがいいことばや、日
に ほ ん

本で
生
せいかつ

活する上
うえ

で知
し

っておいたほうがいいことばを中
ちゅうしん

心に選
えら

んであります。はじめに自
じ ぶ ん

分の力
ちから

だけで読
よ

んだあと、
「大

たいせつ

切なことば」の意
い み

味を確
かくにん

認したり、漢
か ん じ

字の読
よ

みや知
し

らないことばを辞
じ し ょ

書等
とう

で調
しら

べたりします。そのあとで、
もう一

い ち ど

度、読
よ

んでみるといいでしょう。

3.	 読
よ
んだ内

ないよう
容について、理

り か い
解を深

ふか
める

質
しつもん

問に答
こた

えて、自
じ ぶ ん

分の経
けいけん

験を振
ふ

り返
かえ

ったり、自
じ ぶ ん

分の国
くに

の場
ば あ い

合と比
くら

べたりして、理
り か い

解を深
ふか

めます。クラスでの
話
はな

し合
あ

いは、媒
ばいかいご

介語を使
つか

ってかまいません。活
かつどう

動によって、ある場
ば あ い

合とない場
ば あ い

合があります。

➌ 形
かたち
に注
ちゅうもく
目

読
よ

んだ素
そ ざ い

材に含
ふく

まれている文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現の中
なか

から、初
しょきゅう

級レベルで
知
し

っておいたほうがいいものを取
と

り上
あ

げています。進
すす

め方
かた

は、
「話

はな

す」「聞
き

く」活
かつどう

動の場
ば あ い

合と同
おな

じです。ただし、「読
よ

む」の場
ば あ い

合
は、音

おんせい

声がありません。文
ぶんしょう

章を見
み

ながら下
か せ ん

線の空
くうしょ

所にことばを
入
い

れます。活
かつどう

動によって、ある場
ば あ い

合とない場
ば あ い

合があります。

➍ Can-doチェック

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L4 - 16

( 2 ) 	5 人
にん

は、どのポイントについて書
か

いていますか。a-dから選
えら

びましょう。
Which aspects of the restaurant did the five person each write about in their reviews? Choose from a-d.

a. 味
あじ

　　　b. 量
りょう

　　　c. 値
ね だ ん

段　　　d.サービス・その他
た

① ② ③ ④ ⑤

， ， ， ， ， ，

( 3 ) 	この店
みせ

についてわかった情
じょうほう

報を表
ひょう

にメモしましょう。
Take notes in the table with the information you found about the restaurant.

a. 味
あじ

b. 量
りょう

c. 値
ね だ ん
段

d.サービス・その他
た
	

��大
たいせつ

切なことば

どれも  any ｜ 定
ていしょく

食屋
や

  restaurant specializing in Japanese-style set meals  （～屋
や

  ～ store / restaurant）

ボリューム  amount ｜ 満
まんぞく

足（な）  satisfactory ｜ おばちゃん  middle-aged woman

リーズナブル（な）  reasonable

2  あなたなら、どのポイントを重
じゅうし

視しますか。
Which aspect do you consider to be important?

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L4 - 15

 飲
いんしょくてん

食店についてのネットの口
くち

コミを読
よ

んで、味
あじ

や値
ね だ ん

段などの情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることができる。
 Can read online reviews about restaurants and find information, such as taste and price.  

飲
いんしょくてん

食店の口
く ち

コミ5.
18

1  グルメサイトの口
くち

コミを読
よ

みましょう。
Read the following reviews on the restaurant review site.

おいしい定
ていしょくや

食屋さんを探
さが

しています。
You are looking for a good restaurant specializing in Japanese-style set meals.

( 1 ) 	いちばん高
たか

い評
ひょうか

価をつけているのは、どの人
ひと

ですか。
Which person gave the highest rating?

①

②

③

④

⑤

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L4 - 17

	 　　　　　にことばを書
か

きましょう。	
Fill in the blanks. 

とてもおいしかったです　　　　、私
わたし

には量
りょう

が多
おお

かったです。

お店
みせ

は新
あたら

しくてきれいです　　　　、お昼
ひる

は混
こ

んでいます。

味
あじ

もボリュームも満
まんぞく

足です　　　　、……ちょっと時
じか ん

間がかかります。

	「が」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

What do you think is the relationship of the sentences that come before and after が?
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��書
か

く活
かつどう

動

➊ Can-do の確
かくにん
認

➋ 書
か
く

1.	 設
せってい
定を確

かくにん
認する

書
か

く前
まえ

に、どんな場
ば め ん

面で、何
なん

のために、何
なに

を書
か

くのかを確
かくにん

認します。

2.	 例
れい
を読

よ
む

例
れい

がある場
ば あ い

合は、例
れい

を読
よ

んで、どんなことを書
か

けばいいかを具
ぐたいてき

体的にイメージします。直
ちょくぜん

前にある読
よ

む活
かつどう

動
がモデル（例

れい

）になる場
ば あ い

合もあります。

3.	 書
か
く

実
じっさい

際に書
か

くときは、フォームに記
きにゅう

入する場
ば あ い

合のように手
て が

書きで行
おこな

うものもあれば、メッセージを送
おく

る場
ば あ い

合の
ようにスマホやキーボードで入

にゅうりょく

力するものもあります。メッセージや SNSは、できるだけスマホやキーボー
ドで実

じっさい

際に入
にゅうりょく

力して、送
そうしん

信したり投
とうこう

稿したりしてみるといいでしょう。

4.	 書
か
いたものについて、フィードバックをもらう

書
か

いたものをクラスで読
よ

み合
あ

って、コメントをしたり、返
へんしん

信したりします。読
よ

み手
て

の立
た ち ば

場からのフィードバッ
クをもらうことで、「書

か

く」活
かつどう

動を読
よ

み手
て

を意
い し き

識した実
じっさい

際のコミュニケーション活
かつどう

動へとつなげます。活
かつどう

動
によって、ある場

ば あ い

合とない場
ば あ い

合があります。

➌ Can-doチェック

	

第　  　　課7 道に迷ってちょっと遅れます

いっしょに出かける▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L7 - 8

 待
ま

ち合
あ

わせに遅
おく

れることを伝
つた

えるメッセージを書
か

くことができる。
 Can write a message saying that you will be late for the arranged time.

1  メッセージを書
か

きましょう。
Write a message as follows.

待
ま

ち合
あ

わせの時
じかん

間に遅
おく

れるので、相
あいて

手にメッセージを送
おく

ります。
You are sending a message to say you will be late for the arranged time.

例
れい

を参
さんこう

考にして、メッセージを書
か

きましょう。遅
おく

れる理
り ゆ う

由や時
じ か ん

間は自
じ ゆ う

由に考
かんが

えましょう。
Write a message. Freely think about the reasons and how late you will be. 

　　　（例
れい

）

2  メッセージをもらった人
ひと

は、返
へ ん じ

事を書
か

いて送
おく

りましょう。
If you receive a message, write your reply and send it.

3
さんじゅっぷん

0 分おくれます4.
23

謝
あやま

ることば	Apology

理
り ゆ う

由	Reason

時
じ か ん

間	Time：どのぐらい？
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3�そのほかのコーナーの内
ないよう

容と進
すす

め方
かた

▌漢
かん じ

字のことば

初
しょきゅう

級レベルの漢
か ん じ

字を、ことばの中
なか

で練
れんしゅう

習するコーナーです。日
にちじょうせいかつ

常生活において、必
ひつよう

要な漢
か ん じ

字の意
い み

味が見
み

てわかり、また
必
ひつよう

要な場
ば あ い

合には、スマホやPCで漢
か ん じ

字が入
にゅうりょく

力できるようになることが目
もくひょう

標です。

各
かく

課
か

では、活
かつどう

動の中
なか

に出
で

てきたことばの中
なか

から、漢
か ん じ

字のことばを10程
て い ど

度取
と

り上
あ

げます（「入
にゅうもん

門」「初
しょきゅう

級 1」「初
しょきゅう

級 2」で
勉
べんきょう

強する漢
か ん じ

字は、合
ごうけい

計で429字
じ

です）。次
つぎ

の手
てじゅん

順で進
すす

めます。

➊ 読
よ
み方

かた
と意

い み
味を確

かくにん
認する

漢
か ん じ

字の読
よ

み方
かた

に注
ちゅうもく

目しながら、ことばの意
い み

味を確
かくにん

認します。
漢
か ん じ

字は、3種
しゅるい

類の字
じ た い

体で書
か

かれています。いろいろな字
じ た い

体に慣
な

れてもらうためです。

➋ 文
ぶん
の中

なか
で読

よ
む

漢
か ん じ

字のことばが含
ふく

まれている文
ぶん

を読
よ

んで、読
よ

めるか、意
い み

味がわ
かるかを確

かくにん

認します。

➌ 入
にゅうりょく
力する
最
さ い ご

後に、学
まな

んだ漢
か ん じ

字のことばを、自
じ ぶ ん

分のスマホやタブレット、キー
ボードなどで入

にゅうりょく

力して、漢
か ん じ

字が正
ただ

しく入
にゅうりょく

力できることを確
かくにん

認し
ます。ここでは漢

か ん じ

字を手
て が

書きできるようになることは求
もと

めていま
せんが、漢

か ん じ

字に興
きょうみ

味のある学
がくしゅうしゃ

習者が、手
て が

書きも練
れんしゅう

習したいとい
う場

ば あ い

合は、自
じ ゆ う

由にさせてください。

▌文
ぶんぽう

法ノート

各
かく

課
か

で勉
べんきょう

強する文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現についての説
せつめい

明です。各
かく

活
かつどう

動の「形
かたち

に注
ちゅうもく

目」の
文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現が取
と

り上
あ

げられています。説
せつめい

明を読
よ

めば、「形
かたち

に注
ちゅうもく

目」の質
しつもん

問

の答
こた

えがわかるようになっています。

各
かく

課
か

で取
と

り上
あ

げられている項
こうもく

目ごとに、形
かたち

（言
げ ん ご

語形
けいしき

式）とその意
い み

味、その
課
か

のどんな場
ば め ん

面で使
つか

われているかが説
せつめい

明してあります。また、この教
きょうざい

材の
活
かつどう

動では扱
あつか

われていない使
つか

い方
かた

などの発
はってんてき

展的な情
じょうほう

報、追
つ い か

加の例
れい

文
ぶん

がありま
す。必

ひつよう

要に応
おう

じて、活
かつよう

用形
けい

などをまとめた表
ひょう

、類
る い じ

似表
ひょうげん

現の比
ひ か く

較などもあり、
文
ぶんぽう

法の知
ち し き

識が整
せ い り

理できるようになっています。

授
じゅぎょう

業では、活
かつどう

動の「形
かたち

に注
ちゅうもく

目」で、文
ぶんけい

型や表
ひょうげん

現の使
つか

い方
かた

について学
がくしゅうしゃ

習者が
自
じ ぶ ん

分で考
かんが

えたあと、このコーナーの説
せつめい

明を読
よ

んでもいいですし、このコーナー
を使

つか

って教
きょうし

師が説
せつめい

明してもいいでしょう。また、授
じゅぎょう

業では、簡
かんたん

単に触
ふ

れるだ
けにして、説

せつめい

明は宿
しゅくだい

題として各
か く じ

自が読
よ

むというやり方
かた

にすることもできます。

第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック
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1  読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
Read and check the meaning of the following kanji.

2  　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
Read the following and pay careful attention to the kanji in 　　　.

 ① お元気ですか？

 ② 去年、日
に ほ ん

本に来
き

ました。

 ③ 日
に ほ ん

本の生活に、もう慣
な

れましたか？

 ④ Ａ：働いていますか？

 　 Ｂ：いいえ、学生です。今
いま

は、日
に ほ ん ご

本語学校に通
かよ

っています。

 ⑤ 野
や さ い

菜を作っています。

 ⑥ 介
か い ご

護の仕事をしています。

 ⑦ 先週は、とても忙しかったです。

3  上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
Enter the words in 　　　 above using a keyboard or smartphone.

学
がく

生
せい

学生 学生 仕
し

事
ごと

仕事 仕事

学
がっ

校
こう

学校 学校 元
げん

気
き

（な） 元気 元気

生
せい

活
かつ

生活 生活 忙
いそが

しい 忙しい 忙しい

去
きょ

年
ねん

去年 去年 働
はたら

く 働く 働く

先
せん

週
しゅう

先週 先週 作
つく

る 作る 作る

漢
かん

字
じ
の こ と ば

5第　  　　課 早く予約したほうがいいですよ

旅行に行こう▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L5 - 21

➊ V-（られ）ます　＜Potential-form		可
かのうけい

能形①＞

新
しんせん

鮮なカニとかウニとか食
た

べられますよ。
You can eat fresh crabs and sea urchins.

- 『初
しょきゅう

級1』 Lesson 5 explains that “the dictionary-form verb+ことができる” is used to express that a certain action 
is possible because of the situation, such as この店

みせ
では、おいしいそばを食

た
べることができます (You can eat delicious 

soba at this restaurant). 食
た

べることができます can also be expressed by the form of the verb 食
た

べられます (食
た

べら
れる).

- This form is called the potential-form. The potential-form is used to describe the ability and possibility of 
something.

- The transitive verb sentence NをV changes to NがV-(られ)ます when the verb takes the potential-form. カニを食
た

べる (I eat crabs) is said as カニが食
た

べられる (I can eat crabs).

•	『初級 1』第 5課では、「この店では、おいしいそばを食べることができます。」のように、「動詞の辞書形+ことができる」が
ある状況において可能なことを表すことを勉強しました。「食べることができます」は、「食べられます（食べられる）」という動
詞の形を使って言うこともできます。

•	 このときの動詞の形を可能形といいます。可能形は、できることを表します。

•	 他動詞の文「NをV」は、動詞が可能形になると、「Nが V-（られ）ます」となります。「カニを食べます。」は、「カニが食べられます。」
のようになります。

［	例
れい
	］	▶沖

おきなわ

縄は、暖
あたた

かいから、春
はる

から秋
あき

まで泳
およ

げるよ。シュノーケリングもできるし。
Because it is warm in Okinawa, people can swim from spring to fall besides snorkeling.

▶京
きょうと

都は古
ふる

い町
まち

で、お寺
てら

とか神
じんじゃ

社がたくさん見
み

られるよ。
Kyoto is an old city, where you can visit many temples and shrines.

◆	How	to	make	the	potential-form	(affirmative)		可能形の作り方（肯定）

conjugation rules 活用規則
example
［ 例 ］dictionary-form

辞書形
potential-form

可能形

1グループ -u -e ＋る
作
つく

る(tsukur＋u）
飲
の

む (nom ＋ u）
泳
およ

ぐ (oyog ＋ u) 

→
→
→

作
つく

れる（tsukur＋ e ＋る)
飲
の

める (nom ＋ e ＋る)
泳
およ

げる（oyog ＋ e ＋る)

2グループ - る -rare ＋る
見
み

る 
食
た

べる
→
→

見
み

られる （見
み

れる *）
食
た

べられる （食
た

べれる *）

3グループ irregular conjugation
不規則活用

する
来
く

る
→
→

できる
来
こ

られる （来
こ

れる *）

＊ The Group 2 verbs and 来
く

る of the Group 3 can be used without ら, such as 見
み

れる and 食
た

べれる, 来
こ

れる.
 2グループの動詞と3グループの動詞「来る」は、「見れる」「食べれる」「来れる」のように、「ら」がつかない言い方もあります。
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なお、この教
きょうざい

材には、文
ぶんぽう

法の定
ていちゃく

着を目
もくてき

的とした練
れんしゅう

習はありません。必
ひつよう

要に応
おう

じて、『まるごと』の「りかい」など、ほかの
教
きょうざい

材を使
つか

って補
おぎな

ってください。ただし、文
ぶんぽう

法の練
れんしゅう

習が、目
もくひょう

標となるCan-doとまったくかけ離
はな

れた練
れんしゅう

習にはならないよう、
目
もくひょう

標となるCan-doを意
い し き

識した練
れんしゅう

習をしましょう。

このコーナーの説
せつめい

明は、英
え い ご

語（または媒
ば い か い ご

介語※）で読
よ

むことが前
ぜんてい

提となっています。日
に ほ ん ご

本語は教
きょうし

師の参
さんこうよう

考用ですので、
学
がくしゅうしゃ

習者がここの日
に ほ ん ご

本語を読
よ

んで理
り か い

解する必
ひつよう

要はありません。

※		英
え い ご
語以

い が い
外の各

かっこくご
国語版

ばん
は今

こ ん ご
後順

じゅんじ
次制

せいさく
作される予

よ て い
定です。

このコーナーでは、品
ひ ん し

詞などを表
あらわ

すときに、次
つぎ

のような記
き ご う

号を使
つか

っています。

　　	 N	 	…… 名
め い し

詞

　　	ナA	 	…… ナ形
けいようし

容詞

　　	イA	 	…… イ形
けいようし

容詞

　　	 V	 	…… 動
ど う し

詞

　　	 S	 	…… 文
ぶん

「V-る」は動
ど う し

詞の辞
じしょけい

書形を表
あらわ

します。「読
よ

む」「行
い

く」のように「る」で終
お

わらない動
ど う し

詞も含
ふく

まれています。

▌日
にほん

本の生
せいかつ

活 TIPS

日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活に役
やく

に立
た

つ知
ち し き

識を、コラムとしてまとめています。写
しゃしん

真やイラス
トを豊

ほ う ふ

富に使
つか

いながら、楽
たの

しく日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活や日
に ほ ん

本文
ぶ ん か

化についての知
ち し き

識が得
え

られるようになっています。

各
かく

課
か

の項
こうもく

目は、本
ほんぶん

文で扱
あつか

われているものの中
なか

から、日
に ほ ん

本に行
い

ったことがな
い学

がくしゅうしゃ

習者にとって説
せつめい

明があったほうがいいと考
かんが

えられるものを中
ちゅうしん

心に取
と

り
上
あ

げています。また、それ以
い が い

外にも、日
に ほ ん

本で生
せいかつ

活する上
うえ

で知
し

っておくと役
やく

に立
た

つ参
さんこうじょうほう

考情報も載
の

せてあります。活
かつどう

動のあとで、自
じ ぶ ん

分で読
よ

んだり、クラ
スで扱

あつか

ったりするといいでしょう。また、活
かつどう

動を進
すす

める上
うえ

で、説
せつめい

明が必
ひつよう

要
な項

こうもく

目が出
で

てきたときに、このコーナーを参
さんしょう

照することもできます。

なお、このコーナーも「文
ぶんぽう

法ノート」と同
どうよう

様に、英
え い ご

語（または媒
ばいかいご

介語※）で
読
よ

むことが前
ぜんてい

提となっています。日
に ほ ん ご

本語は教
きょうし

師の参
さんこうよう

考用ですので、学
がくしゅうしゃ

習者
がここの日

に ほ ん ご

本語を読
よ

んで理
り か い

解する必
ひつよう

要はありません。

※		英
え い ご
語以

い が い
外の各

かっこくご
国語版

ばん
は今

こ ん ご
後順

じゅんじ
次制

せいさく
作される予

よ て い
定です。

第　  　　課11 肉と野菜は私が買って行きます

おいしい料理▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L11 - 20

● バーベキュー　Barbecue

 Barbecues are a way of grilling and eating food outdoors. Many countries enjoy 
barbecuing, especially Japan. Japanese barbecues are special in the following ways:

	 🔸🔸 You can grill meat with squash, onions, corn, and other vegetables, as well as 
shrimp, squid, shellfish, and other seafoods.

	 🔸🔸 In some countries, you start eating after all the food is cooked. However, in Japa-
nese barbecue, cooking and eating go on at the same time.

	 🔸🔸 Yakisoba (fried noodles) or yaki-onigiri (grilled rice balls) are typically eaten last.

	 🔸🔸 It is common to rent barbecue equipment at parks and campsites.

	 🔸🔸 You can rent and buy everything you need (equipment, food, drinks, etc.) at some 
barbecue places.

	 🔸🔸 Barbeque places on rooftops or terraces in cities have also become popular recently.

　屋外で、グリルで食べ物を焼いて食べるバーベキューは、日本だけではなくいろいろな国で行われる料理のイベントですが、日本のバー
ベキューには、次のような特徴があります。

🔸🔸	肉が中心だが、肉だけでなく、かぼちゃ、たまねぎ、とうもろこしなどの野菜や、
エビ、イカ、貝などのシーフードも焼く。

🔸🔸	すべてを焼いてから食べるのではなく、焼いては食べ、焼いては食べ、を繰り返す。
🔸🔸	最後に焼きそばや焼きおにぎりを食べることも一般的。
🔸🔸	バーベキューの道具は、自分の道具ではなく、公園やキャンプ場などですべてレ

ンタルすることも多い。
🔸🔸	道具や材料をすべて用意してくれて、手ぶらで行ってお金を払うだけでバーベ

キューが楽しめるバーベキュー場もある。
🔸🔸	ビルの屋上やテラスなどを使った「都会で楽しむバーベキュー場」の有料施設も、

最近人気が出ている。

● スーパーの惣
そうざい

菜コーナー　Cooked	dishes	in	supermarkets

 In the cooked-dish section of a supermarket, side dishes are sold. 
You can buy them, bring them home, and eat a meal without cooking. 
Common side dishes are fried foods (such as croquettes), yakitori (grilled 
chicken), nimono (boiled dishes), and salads. Supermarkets sell common 
side dishes that families often make at home and hard-to-prepare side 
dishes that are not easily made at home.
 People who are too busy to cook like cooked-dish sections in super-
markets. Some people also use this section to buy some healthy food. 
These dishes are sold at a discount before the store closes.

　スーパーの総菜コーナーでは、調理されたおかずが売られていて、買って帰れば自分で調理しないでそのまま食べることができます。よく
売られているおかずは、揚げ物（からあげ、コロッケなど）、焼き鳥、煮物、サラダなどがあり、一般家庭でよく作るおかずだけでなく、家
ではなかなか作れない本格的な味の惣菜を売りにしているスーパーもあります。
　総菜コーナーは、忙しくて自分で料理をする時間がない人にとってはありがたい存在です。また、栄養バランスを取るために料理を少し
だけ買い足したりするなど、上手に利用している人もいます。閉店時間が近づくと、総菜が売れ残らないように、割引セールが行われます。



जापािी भारा नशक्ा प्र्ोगक्ता्षको 
लानग जदे.एफ. स्तरको गाइड 
पुजस्तका । (ि्ाँ संसकरण)

आिारभ्ूत प्र्ोगक्ता्ष सि्तनत्र प्र्ोगक्ता्ष कुशल प्र्ोगक्ता्ष
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  यस पाठयपुस्तकका विशदेष्ताहरू  

▌इरोडोरीलदे िापािमा ्तपाईलदे दैनिक िीििमा गि्न सकिदे कुराहरु अझ बढाउि मद्द्त गर्न । 
“इरोडोरी: जापनिज फर लाईफ इि जापाि” जापािमा बनसरहदेका िा भविष्मा जापािमा बसिदेहरुका लानग जापािी पाठ्पसु्तक 
हो । ्सलदे जापािमा विनभनि द्ैनिक दक्र्ाकलापहरु जस्तदै काम गि्ष, दकिमदेल गि्ष, रमाइलो गि्ष, खाि, र अन् व्वतिहरूसँग 
कुरा गि्षका लानग जापािी भारा नसकाउँ्छ ।

्ो पाठ्पसु्तकको उद्देश् भिदेको जापािी भारा प्र्ोग गरी िास्तविक जीििमा गि्ष सकिदे कुराहरु बढाउि ुहो । न्िीहरुलाई क्ाि 
डु भनिनछ । पाठ्पसु्तकको उद्देश् भिदेका क्ाि डु मा आिारर्त नसकाईबाट जापािमा द्ैनिक सञचार कलाको निमा्षण गिु्ष हो ।

▌इरोडोरीलदे ्तपाईलाई A1/A2 ्तहको िापािी भाषा ससकि अिुमन्त ददनर ।
इरोडोरी ्तीि भागहरु नमलदेर बिदेको छ: सटाट्षर (*1), इनलमदेनटरी 1, र इनलमदेनटरी 2 । सटाट्षर जापािी भारा नशक्ाको (*2) स्तर 
अिरुुप छ, A1 ्तह र इनलमदेनटरी 1, र इनलमदेनटरी 2 ्तह A2 ्तहसँग समाि छ । A1 ्तहमा ्तपाई अनभिा्ि गि्ष र ्तपाईलदे 
नसकदे का अनभव्वतिको प्र्ोग गरी सरल ्तरीकालदे गि्ष सकिुहुिदेछ । A2 ्तहमामा ्तपाईलदे जािदेका शीर्षकहरूमा छोटो, सािारण 
द्ैनिक कुराकािी गि्ष सकिुहुिदेछ ।

*1 सटाट्षर, 2020 को अनत्मा प्रकाशि गि्ष ्त् गररएको छ ।
*2 जदे.एफ. स्तरको जापािी भारा नशक्ालदे A1 ् देजख C2 समम जापािी भाराको ६ चरणको प्रन्तनिनिति ग ््षछ । जिु ् रूोपी्ि पररर् ।

यो पाठयपुस्तक कसरी प्रयोग गिने     

• ्तुरुन्तै प्रन्तक्रिया ददिुपिने क्देत्रसँग समबजनधि्त िाकय र तयसमा बारमबार 
प्रयोग भएका असभवयजक्तहरू बुझि सकिुहुिदेर । (िस्त,ै आधिारभू्त 
वयजक्तग्त र पाररिाररक िािकारी, क्किमदेल, स्ािीय भूगोल, रोिगारी 
आदद) बुझि सकिु हुिदेर ।

• सामानय र दैनिक कृयाकलाप समबजनधि सरल र प्रतयक् पररचि्त सुििा र 
ददििया्नका मासमलाहरूको िािकारी आदािप्रदाि गि्न सकिुहुिदेर ।

• उसको पषृठभूसम, ्ततकासलि िा्तािरण र ्ततकाल आिशयक्ताका क्देत्रका 
मासमलाहरुमा सरल शबदहरूमा िण्नि गि्न सकिुहुिदेर ।

• पररचि्त दैनिक असभवयजक्तहरू र ठोस 
आिशयक्ताको सन्तुजषटिको लाचग आधिारभू्त 
िाकयाशंहरू बुझि र प्रयोग गि्न सकिुहुिदेर ।

• यसमा ्तपाईं आफैं लाई र अनयलाई पररिय गराउि 
सकिुहुिदेर, र वयजक्तग्त िािकारीको बारदेमा 
प्रशिहरू सोधि र ििाफ ददि सकिुहुिदेरI I िस्त ै
्तपाई कहाँ बसिुहुनर, चििदेिािदेको मानिसहरुको 
बारदेमा भनि र आफु सँग भएको बस्तुको बारदेमा 
प्रशि सोधि र तयसको ििाफ ददि सकिुहुिदेर I

• कुि ै वयजक्तलदे बबस्तारै र सपषटि कुरा गर्न र 
मद्द्तको लाचग ्तयार र भिदे उ सँग साधिारण 
्तररकामा कुराकािी गि्न सकिुहुिदेर ।

A2 ्तह
A1 ्तह
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▌इरोडोरी िदे एफ कयाि डु फर लाईफ इि िापाि मा आधिारर्त र ।
जापाि फाउनडदेशिको जदे एफ क्ाि डु फर लाईफ इि जापाि 2019 मा िोरणा भ्ो । जापािमा निद ््षष्ट ्क् काम्ारको रुपमा 
जापाि आउिदे गदैर जापािी भारीहरुलाई द्ैनिक रुपमा आिश्क पिने आिारभ्ूत जापािी सञचार कलाको बारदेमा क्ाि डु लदे िण्षि 
गरदेको छ । इरोडोरीलदे क्ाि डु को आिारमा उद्देश्हरू स्ावप्त गरदेको छ, त्सदैलदे ्ो पाठ्पसु्तकको प्र्ोग गरी ्तपाई जापािको 
द्ैनिक जीििको लानग आिारभ्ूत सञचार कला नसकि सकिुहुिदेछ । इरोडोरी जापाि आउि अनि अध््ि गि्ष िा आिारभ्ूत 

जापािी भाराको लानग जापाि फाउनडदेशि पररक्ाको ्त्ारीको लानग पनि प्र्ोग गि्ष सदकनछ, जसलदे ्ी सञचार क्म्ताहरूको 
मापि ग ््षछ ।

▌इरोडोरीलदे प्रशस्त अडडयो र प्रामाणणक सामग्ीहरू द्घारा वयािहाररक िापािी कला ससकाउँर ।
इरोडोरीलदे सनुिदे माध्मलाई जोड द्नछ । ्तपाईलाई िदेरदै जापािी भारा सनुि ुआिश्क छ दकिकी ्तपाई ्सलाई िास्तविक 
जीििमा प्र्ोग गि्ष सकिहुुिदेछ । त्सकारण, ईरोडोरीलदे प्रशस्त अदड्ो फाइलहरू प्र्ाि ग ््षछ । सा्दै, पढिदे र लदेख्दे ककृ ्ाकलापहरू 
जापािको द्ैनिक जीििमा प्र्ोग हुिदे प्रामाजणक िा अि्ष प्रामाजणक सामग्ीमा आिारर्त हुनछि,् ्तादक ्तपाई जापािी भारालाई 
िास्तविक जीििमा अभ्ास गि्ष सकिदेहोस ्। ्ी अदड्ो फाईलहरू र सामग्ीहरूको ्तपाई व्ािहाररक जापािी भारा नसकदे र ्तरुून्त 
प्र्ोग गि्ष सकिुहुिदेछ ।

▌इरोडोरीलदे दैनिक िीििसँग समबजनधि्त धिदेरै बबसभनि विषयहरूलाई समदेटिदेको र ।
इरोडोरी विर् द्ारा आ्ोजज्त छ । प्रत द्ेक पाठलदे जापािमा द्ैनिक जीििसंग जोदडएको वबनभनि विर्सँग समबनि राखछ । 
्तपाईं कदे िल जापािी भाराको अध््ि मात्र गिु्षहुिदे छदैि, ्तपाईलदे जापािको ् दैनिक जीिि र जापािी सन्भ्षसँग जोदडएका विनभनि 
विर्हरूको माध्मबाट जापािी जीिि र संसककृ न्तको पनि अिभुि गिु्षहुिदेछ । त्हाँ जापािमा द्ैनिक जीििका लानग उप्ोगी 
जािकारीको एक भाग पनि छ ।

▌�इरोडोरीलदे वयाकरण र खानिी िस्ता भाषाको ज्ाि सलिको लाचग पया्नप्त मद्द्त गद्नर ।
्स पाठ्पसु्तकको उद्देश् िास्तविक जीििमा कुराकािी ग्ा्ष ्तपाईलाई जापािी प्र्ोग गि्ष सक्म बिाउि ुहो, व्ाकरण, शब् 
िा खानजीको अध््ि गिु्ष होइि । ्द्यवप ्तपाईंलाई क्ाि डु का लानग ्ी चीजहरू आिश्क पिने हुिालदे इरोडोरीलदे सञचारको 
सन्भ्षमा ्ती चीजको बारदेमा प्ा्षति ज्ाि प्र्ाि ग ््षछ । इरोडोरीलदे प्रा्नमक ्तहको जापािी नशक्ा सामग्ीहरू द्घारा चलाइिदे  
व्ाकरण, शब्हरू र खानजीलाई समदेटदेको छ । 

▌्तपाई ईरोडोरी अिलाइि डाउिलोड गि्न सकिुहुनर ।
ईरोडोरी अिलाइि उपलबि भएको हुिालदे संसारमा जहाँ भए पनि ्तपाईं ्सलाई डाउिलोड गि्ष सकिहुुनछ । ्ो वपदडएफ फाईलको 
रूपमा प्र्ाि गररएको हुिालदे ्तपाई ्सलाई वप्रनट गि्ष सकिुहुिदेछ, िा ट्ाबलदेट िा समाट्षफोिमा हदेि्ष सकिुहुनछ ।
अदड्ो डाउिलोड िा जसरिम गि्ष सदकनछ ।

▌इरोडोरी खुकुलो रूपलदे मारुगोटिोसँग िोडडएको र ।
इरोडोरीको प्रत द्ेक पाठका विर् र व्ाकरण जापाि फाउनडदेसि द्ारा नसजज्ष्त वि द्ेशी विद्या्मीहरुका लानग जापािी पाठ्क्रम पसु्तक      
मारुगोटोुः जापािी भारा र संसककृ न्तसंग जोदडएका छि ्। ्तपाईं इरोडोरी र मारुगोटो सँगदै प्र्ोग गि्ष सकिुहुिदेछ, इरोडोरी अध््िको 
क्रममा मारुगोटोको अशं परूकको रूपमा प्र्ोग गिु्षहोस ्िा मारुगोटोसँग समबजनि्त िदेबसाइटहरू जस्तदै मारुगोटो (मारुगोटो पलस) 
प्र्ोग गिु्षहोस ्।

▌इरोडोरीको उद्ददेशय सञिार र संसकृन्तको बुझाईबाटि समझदारी लयाउिु हो । 
इरोडोरीको समग् उद्देश् भिदेको व्वति बीच आपसी समझ्ारी ल्ाउि ुहो, जिु जापािी भारा नशक्ाको जदे.एफ. स्तरको आिारभु्त 
्श्षि हो । इरोडोरीलदे जापािी सञचार कला र विनभनि सांसककृ न्तक कला विकास गि्ष ् ोग्ाि पु् ा्षउँ्छ । ् ी सीपहरूका माध्मबाट 
जापािी जीिि शुरू गिने िा पदहलदे िदै जापािमा बनसरहदेका व्वतिहरूलदे आफूलाई अनभव्ति गि्ष, एक अका्षलाई राम्ोसँग नचनि र 
अन््तदक्र्ा गि्ष सक्छि ्जसलदे आपसी समझ्ारी बढाउँछ ।
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  यो पाठय पुस्तक  कसरी वयिजस््त गररएको र ? 

इरोडोरी ्तीि भागहरु नमलदेर बिदेको छ: सटाट्षर (A1)*, इनलमदेनटरी 1(A2), र इनलमदेनटरी 2 (A2) । ्ी प्रत द्ेक नसकाई सामग्ीहरुमा 
निमि कुराहरु रहदेका छि ्।

*सटाट्षर 2020 को अनत्मा प्रकाशि गिने ्त् गररएको छ ।

*अन् स्ो्तहरू जारी गररनछ ।

मुखय पुस्तक (पीडीएफ)

पाठकलाई सन द्ेश (जापािी, अगं्देजीं) ्ो पाठ्पसु्तक कसरी प्र्ोग गिने (जापािी, अङ्ग्देजी)

आिरण पकृष्ठ (कभर)

विर्सचूी  (जापािी, अङ्ग्देजी)

क्ाि डु जाँच 

अडडयो फाइलहरु (MP3)
पाठ 1 द्ेजख 18

अनय स्ो्तहरु

जिाफहरु नशक्ण माग््ष श्षि (नशक्ण पजुस्तका)

अन्

शब्सचुीहरु

प्रकाशि जािकारी

पाठ 1 द्ेजख 18

गन्तविनिहरु अक्र 
(जसक्रपट) 
सनुिु

व्ाकरण 
िोटहरू

खानजी 
शब्हरू

जापािी 
जीििका 
लानग 

सझुािहरु
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  यो पाठयपुस्तक कसरी प्रयोग गिने ? 

1 प्रतयदेक पाठ कसरी वयिजस््त गररएको र ?

सटाट्षर, एनलमदेनटरी 1 र एनलमदेनटरी 2 प्रत द्ेकमा ९ विर् र 18 पाठ छि ्। प्रत द्ेक पाठको लानग 150 द्ेजख 180 नमिदेट द्इएको 
हुनछ । प्रत द्ेक पाठमा गन्तविनिहरूको संख्ा फरक हुिदे हँु्ा ककृ प्ा त्सलाई नमलाउि सम्को समा्ोजि गिु्षहोस ्।

प्रत द्ेक पाठ ्तलका द्ए जस्तदै व्िजस््त गररएका छि:्

◦विषयको िाम र पाठको सशष्नक

◦पररियातमक प्रशिहरू
्ी प्रश्नहरूलदे पाठको विर्िस्तहुरूको बारदेमा सपष्ट नचत्रण गि्ष ्तपाईलाई सह्ोग ग ््षछि । आफिो अिभुि बारदे कक्ामा 
कुरा गिु्षहोस ्।

◦गन्तविचधिहरू
्ी गन्तविनिहरूलदे ्तपाईंलाई क्ाि डु को लानग मद््त ग ््षछि,् जिु ्ो पाठ्पसु्तकका मुख् अंश हुि ्। प्रत द्ेक 
पाठमा 3 द्ेजख 6 िटा गन्तविनिहरू छि ्। उिीहरूलदे ्तपाईलाई िास्तविक जीििमा प्र्ोग गिने जापािी भारा नसकि 
मद््त गिनेछि ्। 

◦अक्र (जसरिपटि) सुनिु 

◦खानिी शबदहरू
गन्तविनिमा द्ेखापिने खांनजी शब्हरू अध््ि गिु्षहोस ्।

◦वयाकरण िोटिहरू
्तपाईलदे प्रत द्ेक पाठमा अध््ि गिने व्ाकरण र अनभव्वतिको व्ाख्ा ।

◦िापािी िीििका लाचग सुझािहरु
गन्तविनिहरूमा द्ेखा परदेका जापािी संसककृ न्त र सन्भ्षको ब्ाख्ा

गन्तविचधिहरु अक्र (जसरिपटि) सुनिु

खानिी शबदहरू

वयाकरण िोटिहरु

िापािी िीििका लाचग सुझािहरु

व िषयको िाम र पाठको स शष्नक पररियातमक प्रशिहरू
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2 गन्तविचधि र िरणहरू

(1) गन्तविचधि र उद्ददेशयका प्रकारहरू

प्रत द्ेक पाठमा बोलाई, सिुाई, पढाई, र लदेखाई गरी चार प्रकारका गन्तविनिहरू छि ्। प्रत द्ेक गन्तविनि एकलदै आउि सकिदे 
भए्तापनि न्तिीहरू सबदै एउटदै पाठ नभत्र जोदडएका छि ् । प्रत द्ेक पाठमा सङ्ख्ा, प्रकार, र गन्तविनिहरूको अिस्ा फरक 
भए्तापनि सामान््त्ा त्हाँ िदेरदैजसो बोलिदे गन्तविनिहरू हुनछि ्। चार प्रकारको गन्तविनिको समग् उद्देश्हरुुः

बोलाई ्सको उद्देश् भिदेको पररनच्त अिस्ामा प्रश्नहरू सोधि र उत्तर द्ि सक्म हुिकुो सा्दै आफिो 
र आफूलदे नचिदेका चीजहरूको बारदेमा सरल सपष्टीकरण द्ि ुहो ।

सुिाई
्सको उद्देश् भिदेको द्ैनिक कुराकािीको महत्िपणू्ष अशंहरू बझुिु र सािारण समाचार, 
साि्षजनिक िोरणा र ्स्तदै दकनसमका प्रसारणहरूबाट आिश्क जािकारी प्राति गिु्ष हो ।

पढाई

्सको उद्देश् द्ैनिक जीििमा नलजख्त पाठहरू जस्तदै िोरणाहरू, साि्षजनिक सवुििामा पोसट 
गररएका सचूिाहरू, र रदेसटुरदेनटहरूमा मदेिहूरूको आिश्क जािकारी पाउिकुो सा्सा्दै गदैर 
जापािी िागररकहरूका लानग सरल जापािी भारामा लदेजखएको पचा्षको सामाग्ी पढि ुर बझुि ु
हो ।

लदेखाई
्सको उद्देश् भिदेको द्ैनिक जीििका लानग आिश्क फारामहरू भिने, सा्ीहरू र अन् 
व्वतिहरूलाई सन द्ेशहरू पठाउिदे र ्तपाई आफदै  पररनच्त भएको कुराहरूको बारदेमा सरल सामाजजक 
सञजाल पोष्टहरू नसज्षिा गिने सीपहरू नसकि ुहो ।

(2) यी सब ैगन्तविचधिहरूका लाचग साझा िरणहरू

प्रत द्ेक गन्तविनिमा निमि चरणहरू छि:्

➊ गि्न सकिदे (कयाि डु) उद्ददेशय
्सको उद्देश् बझुिका लानग त्स गन्तविनिको गि्ष सकिदे (क्ाि डु) हदेिु्षहोस ्।

➋ गन्तविचधि
बोलिदे, सनुिदे, पढिदे िा लदेख्दे गन्तविनि गिु्षहोस ्।

➌ गि्न सकिदे (कयाि डु) िाँि
पसु्तकको अनत्मा आतम–मलू्ाङ्ककि गि्ष क्ाि डु जाँचको प्र्ोग 
गिु्षहोस ्। ्तपाईलदे कन्त राम्री क्ाि डु प्राति गिु्षभ्ो भिी आफैं लदे 
जाँच गिु्षपछ्ष । ्तपाईलदे दटपपणी गरदेको खणडमा गन्तविनि बारदे आफिा 
प्रभािहरु, त्सदैगरी ्तपाईको आगामी प्र्ास आद्को बारदेमा लदेख् 
सकिहुुिदेछ । ्तपाईलदे हरदेक पटक गन्तविनि समाति गरदेपनछ िा उति 
पाठको अध््ि समाति गरदेपनछ क्ाि डु जाँच भि्ष सकिुहुनछ ।
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (मलेै यो गरे, तर अझ राम्ो गर्न सक्े । )　★★☆：できた (मलेै यो गरे । )　★★★：よくできた (मलेै यो राम्ो गरे । )

第1課　レストランで働いています　म रेष ट्ु रेन्मा काम गरटु छु ।
活動・Can-do

क्रियाकलापहरु र कयाार–डु (गर्न सक्करे)
評価

आतम मूलयाांकर 

1. お久しぶりです

☆☆☆
01

久しぶりに会った人とあいさつをすることができる。
जब तपाईले कुर ैवयत्तिसगँ पक्हलो पटक लामो समयमा भेट गर्दै हुरहुुन्छ, तब तपाईले अभभबार्र आर्ार प्रर्ार गर्न 
सकरहुुरे्छ । 

2. 日本に来てどのぐらいですか？
☆☆☆

02
身近な人に聞かれたとき、自分の近況を簡単に話すことができる。
तपाईको हालचालको बारेमा सा्ीले सोधर्ा सामानय शवर्मा कुरा गर्नसकर ुहुरे्छ ।  

3. 日本では何をしていますか？
☆☆☆

03
日本でしている仕事について、簡単に話すことができる。
जापारमा तपारइ्को कामको बारेमा सामानय शबर्हरूमा कुरा गर्न सकरहुुन्छ ।

コメント क्टपपणीहरू （年/月/日）(वर्न/मक्हरा/क्र्र) （　　／　　／　　）

第2課　ゲームをするのが好きです　मलाई भिडियो गेमहरू खेल्न म्नपरछु ।
活動・Can-do

क्रियाकलापहरु र कयाार–डु (गर्न सक्करे)
評価

आतम मूलयाांकर 

1. 趣味は料理をすることです
☆☆☆

04
趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる。
तपाईका रुभचहरू र तपाईलाई गर्न मरपरने चीजहरूको बारेमा सरल शबर्हरूमा कुरा गर्न सकरहुुन्छ ।

2. 休みの日は何をしますか？
☆☆☆

05
休みの日の過ごし方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。
तपाईले ्ुछटटटीका क्र्रहरू कसरटी त्बताउरभुयो भनरे बारेमा प्रश्नहरु सोधर र प्रश्नहरूको उतिर क्र्र सकरहुुन्छ ।

3. スタッフ紹介 
☆☆☆

06
店や施設などに貼られているスタッフ紹介を読んで、家族や趣味などについて理解することができる。
भणडार, सतु्वधा, इतयाक्र्मा तरैा् कम्नचारटीका त्ववरणहरू पढर र उरीहरूको पररवार, रुभच आक्र्वारे बझुर सक्कन्छ ।

4. 自己紹介

☆☆☆
07

職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡単に書くことができる。
कामको लाभग भरयतु्ति कम्नचारटी समबननध त्ववरणहरूको लाभग तपाईंका रुभचहरू, तपाईंको ्ुछटटटीको बारेमा साधारण 
शबर्हरूमा लेख्न सकरहुुन्छ ।

コメント क्टपपणीहरू （年/月/日）(वर्न/मक्हरा/क्र्र) （　　／　　／　　）

今の私
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　Topic
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☆☆☆
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職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡単に書くことができる。
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(3) बोलिदे, सुनिदे, पढिदे र लदेखिदे गन्तविचधिहरूका लाचग विशदेष िरणहरू:

  बोलिदे गन्तविचधिहरू

➊ गि्न सकिदे (कयाि डु) उद्ददेशय

➋ शबदहरूको लाचग ्तयारी
्तपाईहरुलदे गन्तविनिको लानग आिश्क पिने शब्हरू ्तलका चरणहरू 
अिसुरण गरी अध््ि गिु्षहोस ्। (कदे ही गन्तविनिमा ्ी छि ्र कदे हीमा 
छदैिि ्।)

1. उदाहारणहरु हदेददै अडडयो सुनिहुोस ्र शबदको अ््नको िाँि गिु्नहोस ्।

2. अडडयो सुिी शबदहरु दोहोया्नउिदे प्रयास गिु्नहोस ्। 

 ्सको उद्देश् शब् ्ा् गिु्ष िभई उचचारण जाँच गिु्षमात्र हो ।

3. अडडयो सुिी सामग्ी सँग मदेल खािदे उदाहरण रिोटि गिु्नहोस ्।
 शब् सुिदेपनछ ्तरुुन्त अ््ष बझुिहुुनछ दक हुनि जाँच गिु्षहोस ् । 

्सको उद्देश् अनभव्वतिसँग अ््ष जोडि सक्म हुि ुहो । 

➌ उदाहरण संिादहरू सुनिुहोस ्।
्स गन्तविनिको उद्देश् बोलि ुहो ्तर पदहलदे ्तपाईलदे उ्ाहरण संिा् 
सनुि ुपछ्ष र उिीहरूको सामग्ीहरू अनलअनल बझुिु पछ्ष । ्तपाईंलाई 
्स चरणको लानग व्ाकरण र अनभव्वति विस्तकृ्त रूपमा बुझि ु
आिश्क हँु द्ैि ।

गन्तविनिमा निभ्षर रही, ्तपाईलदे ् ा ्त फरक अिस्ामा छोटा उ्ाहरण 
संिा्हरू सनुिु हुिदेछ, िा एक अिस्ामा एक लामो उ्ाहरण संिा् 
सनुिहुुिदेछ । सामान््त्ा, ्द् त्हाँ िदेरदै छोटा संिा्हरू छि ्भिदे 
त्हाँ मुख् पाठमा कुिदै अक्र (जसक्रपट) हुिदेछदैि ्तर पछादड सनुिदे 
अक्र (जसक्रपट) भिदे हुिदेछ । ्द् त्हाँ लामो संिा् छ भिदे मखु् 
पाठमा अक्र (जसक्रपट) हुिदेछ ।

्ी प्रत द्ेकको लानग चरणहरू निमिािसुार छि ्।  

 

◦संिादमा अक्र (जसरिपटि) समािदेश रैि ।
1. ्तपाईलदे सनुिु भन्ा अनि ्ो कस्तो अिस्ामा छ 

र कदे  कुरा भईरहदेको छ भिी जाँच गिु्षहोस ्।

2. उत्तर द्ँ्ा संिा् सिुी मुख् कुरा बझुिहुोस ्।

3. कुिदै पनि ि्ाँ शब् र अनभव्वतिको अ््ष जाँच 
गरदेपनछ पिुुः संिा् सिुी कुरालाई अनल बढी 
विस्तकृ्त रूपमा बुझिहुोस ्।

◦संिादमा अक्र (जसरिपटि) समािदेश र ।
1. ्तपाईलदे सुनि ुभन्ा पदहलदे ्ो कस्तो अिस्ामा छ 

र कोसँग कुरा ग द्ैछ भिी जाँच गिु्षहोस ्।
2. अक्र (जसक्रपट) िहदेरी पदहलदे संिा् सनुिुहोस ् र 

प्रश्नहरूको उत्तर द्िदे बदेलामा अनलअनल बझुिुहोस ्। 
3. सिुदेपनछ अक्र (जसक्रपट) सँगदै अिशुरण गरी 

्सलाई अझ विस्तकृ्त रूपमा बझुिहुोस ् । ्सो 
गिनेबदेलामा कुिदै ि्ाँ शब् र अनभव्वतिको अ््ष 
सँगसँगदै जाँच गिु्षहोस ्।

9第　  　　課 成人の日は、何をするんですか？

年中行事とマナー▶トピック
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 自
じ ぶ ん

分の国
くに

の祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について、簡
かんたん

単に紹
しょうかい

介することができる。
 Can talk in simple terms about festivals and events in your country.

田
い な か

舎に帰
か え

って家
か ぞ く

族でお祝
い わ

いします3.
40

1  ことばの準
じゅんび

備
Preparation for the words

【祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事ですること】

a. 田
い な か

舎に帰
かえ

る b. 飾
かざ

りを飾
かざ

る c. 特
とくべつ

別な料
りょうり

理を食
た

べる d. パーティーをする

e. 歌
うた

ったり踊
おど

ったりする f. 旅
りょこう

行に行
い

く g. プレゼントやお金
かね

をあげる

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
Listen while looking at the illustrations.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
Listen and repeat the words.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 　　　　  
Listen and choose from a-g.

09-13

09-13

09-14
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2  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
Listen to the dialog.

	国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会の新
しんねん

年パーティーで、4
よにん

人の人
ひと

が、
	 自

じぶん

分の国
くに

の祭
まつ

りについて話
はな

しています。
The four people are at a New Year’s party of the International Exchange 
Association. They are talking about festivals in their countries.

( 1 ) 	どんな祭
まつ

りですか。
What kind of festivals?

	 1 .  どんな祭
まつ

りですか。a-d から選
えら

びましょう。
	  What kind of festivals? Choose from a-d.

a. 断
だんじき

食明
あ

けの祭
まつ

り　　b. 旧
きゅうれき

暦の正
しょうがつ

月　　c. キリスト教
きょう

のお祝
いわ

い　　d. 水
みず

かけ祭
まつ

り

	 2 .  いつ祝
いわ

いますか。ア- エから選
えら

びましょう。
	 	 When are the festivals celebrated? Choose from ア-エ.

ア. 4
し が つ

月　　　イ. 9
く が つ

月～2 月
がつ

　　　ウ. 2 月
がつ

ごろ　　　エ . 年
とし

によって違
ちが

う

①春
しゅんせつ

節
（中

ちゅうごく
国）

09-15

②ソンクラーン
（タイ）

09-16

③レバラン
（インドネシア）

09-17

④クリスマス
（フィリピン）

09-18

1 . どんな祭
まつ

り？

2 . いつ？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。
Listen to the dialog again.

	 1 .  何
なに

をすると言
い

っていますか。a-e から選
えら

びましょう。
	 	 What is done at the festivals? Choose from a-e.

a. 海
かいがいりょこう

外旅行に行
い

く　b. パーティーをする　c. 赤
あか

い飾
かざ

りを飾
かざ

る　d. 田
い な か

舎に帰
かえ

る　e. 水
みず

をかけ合
あ

う

	 2 .  何
なに

を食
た

べますか。ア- エから選
えら

びましょう。何
なに

も言
い

っていないときは、「―」を書
か

きましょう。
	 	 What is eaten? Choose from ア-エ. Write ‘－’ if it is not mentioned.

ア. クトゥパット イ. 餃
ぎょうざ

子 ウ. 豚
ぶた

の丸
ま る や

焼き エ . クッキー

①春
しゅんせつ

節
09-15

②ソンクラーン
09-16

③レバラン
09-17

④クリスマス
09-18

1 . 何
なに

をする？ ，　，
2 . 何

なに
を食

た
べる？ ，
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➍ रुपमा कदे जनरि्त हुिुहोस ्।
क्ाि डु बारदे जािकारी प्राति गि्ष व्ाकरण र अनभव्वतिहरूको अध््ि गिु्षहोस ्।

1. वयाकरण र असभवयजक्तहरूमा कदे जनरि्त हुिहुोस ्।
 उ्ाहरण संिा्हरूमा रदेखांदक्त खाली ठाउँहरू छि ् । ्तपाई ्ती  

व्ाकरण र अनभव्वतिहरुमा कदे जनरि्त हुिपुिने हुनछ ।
 भावरक रुपमा कदे जनरि्त भई अदड्ो सिुी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

2. वयाकरण र असभवयजक्तको अ््न र प्रयोगको बारदेमा सोचिहुोस ्।
 ्तपाईलाई व्ाकरण र अनभव्वतिको अ््ष र ्ती कसरी प्र्ोग 

गिने भिदेर सोचिको लानग मद््त गि्ष  प्रश्नको उत्तर द्िहुोस ्। 
नशक्कलदे पदहलदे िदै व्ाकरण बझुाउिकुो सटटा विद्या्मीलदे ्स बारदे 
सोचि र जापािी भाराको नि्म आफैं  पत्ता लगाउि ुपछ्ष ।
➡		त्सपनछ, व्ाकरण िोटहरु, उ्ाहरण िाक्हरू र व्ाख्ा पढी 

जाँच गिु्षहोस ्।

3. प्रयोग गररएको असभवयजक्तमा धयाि कदे जनरि्त गददै फदे रर एक पटिक 
उदाहरण सिंाद सनुिहुोस ्।

 नशक्कलदे पदहलदे िदै व्ाकरण बझुाउिकुो सटटा विद्या्मीलदे ्स बारदे 
सोचि र जापािी भाराको नि्म आफैं  पत्ता लगाउि ुपछ्ष ।

➎ बोलाई
्ो भाग िदै ्स गन्तविनि को लक्् हो । ्सलाई क्रमशुः अभ्ास गिु्षहोस ्।

1. िमुिा सिंाद सुनिहुोस ्।
 अदड्ो सिुी जसपच बबलमा संिा्लाई पछ्ाउिहुोस ् । जिु 

्तपाईंलाई क्ाि डू प्राति गि्ष सह्ोग गिने िमिुाको संिा् हो । 
समिा् र अनभव्वतिको प्रिाह जाँच गिु्षहोस ्।

2. सिंादलाई दोहोया्नउिुहोस ्।
 ्ो ्तपाई िाराप्रिाह बोलि सकिदे अभ्ास हो । पदहलदे पाठलाई 

हदेरी जसपच बबलमा संिा्लाई िदेरदैपटक ्ोहो्ा्षउिहुोस ्। अनत्मा, 
्सलाई िहदेरी फदे रर ्ोहो्ा्षउिहुोस ्।   

3. अभयास गिु्नहोस ्।
 अब अकको चरणको लानग ्त्ार हुिहुोस ् । 4. सि्तनत्र रूपमा 

बोलिहुोस ्। कदे ही गन्तविनिहरूमा ्ो छ, र कदे हीमा छदैि । सपीच 
बबल संिा्मा शब्हरू पररि्त्षि गरी ➌ को उ्ाहरण संिा्हरूको 
सामग्ी प्र्ोग गरी अभ्ास गिु्षहोस ्।

4. सि्तनत्र रूपमा बोलिहुोस ्।
 ्तपाईं आफिो बारदेमा सि्तनत्र रूपमा बोलिहुोस ्िा भूनमका निभाउिहुोस ्। सपीच बबल संिा्मा कदे िल शब्हरू 

मात्र पररि्त्षि गिु्षको सटटा सि्तनत्र रुपमा चाहदेको कुरा भनिुहोस ्। जब ्तपाई आफदै लाई व्ति गिने शब्हरूको 
आिश्क्ता हुनछ ्तब ्तपाई शब्कोश िा समाट्षफोिको प्र्ोग गि्ष सकिुहुिदेछ ।   

➏ गि्न सकिदे (कयाि डु) िाँि 
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( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。  　　　　  ～ 　　　　　
Check the words and listen to the dialog again.

大
たいせつ

切（な）  important ｜ どんなふうに  how ｜ 祝
いわ

う  celebrate ｜ 赤
あか

  red ｜ おめでたい  celebratory

色
いろ

  color ｜ イスラム教
きょう

  Islam ｜ ラマダン  Ramadan ｜ 例
たと

えば  for example ｜ 飾
かざ

りつけ  decorations

半
はんぶん

分  half

09-15 09-18

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　　　  
Listen to the recording and fill in the blanks. 

（春
しゅんせつ

節は）田
いな か

舎に　　　　　　　　　　人
ひと

が多
おお

いです。

（春
しゅんせつ

節は）最
さいきん

近では海
かいがい

外に　　　　　　　　　　人
ひと

もいます。

（ソンクラーンは）町
まち

を歩
ある

き　　　　　　　　　　、みんなで水
みず

をかけ合
あ

います。

（レバランは）年
とし

　　　　　　　　　　違
ちが

います。

	「田
い な か

舎に帰
かえ

ります」「田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

が多
おお

いです」「田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

もいます」は、どう違
ちが

いますか。
文
ぶん
法
ぽう
ノート➐

What are the differences of 田
い な か

舎に帰
かえ

ります, 田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

が多
おお

いです, and 田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

もいます?

	「ながら」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➑

What is the relationship of the sentences that come before and after ながら?

	「によって」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➒

What do you think によって means?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、① - ③の会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　　16 ～ 　　　　　
Focus on the expressions used and listen to the dialog ①-③ again.

09-19

09-15 09-17
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3  祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について話
はな

しましょう。
Talk about festivals and events.

インドネシアには、どんなお祭
まつ

りがありますか？

いつですか？

年
とし

によって違
ちが

います。

4
し

月
がつ

です。

だいたい 2月
がつ

ごろです。

どんなことをするんですか？

田
い な か

舎に帰
かえ

って、家
か ぞ く

族でお祝
いわ

いします。

海
かいがい

外に旅
りょこう

行する人
ひと

もいます。

何
なに

を食
た

べますか？

クトゥパットという特
とくべつ

別な料
りょうり

理や、クッキーなどのお菓
か し

子を食
た

べます。

インドネシアでは、レバランがいちばん大
おお

きいお祭
まつ

りです。

レバランは、断
だんじき

食明
あ

けのお祭
まつ

りです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  
Listen to the dialog.

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  
Shadow the dialog.

( 3 ) 	 2 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
Have a practice conversation using the contents of 2 .

( 4 ) 	自
じ ぶ ん

分の国
くに

の祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について、話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、

 調
しら

べましょう。
Talk about the festivals and events of your country. If you do not know what to say in Japanese, try to look it up.

09-20

09-20
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दोहोया्नउिु भिदेको कदे  हो ?

"्ोहो्ा्षउि"ु एक अभ्ास विनि हो । संिा्को अनत्समम पख्षिकुो सटटा चपुचाप अदड्ो सुिी ्तरुुन्तदै िाक्हरू 
बोलिहुोस ्।  ्तपाईंलदे अदड्ोमा शब्हरू ्ोहो्ा्षए जस्तदै गरी अदड्ोका शब्हरू ्तरुुन्तदै पछ्ाउिपु ््षछ ।

सही ्तरीका

गल्त ्तरीका

おんがくをきくことです。

あと、ゲームをするのがすきです。

おんがくをきくことです。

あと、ゲームをするのがすきです。

おんがくを
きくことです。

あと、ゲームを
するのがすきです。

おんがくを
きくことです。

あと、ゲームを
するのがすきです。
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  सुनिदे गन्तविचधिहरू

्ी गन्तविनिका लानग बोलिदे गन्तविनिका जस्तदै चरणहरू छि ्। ्तर उद्देश् भिदेको 
सनुिदे क्म्ता हो । आिश्क भागहरू सनुि र बझुि सकिहुुनछ भिदे ्तपाईंलदे उद्देश् 
प्राति गिु्षभ्ो ।

➊ गि्न सकिदे (कयाि डु) उद्ददेशय

➋ शबदहरूको लाचग ्तयारी
सनुि ुभन्ा पदहलदे ्तपाईंलदे जानिु पिने शब्हरूको अध््ि गिु्षहोस ्। 
कदे ही गन्तविनिमा ्ी छि ् र कदे हीमा छदैिि ् । ्ी चरणहरू बोलिदे 
गन्तविनिहरूको लानग जस्तदै हुि ्।

➌ सुिुिाई
्ो भाग िदै ्स गन्तविनि को लक्् हो ।

1. जस्न्त िाँि गिु्नहोस ्।
 सनुिु भन्ा पदहलदे उ्ाहरणहरू हदेिु्षहोस ्र सनुिदे का््षको अिस्ा, 

उद्देश् र सामग्ी जाँच गिु्षहोस ्।

2. सामग्ीहरु रिमश बझुिहुोस ्।
 प्रश्नहरूको उत्तर द्ँ्ा मखु् सामग्ी सुनिहुोस ्अनि बझुिहुोस ् ।     

गन्तविनिसँग अभ्ास गिने विनभनि ्तररका हुिदेछि ् जस्तदैुः 
सामग्ीसँग मदेल खािदे उ्ाहरणहरू च्ि गिने, मखु् शब्हरू 
छानिदे, मखु् बुँ्ाहरूको िोट बिाउिदे, र सही िा गल्त भिदेर 
लदेख्दे । ्तपाईलदे सिुदेका सबदै कुरा बझुि आिश्क प द्ैि । ्द् 
्तपाईं प्रश्नहरूको उत्तर द्ि सकिहुुनछ भिदे ्तपाईलदे क्ाि डु प्राति 
गिु्षभ्ो ।

3. शबदहरु िाँि गरी पिुः सनुिहुोस ्।
 ्तपाईलाई अझ विस्तकृ्त रुपमा सामग्ी सुनि मद््त गिने ् ो अन्तररति 

गन्तविनि हो । ्तपाईलदे पाठ्पसु्तकमा ि्ाँ शब् र अनभव्वतिको 
अ््ष जाँच गरदेपनछ पिुुः सनुिुहोस ्। प्रा्नमक ्तहमा कदे ही अनल 
कदठि शब्हरू छि ्त्सदैलदे ्तपाईलदे सबदै कुरा ्ा् राख् ुप द्ैि ।

➡		् द् ्तपाई आफूलदे िबझुदेका भागहरु जाँच गि्ष चाहिहुुनछ भिदे 
्तपाईलदे पछादड सनुिदे अक्र (जसक्रपट) हदेि्ष सकिुहुिदेछ ।  

➍ रुपमा कदे जनरि्त हुिुहोस ्।
 ि्ाँ व्ाकरण र ्तपाईंलदे सनुिु भएको अनभव्वतिहरूमा कदे जनरि्त 

हुिहुोस ्। ्ी चरणहरू बोलिदे गन्तविनिहरूको लानग जस्तदै हुि ्। 
्द् त्हाँ ि्ाँ व्ाकरण िा अनभव्वतिहरू छि ्भिदे पाठको ्ो 
अशं मात्र हुिदेछ ।

➎ गि्न सकिदे (कयाि डु) िाँि

©The Japan Foundation

初級1

初級1　L3 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの国
くに

にはどんな季
きせ つ

節がありますか？
What are the seasons like in your country?

冬
ふ ゆ

はとても寒
さ む

くなります3
季
き せ つ

節と天
て ん き

気

 日
に ほ ん

本の四
し き

季についての短
みじか

い動
ど う が

画を見
み

て、季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を理
り か い

解することができる。
 Can watch a short video about the four seasons in Japan and understand seasonal characteristics.

春
は る

は桜
さくら

の花
は な

が咲
さ

きます1.
08

1  ことばの準
じゅんび

備
Preparation for the words

【季
き せ つ

節のことば】

a. 暑
あつ

い b.すずしい c. 寒
さむ

い d. 暖
あたた

かい e. じめじめする／
 蒸

む
し暑

あつ
い

f. 雨
あめ

が降
ふ

る g. 雪
ゆき

が降
ふ

る h. 桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

く i.もみじがきれい（な）j.セミが鳴
な

く

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
Listen while looking at the illustrations.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
Listen and repeat the words.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-j から選
えら

びましょう。 　　　　  
Listen and choose from a-j.

03-01

03-01

03-02

第　  　　課3 冬はとても寒くなります
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2  音
おんせい

声を聞
き

きましょう。
Listen to the recording.

日
に ほ ん

本を紹
しょうかい

介する映
えいぞう

像を見
み

ています。 
You are watching a video that introduces Japan.

( 1 ) 	日
に ほ ん

本の季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を、 1 の a-j から選
えら

びましょう。 　　　　  
Choose the characteristics of each season in Japan from a-j of 1 . 

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  
Check the words and listen to the narration again.

たくさん  many / much ｜ 学
がっこう

校  school

03-03

03-03

12 月
がつ

5 月
がつ

11 月
がつ

6 月
がつ

7
しちがつ

月

8 月
がつ

9
くがつ

月

3 月
がつ

2 月
がつ

10 月
がつ

4
しがつ

月

1 月
がつ

春
は る

（　　，　　）

冬
ふ ゆ

（　　，　　）

梅
つ ゆ

雨（　　，　　）

夏
な つ

（　　，　　）

秋
あ き

（　　，　　）

第　  　　課3 冬はとても寒くなります
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
Listen to the recording and fill in the blanks.

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かく　　　　　　　　　　。

夏
なつ

は暑
あつ

いです。学
がっこう

校が休
やす

みに　　　　　　　　　　。

秋
あき

はすずしく　　　　　　　　　　。

	変
へ ん か

化について言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

What expression was used to describe the changes?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、音
おんせい

声をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
Focus on the expressions used and listen to the narration again.

03-04

03-03
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  पढिदे गन्तविचधिहरु

➊ गि्न सकिदे (कयाि डु) उद्ददेशय

➋ पढाई
्ो भाग िदै ्स गन्तविनि को लक्् हो ।

1. जस्न्त िाँि गिु्नहोस ्।
 पढिुभन्ा पदहलदे पढिदे का््षको अिस्ा, उद्देश्, सामग्ी जाँच 

गिु्षहोस ्।

2. प्रतयदेक िरणका सामग्ी बझुिहुोस ्।
 प्रश्नहरूको उत्तर द्ँ्ा मखु् सामग्ी पढिुहोस ्अनि बुझिहुोस ्। 

पदहलदे ्तपाईलदे आिारभ्ूत रूपरदेखा जस्तदै: विर् कदे  हो र 
महतिपणू्ष जािकारी कहाँ छ भनिदे बझुिुप ््षछ, र त्सपनछ 
्तपाई अरु विस्तकृ्त रुपमा जािकारी प्राति गि्ष सकिुहुिदेछ । 
्तपाईलदे सबदै कुरा बझुि आिश्क प द्ैि । ् द् ्तपाईं प्रश्नहरूको 
उत्तर द्ि सकिुहुनछ भिदे ्तपाईलदे क्ाि डु प्राति गिु्षभ्ो ।

 सामान््त्ा ्ती पाठहरुमा फुररगािा हँु द्ैि, िास्तिमा ्तपाईलदे 
न्त कुराहरु जापािी द्ैनिक जीििमा द्ेख्ुहुिदेछ । ्ी पढिदे 
सामग्ीहरूमा िास्तविक फुररगािा छदैि । ्तपाईलदे आफिो 
द्ैनिक जीििमा जापािमा िदेरदै ्ाहा िभएका शब्हरू र 

खांनजी द्ेख्ुहुिदेछ । ्सको ्त्ारीको लानग सि्षप्र्म ्तपाईलदे 
बझुिदे शब्हरू, फोटोग्ाफहरू र उ्ाहरणहरूको संकदे ्त खोजी 
अिमुािको आिारमा शब्हरूको अ््ष जाँच िगरी िा शब्कोश 
प्र्ोग िगरी पढिपु ््षछ ।

   उपयोगी शबदहरू िाँि गिु्नहोस ्।
 उप्ोगी शब्हरू ्ती हुि ्जिु प्रा्नमक ्तहका नसकिुपछ्ष िा जापािमा बस्ा उप्ोगी हुिदेछि ्। पदहलदे मान् िहदेरी 

पाठ पढिहुोस ्। त्सपनछ ्ती उप्ोगी शब्को अ््ष जाँच गरी ्तपाईलाई ्ाहा िभएका शब् र शब्कोशमा खांनजी 
कसरी पढिदे भिदेर खोजी गिु्षहोस ्। ्स पनछ, पाठ फदे रर पढिदे प्र्ास गिु्ष राम्ो विचार हो ।

3. ्तपाईलदे पढिु भएको सामग्ीका बारदेमा ्तपाईको बझुाईलाई बढाउिुहोस ्।
 ्तपाई ्ी प्रश्नहरूको उत्तर द्एर, आफिदै अिभुिलाई हदेरदेर र आफूलदे पढदेको कुरालाई ्तपाईंको द्ेशमा कदे  हुनछ भिी 

्तलुिा गरदेर ्तपाईंको बझुाईलाई बढाउि सकिहुुिदेछ । कक्ामा छलफलका लानग स्ािी् भारा प्र्ोग गिु्ष ठीक 
छ । कदे ही गन्तविनिहरूमा ्ो चरण छ र कदे हीमा छदैि ।

➌ रुपमा कदे जनरि्त हुिुहोस ्।
प्रा्नमक ्तहको लानग ्तपाईलाई ्ाहा हुिपुिने व्ाकरण र 
अनभव्वतिहरू ्तपाईंलदे पढिभुएको पाठबाट नलईएको छ । बोलिदे र 
सनुिदे गन्तविनिहरूको लानग जस्तदै सबदै चरणहरु एकदै  दकनसमका छि,् 
पढिदे गन्तविनिहरूका लानग कुिदै अदड्ो फाइल छदैि । पाठ हदेिु्षहोस ्र 
रदेखांदक्त खाली ठाउँहरूमा शब्हरू भिु्षहोस ्। कदे ही गन्तविनिहरूमा ्ो 
भाग छ, र कदे हीमा छदैि ।

➍ गि्न सकिदे (कयाि डु) िाँि

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック
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( 2 ) 	5 人
にん

は、どのポイントについて書
か

いていますか。a-dから選
えら

びましょう。
Which aspects of the restaurant did the five person each write about in their reviews? Choose from a-d.

a. 味
あじ

　　　b. 量
りょう

　　　c. 値
ね だ ん

段　　　d.サービス・その他
た

① ② ③ ④ ⑤

， ， ， ， ， ，

( 3 ) 	この店
みせ

についてわかった情
じょうほう

報を表
ひょう

にメモしましょう。
Take notes in the table with the information you found about the restaurant.

a. 味
あじ

b. 量
りょう

c. 値
ね だ ん
段

d.サービス・その他
た
	

��大
たいせつ

切なことば

どれも  any ｜ 定
ていしょく

食屋
や

  restaurant specializing in Japanese-style set meals  （～屋
や

  ～ store / restaurant）

ボリューム  amount ｜ 満
まんぞく

足（な）  satisfactory ｜ おばちゃん  middle-aged woman

リーズナブル（な）  reasonable

2  あなたなら、どのポイントを重
じゅうし

視しますか。
Which aspect do you consider to be important?

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック
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 飲
いんしょくてん

食店についてのネットの口
くち

コミを読
よ

んで、味
あじ

や値
ね だ ん

段などの情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることができる。
 Can read online reviews about restaurants and find information, such as taste and price.  

飲
いんしょくてん

食店の口
く ち

コミ5.
18

1  グルメサイトの口
くち

コミを読
よ

みましょう。
Read the following reviews on the restaurant review site.

おいしい定
ていしょくや

食屋さんを探
さが

しています。
You are looking for a good restaurant specializing in Japanese-style set meals.

( 1 ) 	いちばん高
たか

い評
ひょうか

価をつけているのは、どの人
ひと

ですか。
Which person gave the highest rating?

①

②

③

④

⑤

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック
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	 　　　　　にことばを書
か

きましょう。	
Fill in the blanks. 

とてもおいしかったです　　　　、私
わたし

には量
りょう

が多
おお

かったです。

お店
みせ

は新
あたら

しくてきれいです　　　　、お昼
ひる

は混
こ

んでいます。

味
あじ

もボリュームも満
まんぞく

足です　　　　、……ちょっと時
じか ん

間がかかります。

	「が」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

What do you think is the relationship of the sentences that come before and after が?
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  लदेखिदे गन्तविचधिहरू

➊ गि्न सकिदे (कयाि डु) उद्ददेशय

➋ लदेखाई िा लदेखिु
1. सदेदटिगं िाँि गिु्नहोस ्।
 ्तपाईं लदेख्ु अनि जस्न्त, उद्देश् र लदेख्दे का््षको सामग्ी जाँच गिु्षहोस ्।

2. उदाहरणहरू पढिुहोस ्।
 ्तपाईंलदे कदे  लदेख्दे भिदेर सपष्ट दृवष्टकोण पाउिलाई त्हाँ उ्ाहरणहरू द्ईएका छि ्भिदे ्तपाईलदे ्ती उ्ाहरणहरू पढिु 

पछ्ष । कुिदै अिस्ामा, पढिदे दक्र्ाकलाप दठक अनिको िमिुा (उ्ाहरण) संगदै आउछ ।

3. लदेखिुहोस ्िा लदेखिु
 िास्तविक जीििमा फारमहरू भ्ा्ष ्तपाईलदे हा्तलदे लदेख्ुहुिदेछ िा सन द्ेश पठाउँ्ा समाट्षफोि िा दकबोड्ष प्र्ोग 

गिु्षहुिदेछ । सकिुहुनछ भिदे सन द्ेश र सामजजक सञजालका लानग समाट्षफोि िा दकबोड्षमा टाइप गि्ष, पठाउि, पोष्ट 
गि्ष प्र्ास गिु्षहोस ्।

4. ्तपाईलदे िदे लदेखिु भएको र, तयसबारदेमा प्रन्तक्रिया सलिुहोस ्। 
 ्तपाई सहपाठीसँग नमलदेर एकअका्षको लदेख पढिहुोस,् दटपपणी द्िहुोस ्र जिाफहरू नसज्षिा गिु्षहोस ्। पाठकबाट 

प्रन्तदक्र्ा प्राति गरी ्तपाई उिीहरूको दृवष्टकोणबाट लदेख् नसकिुहुिदेछ । कुिदै गन्तविनिहरूमा ्ो चरण छ, र कुिदैमा 
छदैि ।

➌ गि्न सकिदे (कयाि डु) िाँि
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いっしょに出かける▶トピック
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 待
ま

ち合
あ

わせに遅
おく

れることを伝
つた

えるメッセージを書
か

くことができる。
 Can write a message saying that you will be late for the arranged time.

1  メッセージを書
か

きましょう。
Write a message as follows.

待
ま

ち合
あ

わせの時
じかん

間に遅
おく

れるので、相
あいて

手にメッセージを送
おく

ります。
You are sending a message to say you will be late for the arranged time.

例
れい

を参
さんこう

考にして、メッセージを書
か

きましょう。遅
おく

れる理
り ゆ う

由や時
じ か ん

間は自
じ ゆ う

由に考
かんが

えましょう。
Write a message. Freely think about the reasons and how late you will be. 

　　　（例
れい

）

2  メッセージをもらった人
ひと

は、返
へ ん じ

事を書
か

いて送
おく

りましょう。
If you receive a message, write your reply and send it.

3
さんじゅっぷん

0 分おくれます4.
23

謝
あやま

ることば	Apology

理
り ゆ う

由	Reason

時
じ か ん

間	Time：どのぐらい？
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3 अनय खणड र न्तिका िरणहरू

▌खानिी शबदहरू

्ो खणड ्तपाईको लानग शब्हरूको सा् प्रा्नमक स्तरको खानजी अभ्ास गि्ष को लागी हो । ्सको उद्देश् भिदेको खानजीको 
अ््ष ् देख् र बझुिको लानग सक्म हुि ुहो जिु तपार्इलार्इ ् दैनिक जीििमा चादहनछ सा्दै ् सलाई समाट्षफोि िा व्वतिग्त कमप्टुरमा 
टाइप गि्ष सक्म हुि ुआिश्क छ ।

प्रत द्ेक पाठमा ्ो खणडलदे गन्तविनिबाट करीि 10 खांनजी शब्हरु लाई समदेटछ । (्तपाईलदे कररब 429 खांनजी सटाट्षर, एनलमदेनटरी 1 
र एनलमदेनटरी 2 मा नसकिुहुिदेछ । चरणहरु ्तल द्ईएका छि ्।

➊ खानिी शबद र न्तिीहरूको अ््न कसरी पढिदे भिदेर िाँि गिु्नहोस ्।
शव्को अ््ष जाँच ग्ा्ष खांनजी कसरी पढिदे भिदेर ध्ाि द्िहुोस ्। 
खांनजी ्तीि फरक फनटहरूमा लदेजखएको छ, ्तादक ्तपाई विनभनि 
शदैलीहरूमा अभ्स्त बनिुहोस ्।

➋ एक िाकयमा खानिी शबदहरू पढिुहोस ्।
्तपाई न्तिीहरूलाई पढि र बझुि सकिहुुनछ   भिदे जाँच गरी खानजी 
शब्हरू समािदेश भएको िाक् पढिहुोस ्।

➌  खानिी शबदहरू टिाइप गिु्नहोस ्।
्तपाईको समाट्षफोि, ट्ाबलदेट, िा दकबोड्षमा खांनजी शब्हरू टाईप 
गरी सही ढङ्गलदे टाइप भ्ो दक भएि भिी जाँच गिु्षहोस ्। ्तपाईलदे 
हा्तलदे खांनजी लदेख् सक्म हुिपु द्ैि ्तर ्द् ्तपाई खांनजीमा रुनच 
राख्हुुनछ र ्तपाईंलदे हस्तलदेखिको अभ्ास गि्ष चाहिहुुनछ भिदे ्सो 
गि्ष सकिुहुिदेछ ।

▌वयाकरण िोटिहरु

्ी प्रत द्ेक पाठका व्ाकरणका बुँ्ाहरुका ब्ाख्ा हुि ् । न्तिीहरू प्रत द्ेक 
गन्तविनिमा फोकस अि ् फम्ष भागबाट व्ाकरण र अनभव्वतिलाई समदेटदेका 
छि ्। “फोकस अि ् फमू्ष” भागमा  प्रश्नहरूका उत्तरहरू जाँच गि्ष ्ो खणड 
पढिुहोस ्।    

्ी ब्ाख्ालदे रुप, अ््ष र गन्तविनिमा व्ाकरण र अनभव्वतिको प्र्ोगलाई 
समदेटछि ्। त्हाँ व्ाकरण प्र्ोगको सा्दै अन्तररति जािकारी र ्प उ्ाहरण 
िाक्हरू छि ्जिु पाठ्पुस्तकका गन्तविनिहरूमा समािदेश छदैिि ्। ्प रूपमा, 
त्हाँ सं्ोजक ्तानलका र समाि अनभव्वतिका ्तलुिाहरू छि ् ्तादक ्तपाई 
व्ाकरणको ज्ािलाई व्िजस््त गि्ष सकिुहुिदेछ ।

कक्ामा “फोकस अि ् फमू्ष” भागको लानग, विद्या्मीलदे पदहलदे व्ाकरण र 
अनभव्वति आफदै लदे कसरी प्र्ोग गिने भिदेर सोचि ु पछ्ष । त्सपनछ, उिीहरू 
व्ाख्ा पढि िा नशक्कलदे उिीहरूलाई बझुाउि त्सपनछ सकिदेछि ् । अकको 
विकलप भिदेको ्स खणड कदे िल कक्ामा मात्र नसनम्त गिु्ष हो । त्सपनछ 
विद्या्मीहरूलदे गकृहका््षको लानग ब्ाख्ा पढि सकिदेछि ्।

第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック
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1  読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
Read and check the meaning of the following kanji.

2  　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
Read the following and pay careful attention to the kanji in 　　　.

 ① お元気ですか？

 ② 去年、日
に ほ ん

本に来
き

ました。

 ③ 日
に ほ ん

本の生活に、もう慣
な

れましたか？

 ④ Ａ：働いていますか？

 　 Ｂ：いいえ、学生です。今
いま

は、日
に ほ ん ご

本語学校に通
かよ

っています。

 ⑤ 野
や さ い

菜を作っています。

 ⑥ 介
か い ご

護の仕事をしています。

 ⑦ 先週は、とても忙しかったです。

3  上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
Enter the words in 　　　 above using a keyboard or smartphone.

学
がく

生
せい

学生 学生 仕
し

事
ごと

仕事 仕事

学
がっ

校
こう

学校 学校 元
げん

気
き

（な） 元気 元気

生
せい

活
かつ

生活 生活 忙
いそが

しい 忙しい 忙しい

去
きょ

年
ねん

去年 去年 働
はたら

く 働く 働く

先
せん

週
しゅう

先週 先週 作
つく

る 作る 作る

漢
かん

字
じ
の こ と ば

5第　  　　課 早く予約したほうがいいですよ

旅行に行こう▶トピック
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➊ V-（られ）ます　＜Potential-form		可
かのうけい

能形①＞

新
しんせん

鮮なカニとかウニとか食
た

べられますよ。
You can eat fresh crabs and sea urchins.

- 『初
しょきゅう

級1』 Lesson 5 explains that “the dictionary-form verb+ことができる” is used to express that a certain action 
is possible because of the situation, such as この店

みせ
では、おいしいそばを食

た
べることができます (You can eat delicious 

soba at this restaurant). 食
た

べることができます can also be expressed by the form of the verb 食
た

べられます (食
た

べら
れる).

- This form is called the potential-form. The potential-form is used to describe the ability and possibility of 
something.

- The transitive verb sentence NをV changes to NがV-(られ)ます when the verb takes the potential-form. カニを食
た

べる (I eat crabs) is said as カニが食
た

べられる (I can eat crabs).

•	『初級 1』第 5課では、「この店では、おいしいそばを食べることができます。」のように、「動詞の辞書形+ことができる」が
ある状況において可能なことを表すことを勉強しました。「食べることができます」は、「食べられます（食べられる）」という動
詞の形を使って言うこともできます。

•	 このときの動詞の形を可能形といいます。可能形は、できることを表します。

•	 他動詞の文「NをV」は、動詞が可能形になると、「Nが V-（られ）ます」となります。「カニを食べます。」は、「カニが食べられます。」
のようになります。

［	例
れい
	］	▶沖

おきなわ

縄は、暖
あたた

かいから、春
はる

から秋
あき

まで泳
およ

げるよ。シュノーケリングもできるし。
Because it is warm in Okinawa, people can swim from spring to fall besides snorkeling.

▶京
きょうと

都は古
ふる

い町
まち

で、お寺
てら

とか神
じんじゃ

社がたくさん見
み

られるよ。
Kyoto is an old city, where you can visit many temples and shrines.

◆	How	to	make	the	potential-form	(affirmative)		可能形の作り方（肯定）

conjugation rules 活用規則
example
［ 例 ］dictionary-form

辞書形
potential-form

可能形

1グループ -u -e ＋る
作
つく

る(tsukur＋u）
飲
の

む (nom ＋ u）
泳
およ

ぐ (oyog ＋ u) 

→
→
→

作
つく

れる（tsukur＋ e ＋る)
飲
の

める (nom ＋ e ＋る)
泳
およ

げる（oyog ＋ e ＋る)

2グループ - る -rare ＋る
見
み

る 
食
た

べる
→
→

見
み

られる （見
み

れる *）
食
た

べられる （食
た

べれる *）

3グループ irregular conjugation
不規則活用

する
来
く

る
→
→

できる
来
こ

られる （来
こ

れる *）

＊ The Group 2 verbs and 来
く

る of the Group 3 can be used without ら, such as 見
み

れる and 食
た

べれる, 来
こ

れる.
 2グループの動詞と3グループの動詞「来る」は、「見れる」「食べれる」「来れる」のように、「ら」がつかない言い方もあります。
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्ो पाठ्पसु्तकलदे व्ाकरणमा कदे जनरि्त अभ्ास प्र्ाि ग द्ैि । आिश्क भएमा ककृ प्ा “मारुगोटोज ररकारइू्” (सञचार भारा 
प्रन्तसपिा्षको लानग पाठ्पुस्तक) जस्तो अकको पाठ्पसु्तक प्र्ोग गिु्षहोस ्। ् द्यवप नशक्कहरुलदे क्ाि–डु सँग समबजनि्त व्ाकरण 
अभ्ासहरु ्त्ार पािु्षपछ्ष ।

्ो खणडमा गररएका ब्ाख्ाहरु अङ्ग्देजी भारामा (िा स्ानि् भारामा) पढिपुछ्ष । जापानिज कदे िल नशक्कको लानग मात्र सन्भ्ष 
हो, त्सदैलदे कुिदै पनि विद्या्मीलाई ्ो जापानिज पढि र बझुि आिश्क छदैि ।

*अङ्ग्देजी बाहदेक अन् भाराहरुका संसकरण क्रनमक रुपमा प्रकानश्त गररिदे छि ्।

्ो खणडमा विनभनि प्िग्षका लानग निमि नलजख्त सङ्कदे ्तहरु प्र्ोग गररएका छि ्।

	 N	 	 …… िाम

 ナA	 	 …… ナ-विशदेरण 

	 A	 	 …… イ- विशदेरण

	 V	 	 …… दक्र्ा

	 S	 	 …… िाक्

V-る भिदेको एक दक्र्ाप्को शब्कोर रुप । ्सलदे る मा अनत् िहुिदे दक्र्ाप्हरु पनि समािदेश ग ््षछ । 
जस्तदै 読

よ
む 	िा 行

い
く 		  

▌िापािी िीििका लाचग सुझािहरु

्ो स्तमभलदे जापािी जीििको बारदेमा उप्ोगी ज्ाि समदेटदेको छ । ्तपाईलदे ्ुप्रदै 
्तजसिर र उ्ाहरण माफ्ष ्त जापािी जीिि र जापािी संसककृ न्तको बारदेमा नसकि 
सकिहुुिदेछ । 

प्रत द्ेक पाठका नशर्षकहरु मखु् पाठबाट नलईएका हुि,् जिु कुराहरु विशदेरगरी 
कदहल्दै जापाि िगएका विद्या्मीको लानग ्ाहा िहुि सकछ । त्हाँ सन्भ्ष 
सामग्ी पनि समाबदेश छ, जुि ्तपाईलाई जापाि बसोबास ग्ा्ष जानि उप्ोगी 
हुिदेछ । ्ो गन्तविनि पनछ ्तपाईलदे ्ो खणड आफदै  पढि िा ्सलाई कक्ामा 
हदेि्षसकिु हुिदेछ । ्तपाईलदे गन्तविनिमा द्ेख्ुभएका कदे ही कुराको व्ाख्ा चाहि ु
हुनछ भिदे ्तपाईलदे ्ो खणड जाँच गिु्षपछ्ष ।

व्ाकरण िोटहरु जस्तदै ्ो खणडपनि अङ्ग्देजी भारामा ( िा स्ानि् भारामा*) 
पढिुपछ्ष । जापानिज कदे िल नशक्कको लानग मात्र सन्भ्ष सामाग्ी हो, त्सदैलदे कुिदै 
पनि विद्या्मीलदे ्ो जापानिज पढि र बझुि आिश्क छदैि ।

*अङ्ग्देजी बाहदेक अन् भाराहरुका ससंकरण क्रनमक रुपमा प्रकानश्त गररिदे छि ्।

第　  　　課11 肉と野菜は私が買って行きます

おいしい料理▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L11 - 20

● バーベキュー　Barbecue

 Barbecues are a way of grilling and eating food outdoors. Many countries enjoy 
barbecuing, especially Japan. Japanese barbecues are special in the following ways:

	 🔸🔸 You can grill meat with squash, onions, corn, and other vegetables, as well as 
shrimp, squid, shellfish, and other seafoods.

	 🔸🔸 In some countries, you start eating after all the food is cooked. However, in Japa-
nese barbecue, cooking and eating go on at the same time.

	 🔸🔸 Yakisoba (fried noodles) or yaki-onigiri (grilled rice balls) are typically eaten last.

	 🔸🔸 It is common to rent barbecue equipment at parks and campsites.

	 🔸🔸 You can rent and buy everything you need (equipment, food, drinks, etc.) at some 
barbecue places.

	 🔸🔸 Barbeque places on rooftops or terraces in cities have also become popular recently.

　屋外で、グリルで食べ物を焼いて食べるバーベキューは、日本だけではなくいろいろな国で行われる料理のイベントですが、日本のバー
ベキューには、次のような特徴があります。

🔸🔸	肉が中心だが、肉だけでなく、かぼちゃ、たまねぎ、とうもろこしなどの野菜や、
エビ、イカ、貝などのシーフードも焼く。

🔸🔸	すべてを焼いてから食べるのではなく、焼いては食べ、焼いては食べ、を繰り返す。
🔸🔸	最後に焼きそばや焼きおにぎりを食べることも一般的。
🔸🔸	バーベキューの道具は、自分の道具ではなく、公園やキャンプ場などですべてレ

ンタルすることも多い。
🔸🔸	道具や材料をすべて用意してくれて、手ぶらで行ってお金を払うだけでバーベ

キューが楽しめるバーベキュー場もある。
🔸🔸	ビルの屋上やテラスなどを使った「都会で楽しむバーベキュー場」の有料施設も、

最近人気が出ている。

● スーパーの惣
そうざい

菜コーナー　Cooked	dishes	in	supermarkets

 In the cooked-dish section of a supermarket, side dishes are sold. 
You can buy them, bring them home, and eat a meal without cooking. 
Common side dishes are fried foods (such as croquettes), yakitori (grilled 
chicken), nimono (boiled dishes), and salads. Supermarkets sell common 
side dishes that families often make at home and hard-to-prepare side 
dishes that are not easily made at home.
 People who are too busy to cook like cooked-dish sections in super-
markets. Some people also use this section to buy some healthy food. 
These dishes are sold at a discount before the store closes.

　スーパーの総菜コーナーでは、調理されたおかずが売られていて、買って帰れば自分で調理しないでそのまま食べることができます。よく
売られているおかずは、揚げ物（からあげ、コロッケなど）、焼き鳥、煮物、サラダなどがあり、一般家庭でよく作るおかずだけでなく、家
ではなかなか作れない本格的な味の惣菜を売りにしているスーパーもあります。
　総菜コーナーは、忙しくて自分で料理をする時間がない人にとってはありがたい存在です。また、栄養バランスを取るために料理を少し
だけ買い足したりするなど、上手に利用している人もいます。閉店時間が近づくと、総菜が売れ残らないように、割引セールが行われます。
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内容一覧　『いろどり』初級1（A2）
 聞く　　  話す　　  読む　　  書く

第3 課　冬はとても寒くなります
活動 Can-do

1. 春は桜の花が咲きます 08 日本の四季についての短い動画を見て、季節の特徴を理解することができる。

2. どんな季節がありますか？ 09 自分の国の季節の特徴について、簡単に話すことができる。

3. もみじの景色がきれいですから 10 自分が好きな季節とその理由について、簡単に話すことができる。

漢字のことば 季節　春　夏　秋　冬　花　同じ　暑い　寒い

文法ノート

➊ Nに／ナA-に／イA-く なります 春は桜の花が咲きます。暖かくなります。
➋ いちばん ナA-です／イA-いです 秋がいちばん好きです。
➌ イA-いのが 好きです／苦手です 私は暑いのが好きです。寒いのが苦手です。
➍ ナA-です／イA-いです から 秋が好きです。もみじの景色がきれいですから。
➎ S1 から、S2 暑いのが大好きですから、夏が好きです。
➏ N1 や N2 海や山で遊ぶのも楽しいです。
➐ N1 とか（N2 とか） 秋は果物がおいしいですよね。ぶどうとか梨とか。

日本の生活 TIPS ◦日本の気候　◦梅雨　◦桜と花見　◦紅葉　◦セミ

第1課　レストランで働いています
活動 Can-do

1. お久しぶりです 01 久しぶりに会った人とあいさつをすることができる。

2. 日本に来てどのぐらいですか？ 02 身近な人に聞かれたとき、自分の近況を簡単に話すことができる。

3. 日本では何をしていますか？ 03 日本でしている仕事について、簡単に話すことができる。

漢字のことば 学生　学校　生活　去年　先週　仕事　元気（な）　忙しい　働く　作る　　

文法ノート

➊ 丁寧体・普通体 お久しぶりです。お元気ですか？
久しぶり。元気？

➋ 【期間】になります 日本に来て 1 年になります。
➌ 【時点】（に）来ました 去年の 9 月に来ました。
➍ V-ています ① 日本では、何をしていますか？

日本の生活 TIPS ◦「目上」と「目下」　◦「お元気ですか？」のあいさつ

第2 課　ゲームをするのが好きです
活動 Can-do

1. 趣味は料理をすることです 04 趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる。

2. 休みの日は何をしますか？ 05 休みの日の過ごし方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。

3. スタッフ紹介 06
店や施設などに貼られているスタッフ紹介を読んで、家族や趣味などについて
理解することができる。

4. 自己紹介 07
職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡
単に書くことができる。

漢字のことば 人　～人　～人　犬　家族　夕方　英語　音楽　習う　話す　出かける　

文法ノート

➊ V-ることです 趣味は映画を見ることです。
➋ V-るのが好きです ゲームをするのが好きです。
➌ 【人】と【場所】で V-ます 休みの日は、たいてい友だちと体育館でバドミントンをします。
➍ V1-て、V2 毎週、夕方までバドミントンをして、そのあと、みんなでご飯を食べます。
➎ V-ています ② いけばなを習っています。
➏ Nができます 日本語、英語、フィリピノ語、スペイン語ができます。

日本の生活 TIPS ◦野球　◦いけばな　◦スタジオジブリ　◦国際交流協会

今の私▶トピック

季節と天気▶トピック
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第 4 課　昨日はすごい雨でしたね
活動 Can-do

1. 朝から暑いですね 11 天気の話題に触れながら、あいさつをすることができる。

2. 明日は晴れるでしょう 12 天気予報を聞いて、だいたいの内容を理解することができる。

3. 台風が来てます 13
天気を話題にした SNSの短い書き込みを読んで、内容を理解することができ
る。

漢字のことば 天気　晴れ　雨　雪　風　今　昨日　明日　毎日　強い　

文法ノート

➊ Sね ＜共感＞ 今日はいい天気ですね。
➋ 非過去・過去 昨日はすごい雨でしたね。
➌ V-ています ③ 今も少し雨が降っています。
➍ N ／ナA- ／イA-い／ V-る でしょう　 明日は晴れるでしょう。

日本の生活 TIPS ◦台風　◦天気予報

第 5 課　とてもにぎやかで便利です
活動 Can-do

1. この町はどうですか？ 14 住んでいる町の感想を簡単に話すことができる。

2. 場所は不便だけどきれいですよ 15 町のおすすめの場所について質問して、その答えを理解することができる。

3. タウンマップ 16 町の案内図を見て、名所やお店などについての情報を読み取ることができる。

漢字のことば 町　店　食堂　便利（な）　不便（な）　静か（な）　有名（な）　多い　少ない　遠い　

文法ノート

➊ Nで、～／ナA-で、～／イA-くて、～ この町は、とてもにぎやかで、便利です。
➋ Nだ／ナA-だ／イA-い けど、～ たちばな公園は、場所は不便だけど、きれいですよ。
➌ V-ることができます 一年中、いろいろな花を見ることができます。

日本の生活 TIPS ◦スポーツクラブ　◦ショッピングモール　◦入浴施設

第 6 課　郵便局はどう行ったらいいですか？
活動 Can-do

1. バス停はどこですか？ 17 ほかの人に道をたずねて、その答えを理解することができる。

2. そちらに行きたいんですが… 18 電話で道をたずねて、その答えを理解することができる。

3. この先に白くて大きな家があります 19 車に乗せてもらったときなどに、目的地までの行き方を伝えることができる。

漢字のことば 道　公園　銀行　お寺　神社　右　左　近く　車　送る　

文法ノート

➊ Nに行きたいんですが… マルイチデパートに行きたいんですが…。
➋ V-て、～ この道をまっすぐ行って、2 つ目の信号を左に曲がってください。
➌ N1 じゃなくて、N2 1 つ目じゃなくて、2 つ目です。

日本の生活 TIPS ◦信号　◦お寺と神社

私の町▶トピック

第7課　道に迷ってちょっと遅れます
活動 Can-do

1. 何時にどこですか？ 20 待ち合わせや集合の時間と場所を質問して、その答えを理解することができる。

2. 明日、何時にしますか？ 21 待ち合わせの時間と場所を相談して決めることができる。

3. 電車が止まりました 22
待ち合わせの相手からの遅刻を知らせるメッセージを読んで、内容を理解する
ことができる。

4. 30 分おくれます 23 待ち合わせに遅れることを伝えるメッセージを書くことができる。

漢字のことば 時間　場所　駅　受付　門　電車　待つ　止まる　着く　急ぐ　

文法ノート

➊ Nはどうですか？ 6 時はどうですか？
➋ Nでもいいですか？ 6 時半でもいいですか？
➌ Nで、～ 
　 V-て、～ ＜原因・理由＞ 事故で電車が止まりました。

ねぼうして、今、起きました。
日本の生活 TIPS ◦遅刻　◦電車の運行トラブル

いっしょに出かける▶トピック
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第 8 課　野球、したことありますか？
活動 Can-do

1. もう行きましたか？ 24
相手の経験や興味をたずねながら、食事や買い物、イベントなどに誘うことが
できる。

2. このあと、どうしますか？ 25
いっしょに外出しているとき、次に何をするか、どこに行くか、話し合うことが
できる。

3. パンダがかわいかったです 26 いっしょに参加したイベントの感想を、相手に伝えることができる。

漢字のことば お金　食事　～店　博物館　動物園　試合　楽しい　難しい　登る　

文法ノート

➊ もう V-ました 新しいアウトレットモール、もう行きましたか？
➋ V-たことがあります プロレスを見たことがありますか？　
➌ V-に行きませんか？ いっしょに食べに行きませんか？
➍ Nの前に、～
　 Nのあと（で）、～

食事の前に、お金をおろしたいんですが…。
買い物のあとで、ゲームコーナーに行きませんか？

➎ V-たいんですが… ジョギングシューズを買いたいんですが…。
日本の生活 TIPS ◦日本の城　◦アウトレットモール　◦プロレス

第9課　読み方を教えてもらえませんか？
活動 Can-do

1. どこで日本語を勉強しましたか？ 27 日本語の学習経験について、簡単に話すことができる。

2. 会話は得意です 28 日本語の勉強について、感想やコメントを言うことができる。

3. 日本語をチェックしてもらえませんか？ 29 日本語で困ったときなどに、ほかの人に手伝いを頼むことができる。

4. いい練習のし方がありますか？ 30
日本語学習についてのネットの掲示板を読んで、おすすめの学習方法が理解
できる。

漢字のことば 高校　大学　練習　漢字　無料　言う　書く　貸す　教える　説明する　

文法ノート

➊ Nで ＜手段＞ アニメで日本語を勉強しました。
➋ N1 は N2 が ナA-です／イA-いです
　 Nは V-るのが ナA-です／イA-いです ①

日本語は文字が難しいです。
日本語は話すのが大変です。

➌ N1 は、～。（でも、）N2 は、～。
　 ＜対比＞

日本語は、読むのは少し難しいです。でも、会話は得意です。

➍ V-てもらえませんか？ 日本語をチェックしてもらえませんか？
➎ V-方 この書類の書き方がよくわかりません。

日本の生活 TIPS ◦アニメで日本語を勉強する　◦地域の日本語教室

日本語学習▶トピック

第10 課　日本語教室に参加したいんですが…
活動 Can-do

1. 教室案内 31
公民館などの講座の案内を見て、場所や日時などの情報を読み取ることがで
きる。

2. 合気道をやってみたいんですが… 32
役所の窓口などで、興味のある講座について質問して、その答えを理解するこ
とができる。

3. 日本語のクラスはどうですか？ 33
地域の日本語教室について、友人に質問したり、質問に答えたりすることがで
きる。

4. 高校のとき、少し勉強しました 34
日本語教室に参加する前に、学習歴や学習希望などについての簡単なインタ
ビューに答えることができる。

漢字のことば 午前　午後　教科書　教室　先生　全部　～回　参加する　用意する　

文法ノート

➊ V-てみたいんですが… 合気道をやってみたいんですが…。
➋ 【期間】（に）～回 日本語クラスは週に 1 回です。
➌ V-ましょうか？ 教室のチラシを持って来ましょうか？
➍ 聞き返し すみません。「ぼご」は、どういう意味ですか？
➎ Nのとき、～／ナA-なとき、～／イA-いとき、～ 高校のとき、少し日本語を勉強しました。

日本の生活 TIPS ◦公民館　◦料理教室　◦書道　◦合気道
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第11課　肉と野菜は私が買って行きます
活動 Can-do

1. だれが何を持って行きますか？ 35 バーベキューなどをするとき、だれが何を準備するか話し合うことができる。

2. どっちがいいですか？ 36 ホームパーティーなどをするとき、何を買えばいいか話し合うことができる。

3. この料理、卵を使ってますか？ 37
店の人などに、食べ物の材料や消費期限について質問して、その答えを理解す
ることができる。

4. 食品表示 38 食品表示を見て、食べられないものが入っていないかを確認することができる。

漢字のことば 飲み物　お茶　お酒　材料　野菜　牛肉　豚肉　皿　売る　持って行く　

文法ノート

➊ V-て 行きます／来ます 肉と野菜は、私が買って行きますよ。
➋ N1 と N2（と）、どっちがいいですか？
　 S。どれがいいですか？

チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？
お茶、いろいろありますね。どれがいいですか？

❸ Nのほうがいいです 塩のほうがいいです。
❹【疑問詞】でもいいです Ａ：何が食べたいですか？

Ｂ：何でもいいです。
日本の生活 TIPS ◦バーベキュー　◦スーパーの惣菜コーナー　◦焼き鳥　◦賞味期限と消費期限　◦アレルギー表示

第12 課　お弁当、おいしそうですね
活動 Can-do

1. 辛そうな料理ですね 39 食べ物を見て、見た目から感じた印象を言うことができる。

2. 甘くておいしいですね 40 食べ物をすすめられたとき、食べて感想を言うことができる。

3. 卵の料理です 41 料理について、味や材料などを質問したり、質問に答えたりすることができる。

4. カップ焼きそばの作り方 42 インスタント食品などの作り方の説明を読んで、手順を理解することができる。

漢字のことば 卵　料理　お湯　調理方法　少し　味　甘い　辛い　苦手（な）

文法ノート

➊ ナA- ／イA- そうです そのお弁当、おいしそうですね。
➋ ナA- ／イA- そうな N それ、辛そうな料理ですね。
➌ イA-くて、～
　 イA-くなくて、～

この卵焼き、甘くて、おいしいですね。
茶碗蒸し、甘くなくて、おいしいですよ。

➍ V-てみます よかったら、この卵焼き、食べてみてください。
➎ 自動詞
　 他動詞

鶏肉とか、エビとか、きのことかが入ってます。
ときどき、銀杏も入れますよ。

➏ イA-くないですか？ 味は、うすくないですか？
日本の生活 TIPS ◦お弁当　◦卵焼き　◦お好み焼き　◦すき焼き　◦茶碗蒸し　◦だし　◦カップ焼きそば

おいしい料理▶トピック

第13 課　あと 10 分ぐらいで終わりそうです
活動 Can-do

1. パソコンが動かないんですが… 43 職場で困ったことがあったとき、上司などに状況を伝えることができる。

2. どのぐらいかかりそうですか？ 44 仕事の作業状況を聞かれたとき、簡単に答えることができる。

3. コピー機の使い方を教えてもらえませんか？ 45
職場で、機械の使い方などについて質問して、その答えを理解することができ
る。

4. 会議の準備は、どうしますか？ 46 職場で、仕事のやり方の説明や指示を聞いて、理解することができる。

5. お知らせのメール 47 仕事上の簡単な連絡のメールを読んで、内容を理解することができる。

漢字のことば コピー機　数字　電気　音　机　都合　悪い　動く　使う　終わる　お願いします　

文法ノート

➊ ～んですが… 会議室の電気がつかないんですが…。
➋ V-そうです どのぐらいかかりそうですか？
➌ V-たいとき、～ 両面コピーしたいときは、どうすればいいですか？
➍ V-ると、～ このスタートボタンを押すと、コピーが始まります。
➎ はい、【否定文】／いいえ、【肯定文】 Ａ：コピー機、使ったことないですか？

Ｂ：はい、ないです。
日本の生活 TIPS ◦日本のトイレ

仕事の連絡▶トピック
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第14 課　休みを取ってもいいでしょうか？
活動 Can-do

1. 少し遅くなります 48 職場に、電話で休みや遅刻の連絡をすることができる。

2. トイレに行って来てもいいですか？ 49 仕事の持ち場を離れるとき、周りの人に許可を求めることができる。

3. 明日の午後、早退してもいいでしょうか？ 50 職場で、休暇を取りたいときなどに、事前に許可を求めることができる。

4. 休暇届を出してください 51
休暇届などの書類の記入方法について質問して、その答えを理解することがで
きる。

漢字のことば 用事　氏名　理由　連絡先　別に　早く　吸う　取る　帰る　伝える　　

文法ノート

➊ Nで、～／ナA-で、～／イA-くて、～／ V-て、～
　 ＜原因・理由＞

道が混んでいて、ぜんぜん動きません。
昨日は、休んですみませんでした。

➋ S1。それで、S2 これから病院に行きます。それで、少し遅刻します。
➌ Ｖ -てもいいですか？ トイレに行って来てもいいですか？
➍ Ｖ -てもいいでしょうか？ 明日の午後、早退してもいいでしょうか？
➎ Ｖ -なければなりません ちょっと、役所に行かなければならないんです。
➏ ～んです ① 東京から、国の友だちが来るんです。

日本の生活 TIPS ◦印鑑／ハンコ　◦有給休暇

第15 課　熱があってのどが痛いんです
活動 Can-do

1. 今日はどうしましたか？ 52 病院で、自分の症状を簡単に伝えることができる。

2. インフルエンザですね 53 病院で、医者の指示を聞いて理解することができる。

3. 問診票 54 病院の受付で、問診票の必要な項目に記入することができる。

4. 熱を下げるお薬です 55 薬の説明を聞いて、用法や注意点を理解することができる。

5. 薬の説明 56 薬の説明を読んで、用法や用量を理解することができる。

漢字のことば 熱　薬　病気　病院　医者　住所　～才　痛い　眠い　寝る　記入する　

文法ノート

➊ ～んです ② 昨日から 38 度の熱があって、のどがすごく痛いんです。
➋ V-ないでください 今週は仕事を休んで、できるだけ人に会わないでください。
➌ V（普通形）＋ N ① こちらは、せきを抑える薬です。
➍ V-る前に、～
　 V-たあと、～

1 日 1 回、寝る前に飲んでください。　
飲むと、眠くなります。飲んだあと、運転しないでくださいね。

➎ ～とき（に）、～ この薬は、痛くてがまんできないときに、飲んでください。
日本の生活 TIPS ◦日本の病院に行く　◦花粉症

健康な生活▶トピック

第16 課　食べすぎないようにしています
活動 Can-do

1. 具合が悪そうですね 57
体調が悪いときの対処法をアドバイスしたり、アドバイスを聞いて理解したり
することができる。

2. 夜は早く寝るようにしています 58 自分が健康のために気をつけていることを話すことができる。

3. 食中毒が増えています 59
流行している病気のニュースを見て、病名や症状、予防法など、だいたいの内
容を理解することができる。

4. 病気予防のポスター 60
病院などで病気に関するポスターを見て、症状や予防法などを理解すること
ができる。

漢字のことば 体　顔　目　耳　口　頭　足　手　起きる　歩く　走る　運動する

文法ノート

➊ V-るといいです（よ） よく眠れないときは、ぬるいお風呂にゆっくり入るといいですよ。
➋ V-すぎます 昨日、飲みすぎました。
➌ V1-たり、V2-たり（します） ジョギングしたり、ときどき家でヨガをしたりしてます。
➍ V-るようにしています
　 V-ないようにしています

できるだけ、野菜をたくさん食べるようにしています。
健康のために、食べすぎないようにしています。

日本の生活 TIPS ◦肩こり／肩がこる　◦マスク
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第17課　兄がくれたお守りです
活動 Can-do

1. ごめんください 61 ほかの人の家を訪問したとき、基本的なあいさつをすることができる。

2. これ、お土産です 62 お土産を渡すとき、それは何か、どんなものか、簡単に説明することができる。

3. 誕生日に、友だちにもらったんです 63
自分の持ち物について、どこで買ったか、だれにもらったかなどを話すことが
できる。

4. お礼のメール 64
家に招待してくれた人など、お世話になった人に、簡単なお礼のメールを書く
ことができる。

漢字のことば お父さん　お母さん　兄　お兄さん　姉　お姉さん　弟　妹　夫　妻　両親　

文法ノート

➊ Ｖ（普通形）＋ N ② ネパールから持って来た飾りです。
➋ 【人】に【物】をもらいます このマグカップ、誕生日に、友だちにもらったんです。
➌ 【人】に【物】をくれます これは、兄がくれたお守りです。

日本の生活 TIPS ◦和室での座り方　◦お守り　◦家族の呼び方

第18 課　何かプレゼントをあげませんか？
活動 Can-do

1. おめでとうございます 65 誕生日や結婚などのお祝いを言うことができる。

2. 送別会をしませんか？ 66 人への贈り物を選ぶとき、何にするか話し合うことができる。

3. いろいろお世話になりました 67 贈り物をもらったとき、お礼と感想を言うことができる。

4. 誕生日の書き込み 68
友人が自分の誕生日に投稿した SNSの書き込みを読んで、内容を理解するこ
とができる。

5. お祝いのメッセージ 69 カードや色紙に、お祝いや送別のメッセージを書くことができる。

漢字のことば 男の子　女の子　お祝い　誕生日　結婚　時計　幸せ（な）　生まれる　思う　選ぶ　合格する　

文法ノート

➊ S（普通形）そうです お子さんが生まれたそうですね。
➋ 【人】に【物】をあげます アナさんに何かプレゼントをあげませんか？
➌ S（普通形）と言っていました アナさん、前に、焼き鳥が大好きだと言っていました。
➍ S（普通形）と思います もっと、思い出に残るものがいいと思います。

日本の生活 TIPS ◦日本人の名前　◦乾杯　◦カラオケ　◦寄せ書き

交際▶トピック
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विषयसूिी इरोडोरी इलदेमदेिटिरी 1 (प्रा्समक 1) (A2)

 सनुिु     बोलि ु    पढिु     लदेख्ु

पाठ 3　िाडोयाममा अ्िा दहउदमा निकै चिसो हुनर ।
दक्र्ाकलापहरु क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)

1. 春は桜の花が咲きます 08
जापािमा हुिदे चार ऋ्तहुरुको बारदेमा छोटो नभदड्ो हदेि्ष र मौसमी विशदेर्ताहरू बझुि 
सकिहुुनछ ।

2. どんな季節がありますか？ 09
्तपाईंको आफिदै द्ेशको ऋ्तहुरूको विशदेर्ताहरूको बारदेमा सरल शब्हरूमा कुरा गि्ष 
सकिहुुिदेछ ।

3. もみじの景色がきれいですから 10 तपार्इको मिपिने ऋ्तु र त्सको कारण बारदे सरल शब्हरुमा कुरा गि्ष सकिुहुनछ ।

खांनजी शब्हरू 季節　春　夏　秋　冬　花　同じ　暑い　寒い

व्ाकरण िोटहरू

➊ Nに／ナA-に／イA-く なります 春は桜の花が咲きます。暖かくなります。
➋ いちばん ナA-です／イA-いです 秋がいちばん好きです。
➌ イA-いのが 好きです／苦手です 私は暑いのが好きです。寒いのが苦手です。
➍ ナA-です／イA-いです から 秋が好きです。もみじの景色がきれいですから。
➎ S1から、S2 暑いのが大好きですから、夏が好きです。
➏ N1やN2 海や山で遊ぶのも楽しいです。
➐ N1とか（N2とか） 秋は果物がおいしいですよね。ぶどうとか梨とか。

जापािी जीििका 
लानग सुझािहरु ◦जापािको मौसम  ◦चु्  ु(िरा्ष ऋ्त)ु　◦पद्ै कुो फूल र हािामी  ◦झरदेका पा्तहरु　◦दकक्स

पाठ 1　म रदेषटुिरदेनटिमा काम गरु्न ।
दक्र्ाकलापहरु क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)

1. お久しぶりです 01
जब ्तपाईलदे कुिदै व्वत्तसँग पदहलो पटक लामो सम्मा भदेट ग द्ै हुिहुुनछ, ्तब 
्तपाईलदे अनभबा्ि आ्ाि प्र्ाि गि्ष सकिुहुिदेछ । 

2. 日本に来てどのぐらいですか？ 02 ्तपाईको हालचालको बारदेमा सा्ीलदे सोध्ा सामान् शव्मा कुरा गि्ष गि्ष सकिहुुिदेछ । 

3. 日本では何をしていますか？ 03 जापािमा तपार्इको कामको बारदेमा सामान् शब्हरूमा कुरा गि्ष सकिुहुनछ ।

खांनजी शब्हरू 学生　学校　生活　去年　先週　仕事　元気（な）　忙しい　働く　作る

व्ाकरण िोटहरू

➊ िम् शदैली / सािरण शदैली お久しぶりです。お元気ですか？
久しぶり。元気？

➋ 【अिनि】になります 日本に来て1年になります。
➌ 【सम् वबन्】ु（に）来ました 去年の9月に来ました。
➍ V-ています ① 日本では、何をしていますか？

जापािी जीििका 
लानग सुझािहरु ◦औपचाररक्ताको अिस्ा　◦ओगेंकी द्ेस ुका

पाठ 2　मलाई सभडडयो गदेमहरू खदेलि मिपर्न ।
दक्र्ाकलापहरु क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)

1. 趣味は料理をすることです 04
्तपाईका रुनचहरू र ्तपाईलाई गि्ष मिपिने चीजहरूको बारदेमा सरल शब्हरूमा कुरा 
गि्ष सकिुहुनछ ।

2. 休みの日は何をしますか？ 05
्तपाईलदे छुटटीका द्िहरू कसरी वब्ताउिभु्ो भनिदे बारदेमा प्रश्नहरु सोधि र प्रश्नहरूको 
उत्तर द्ि सकिहुुनछ ।

3. スタッフ紹介 06
भणडार, सुवििा, इत्ाद्मा ्तदैिा् कम्षचारीका वििरणहरू पढि र उिीहरूको पररिार, 
रुनच आद्िारदे बझुि सदकनछ ।

4. 自己紹介 07
कामको लानग नि्ुवति कम्षचारी समबजनि वििरणहरूको लानग ्तपाईंका रुनचहरू, 
्तपाईंको छुटटीको बारदेमा सािारण शब्हरूमा लदेख् सकिुहुनछ ।

खांनजी शब्हरू 人　～人　～人　犬　家族　夕方　英語　音楽　習う　話す　出かける　

व्ाकरण िोटहरू

➊ V-ることです 趣味は映画を見ることです。
➋ V-るのが好きです ゲームをするのが好きです。
➌【व्वति】と【ठाउँ】でV-ます 休みの日は、たいてい友だちと体育館でバドミントンをします。
➍ V1-て、V2 毎週、夕方までバドミントンをして、そのあと、みんなでご飯を食べます。
➎ V-ています ② いけばなを習っています。
➏ Nができます 日本語、英語、フィリピノ語、スペイン語ができます。

जापािी जीििका 
लानग सुझािहरु ◦बदेसबल　◦इकदे बािा (जापािी फूल सजाउिदे कला)　◦निबली सटुदड्ो　◦अन्तराव्रि् संिहरू

मदेरो हालको अिस्ा▶नशर्षक

ऋ्तुहरु र मौसम▶नशर्षक
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पाठ 4　दहिो निकै ठूलो पािी पययो।
दक्र्ाकलापहरु क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)

1. 朝から暑いですね 11 मौसमको बारदेमा कुरा ग्ा्ष अनभिा्ि आ्ाि प्र्ाि गिसकि ुहुिदेछ ।

2. 明日は晴れるでしょう 12 मौसम पूिा्षिमुािबारदे सनुि र ्ो लगभग सबदै बझुि सकिुहुनछ ।

3. 台風が来てます 13 सामाजजक संजालमा मौसम बारदेसा सािारण पोष्टहरू पढि र बझुि सकिहुुनछ ।

खांनजी शब्हरू 天気　晴れ　雨　雪　風　今　昨日　明日　毎日　強い　

व्ाकरण िोटहरू

➊ Sね ＜सहािभुनू्त> 今日はいい天気ですね。
➋ विग्तमा िभएको / विग्त 昨日はすごい雨でしたね。
➌ V-ています ③ 今も少し雨が降っています。
➍ N／ナA-／イA-い／V-る でしょう　 明日は晴れるでしょう。

जापािी जीििका 
लानग सुझािहरु ◦टाइफूिहरू (हुरी ब्तास)　◦मौसम पूिा्षिमुाि

पाठ 5　यो धिदेरै िीिन्त र सुविधिाििक र ।
दक्र्ाकलापहरु क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)

1. この町はどうですか？ 14 ्तपाई सरल शब्मा आफिो शहर प्रन्तको िारणा बारदे कुरा गि्ष सकिुहुनछ । 

2. 場所は不便だけどきれいですよ 15
शहर िरपरको नसफाररस गररएका ठाउँको बारदे प्रश्नहरू सोधि र उत्तरहरू बझुि 
सकिहुुनछ ।

3. タウンマップ 16
िकसामा हदेरी शहरको प्रख्ा्त ठाउँ ्त्ा भणडार (सटोर) हरु आद्को बारदेमा जािकारी 
पाउिहुोस ्।

खांनजी शब्हरू 町　店　食堂　便利（な）　不便（な）　静か（な）　有名（な）　多い　少ない　遠い　

व्ाकरण िोटहरू

➊ Nで、～／ナA-で、～／イA-くて、～ この町は、とてもにぎやかで、便利です。
➋ Nだ／ナA-だ／イA-い けど、～ たちばな公園は、場所は不便だけど、きれいですよ。
➌ V-ることができます 一年中、いろいろな花を見ることができます。

जापािी जीििका 
लानग सुझािहरु ◦सपोट्षस कलब　◦खरर् गकृह (शवपङ्ग मल)　◦सिाि गकृहको सवुििाहरु

पाठ 6　कृपया मलाई पोषटि अक्फसमा कसरी पुगिदे ब्ताउिुहोस ्।
दक्र्ाकलापहरु क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)

1. バス停はどこですか？ 17 नि न्ेशिहरु सोधि र बुझि सकिहुुनछ ।

2. そちらに行きたいんですが… 18 फोिमा नि न्ेशिहरु सोधि र बुझि सकिहुुनछ ।

3. この先に白くて大きな家があります 19
गाडीबाट गन्तव्को द्शा ्देखाउि सकिुहुनछ, उ्ाहरणका लानग कसदैलदे तपाईलार्इ 
नलफट द् द्ैछ ।

खांनजी शब्हरू 道　公園　銀行　お寺　神社　右　左　近く　車　送る　

व्ाकरण िोटहरू

➊ Nに行きたいんですが… マルイチデパートに行きたいんですが…。
➋ V-て、～ この道をまっすぐ行って、2つ目の信号を左に曲がってください。
➌ N1じゃなくて、N2 1つ目じゃなくて、2つ目です。

जापािी जीििका 
लानग सुझािहरु ◦रिादफक बवत्तहरु (लाईटहरु)　◦मजन्रहरू र ्ती््ष (पवित्रस्ल)

शीष्नकः मदेरो गाउँबजस्त▶नशर्षक

पाठ 7　मलाई तयहाँ पुगि असलकन्त दढला हुनर, क्किभिदे मलैदे बाटिो बबराए।
दक्र्ाकलापहरु क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)

1. 何時にどこですか？ 20 भदेटिदे सम् र स्ाि सोधि र बझुि सदकनछ ।

2. 明日、何時にしますか？ 21 कुरा गि्ष र भदेटिदे सम् र स्ाि निण््ष  गि्ष सदकनछ ।

3. 電車が止まりました 22 ्तपाईंलदे भदेटि लागिभुएको व्वति दढलो हुिदे कुराको सन द्ेश पढि र बझुि सदकनछ ।     

4. 30分おくれます 23 ्तपाईं ्तोदकएको सम् भन्ा दढलो हुनछ भिदेर सन द्ेश पठाउि सकिुहुिदेछ ।

खांनजी शब्हरू 時間　場所　駅　受付　門　電車　待つ　止まる　着く　急ぐ　

व्ाकरण िोटहरू

➊ Nはどうですか？ 6時はどうですか？
➋ Nでもいいですか？ 6時半でもいいですか？
➌ Nで、～ 
　 V-て、～ <कारण> 事故で電車が止まりました。

ねぼうして、今、起きました。
जापािी जीििका 
लानग सुझािहरु ◦दढलाइ　◦रदेल सदेिालाई असर गिने अिरोिहरू

सँगै बादहर िाँदै▶नशर्षक
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पाठ 8　कदे  ्तपाईंलदे कदहलयै बदेसबल खदेलिुभएको र ?
दक्र्ाकलापहरु क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)

1. もう行きましたか？ 24
जब कसदैलाई उिीहरूको अिुभि र रुचीको बारदेमा सोनिनछ भिदे, उिीहरूलाई बादहर 
खाि, सवपङ (दकिमदेल) गि्ष िा कुिदै का््षक्रममा जािको लानग सोधि सकिुहुनछ ।

2. このあと、どうしますか？ 25
जब ्तपाईं कसदैसँग बादहर जािहुुनछ, त्स पनछ कदे  गिने र कहाँ जािदे भिदेर छलफल 
गि्ष सकिुहुिदेछ ।

3. パンダがかわいかったです 26
्तपाईको सा्मा गएको व्वतिलाई का््षक्रमको बारदेमा ्तपाईको िारणा िा वबचार 
व्ति गि्ष सकिुहुनछ । 

खांनजी शब्हरू お金　食事　～店　博物館　動物園　試合　楽しい　難しい　登る　

व्ाकरण िोटहरू

➊ もうV-ました 新しいアウトレットモール、もう行きましたか？
➋ V-たことがあります プロレスを見たことがありますか？　
➌ V-に行きませんか？ いっしょに食べに行きませんか？
➍ Nの前に、～
　 Nのあと（で）、～

食事の前に、お金をおろしたいんですが…。
買い物のあとで、ゲームコーナーに行きませんか？

➎ V-たいんですが… ジョギングシューズを買いたいんですが…。
जापािी जीििका 
लानग सुझािहरु ◦जापािी महलहरु　◦आउटलदेट मलहरु　◦व्ािसान्क कुश्ती

पाठ 9　कदे  ्तपाईं मलाई यो कसरी पढिदे ब्ताउिुहुनर ?
दक्र्ाकलापहरु क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)

1. どこで日本語を勉強しましたか？ 27 जापािी भारा नसकाई अिभुिको बारदेमा सरल शब्हरूमा कुरा गि्ष सकिुहनछ । 

2. 会話は得意です 28 जापािी भाराको नसकाईबारदे बारदे ्तपाईको आफिो िारणा र प्रन्तदक्र्ा द्ि सकिहुनछ । 

3. 日本語をチェックしてもらえませんか？ 29
उ्ारहणको रूपमा, ्तपाइलाई जापािी भारामा समस्ा छ भिदे कसदैसंग मधि्त मागि 
सकिहुुिदेछ ।

4. いい練習のし方がありますか？ 30
जापािी भारा नसकि र बझुिको लानग अिलाइि सुचिा पढदेर नसफाररस गररएको 
अध््ि विनिहरु पढि सदकिदेछ । 

खांनजी शब्हरू 高校　大学　練習　漢字　無料　言う　書く　貸す　教える　説明する　

व्ाकरण िोटहरू

➊ Nで <माध्म> アニメで日本語を勉強しました。
➋ N1はN2が ナA-です／イA-いです
　 NはV-るのが ナA-です／イA-いです ①

日本語は文字が難しいです。
日本語は話すのが大変です。

➌ N1は、～。（でも、）N2は、～。
　 <्तलुिा>

日本語は、読むのは少し難しいです。でも、会話は得意です。

➍ V-てもらえませんか？ 日本語をチェックしてもらえませんか？
➎ V-方 この書類の書き方がよくわかりません。

जापािी जीििका 
लानग सुझािहरु ◦एनिमी माफ्ष ्त जापािी अध््ि ग द्ै ।　◦स्ािी् जापािी भारा कक्ा

िापािीि अधययि▶नशर्षक

पाठ 10　म िापािी भाषाको कक्ा सलि िाहनरु ।
दक्र्ाकलापहरु क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)

1. 教室案内 31
स्ािी् समु् ान्क कदे नरिमा प्र्ाि गररएको पाठको बारदेमा स्ाि, नमन्त, र सम् 
आद् जािकारी पत्ता लगाउि र बझुि सकिहुुिदेछ ।

2. 合気道をやってみたいんですが… 32
स्ािी् सरकारी का्ा्षल्मा ्तपाईलाई रूनच भएको पाठको बारदेमा प्रश्नहरू सोधि र 
उत्तरहरू बुझि सकिहुुिदेछ ।

3. 日本語のクラスはどうですか？ 33
समु् ा्मा रहदेका जापािी भारा कक्ाका बारदेमा सा्ीसँग प्रश्न सोधि र प्रश्नहरूको 
उत्तर द्ि सकिहुुिदेछ । 

4. 高校のとき、少し勉強しました 34
्तपाई जापािी भाराको कक्ामा भाग नलि आफिो अिभुि िा जापािी भारा नसकिुको 
लक््को बारदेमा प्रश्नहरूको जिाफ द्ि सकिुहुिदेछ । 

खांनजी शब्हरू 午前　午後　教科書　教室　先生　全部　～回　参加する　用意する　

व्ाकरण िोटहरू

➊ V-てみたいんですが… 合気道をやってみたいんですが…。
➋ 【अिनि】（に）～回 日本語クラスは週に1回です。
➌ V-ましょうか？ 教室のチラシを持って来ましょうか？
➍ फदे रर सोध द्ै すみません。「ぼご」は、どういう意味ですか？
➎Nのとき、～／ナA-なとき、～／イA-いとき、～ 高校のとき、少し日本語を勉強しました。

जापािी जीििका 
लानग सुझािहरु ◦सामु् ान्क कदे नरिहरु　◦पाक कक्ाहरु　◦सलुदेख (क्ानलग्ाफी)　◦आइदकडो
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पाठ 11　म मासु र ्तरकारी सलएर आउरु I  
दक्र्ाकलापहरु क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)

1. だれが何を持って行きますか？ 35
कसलदे कदे  नचज ल्ाउिदे भिदेर छलफल गि्ष सदकनछ । उ्ाहरणको रुपमा बाबनेक्ु 
(barbecue) को ्त्ारर ग द्ै ग्ा्ष ।

2. どっちがいいですか？ 36
निजचि्त अिस्ामा कदे  चीज खरर् गिने भनिदे बारदेमा छलफल गि्ष सक्छ, उ्ाहरणका 
लानग "िरमा भोज मिाउ द्ै ग्ा्ष" ।

3. この料理、卵を使ってますか？ 37
सटोर सटाफसँग खाद्यानिको सामग्ी र म्ा् सदकिदे नमन्त बारदेमा सोधि र उत्तरहरु 
बझुि सकिुहुनछ ।

4. 食品表示 38 खाद्य सामाग्ी मा खाि िहुिदे िस्त ुछ दक भिदेर खाद्यानिको लदेबल पढि सकिहुुनछ । 

खांनजी शब्हरू 飲み物　お茶　お酒　材料　野菜　牛肉　豚肉　皿　売る　持って行く　

व्ाकरण िोटहरू

➊ V-て 行きます／来ます 肉と野菜は、私が買って行きますよ。
➋ N1とN2（と）、どっちがいいですか？
　 S。どれがいいですか？

チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？
お茶、いろいろありますね。どれがいいですか？

❸Nのほうがいいです 塩のほうがいいです。
❹【शंकासप्】でもいいです Ａ：何が食べたいですか？

Ｂ：何でもいいです。
जापािी जीििका 
लानग सुझािहरु

◦बाबनेक्ु　◦सपुरमाकने टमा पकाइएको ्त्ारी खािा　◦्ादक्तोरी 　◦खाि नमलिदे उत्तम–नमन्त र म्ा् सदकिदे नमन्त　
◦एलजमी सचूिा 

पाठ 12　्तपाईको बदेन्तो सिाददषटि ददेणखनर ।
दक्र्ाकलापहरु क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)

1. 辛そうな料理ですね 39 खािाको द्ेखािटको बारदेमा ्तपाईको िारणा द्ि सकिुहुनछ । 

2. 甘くておいしいですね 40 नसफाररस भएको खािा खाएपनछ ्सको बारदेमा दटपपणी गि्ष सकिुहुनछ ।

3. 卵の料理です 41 खािाको सिा्, सामग्ी, इत्ाद् बारदे प्रश्न सोधि िा जिाफ द्ि सकिहुुनछ ।

4. カップ焼きそばの作り方 42 ्त्ारी खािा आद्को बिाउिदे विनि पढि र बझुि सकि ुहुिदेछ ।

खांनजी शब्हरू 卵　料理　お湯　調理方法　少し　味　甘い　辛い　苦手（な）

व्ाकरण िोटहरू

➊ ナA-／イA- そうです そのお弁当、おいしそうですね。
➋ ナA-／イA- そうなN それ、辛そうな料理ですね。
➌ イA-くて、～
　 イA-くなくて、～

この卵焼き、甘くて、おいしいですね。
茶碗蒸し、甘くなくて、おいしいですよ。

➍ V-てみます よかったら、この卵焼き、食べてみてください。
➎ अकम्षक दक्र्ा
　 सकम्षक दक्र्ा

鶏肉とか、エビとか、きのことかが入ってます。
ときどき、銀杏も入れますよ。

➏ イA-くないですか？ 味は、うすくないですか？
जापािी जीििका 
लानग सुझािहरु ◦ओबदेनटो (लनच बकस)　◦्तामागो–्ाकी  ◦ओकोिोनम्ाकी 		◦सदुक्ाकी  	◦च्ािाि–मशुी  ◦्ाशी 　◦्त्ारी कप ्ादकसोबा 

सिाददषटि पररकारहरु▶नशर्षक

पाठ 13　यो लगभग 10 समिदेटिमा समाप्त हुिदेर ।
दक्र्ाकलापहरु क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)

1. パソコンが動かないんですが… 43
्तपाईलाई काममा समस्ा परदेको बदेलामा आफिो सपुरभाइजरलाई समस्ाको बारदे 
सोधि सकि ुहुिदेछ ।

2. どのぐらいかかりそうですか？ 44 कामको जस््ती बारदे सोिदेको खणडमा छोटकरीमा उत्तर द्ि सकिुहुनछ । 

3. コピー機の使い方を教えてもらえませんか？ 45
काममा मदेनसि आद्को प्र्ोग कसरर गिने भिदेर प्रश्न सोधि र त्सको जिाफ बुझि 
सकिहुुिदेछ।

4. 会議の準備は、どうしますか？ 46 काम ग्ा्ष कामको व्ाख्ा र नि न्ेनशका सनुि र बझुि सकिहुुनछ । 

5. お知らせのメール 47 कामको सरल ईमदेल पढि र बझुि सकिहुुनछ ।

खांनजी शब्हरू コピー機　数字　電気　音　机　都合　悪い　動く　使う　終わる　お願いします　

व्ाकरण िोटहरू

➊ ～んですが… 会議室の電気がつかないんですが…。
➋ V-そうです どのぐらいかかりそうですか？
➌ V-たいとき、～ 両面コピーしたいときは、どうすればいいですか？
➍ V-ると、～ このスタートボタンを押すと、コピーが始まります。
➎ はい、【िकरातमक िाक्】／
　 いいえ、【सकारातमक िाक्】

Ａ：コピー機、使ったことないですか？
Ｂ：はい、ないです。

जापािी जीििका 
लानग सुझािहरु ◦जापािी चपमीहरु

काममा प्रयोग हुिदे बोलीिाली▶नशर्षक
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पाठ 14　कदे  म एक ददिको लाचग बबदा सलि सकरु ।
दक्र्ाकलापहरु क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)

1. 少し遅くなります 48
्तपाईलदे आफिो का््षस्लमा फोि गरर आफू दढला हुिदे िा वब्ा नलिदे जािकारी 
द्ि सकिुहुिदेछ ।

2. トイレに行って来てもいいですか？ 49 कदे दह सम्को लानग का््षक्देत्र छोड्ा सहकममीको अिुमन्त नलि सकिुहुिदेछ ।

3. 明日の午後、早退してもいいでしょうか？ 50
्तपाईं कामबाट एक द्ि वब्ा नलि चाहािहुुनछ भिदे पदहलदे िदै अिमुन्त नलि 
सकिहुुिदेछ ।

4. 休暇届を出してください 51
फारम कसरी भिने भिदेर सोधि र बझुि सकिहुुनछ उ्ाहरणका लानग छुटटीको 
अिरुोिमा ।  

खांनजी शब्हरू 用事　氏名　理由　連絡先　別に　早く　吸う　取る　帰る　伝える　　

व्ाकरण िोटहरू

➊Nで、～／ナA-で、～／イA-くて、～／V-て、～
    ＜कारण>

道が混んでいて、ぜんぜん動きません。
昨日は、休んですみませんでした。

➋ S1。それで、S2 これから病院に行きます。それで、少し遅刻します。
➌ Ｖ-てもいいですか？ トイレに行って来てもいいですか？
➍ Ｖ-てもいいでしょうか？ 明日の午後、早退してもいいでしょうか？
➎ Ｖ-なければなりません ちょっと、役所に行かなければならないんです。
➏ ～んです ① 東京から、国の友だちが来るんです。

जापािी जीििका 
लानग सुझािहरु ◦छापहरु  ◦्तलबी वब्ा 

पाठ 15　मलाई जिोरो आएको र र घाँटिी दखुदेको र ।
दक्र्ाकलापहरु क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)

1. 今日はどうしましたか？ 52 आफिा लक्णहरु बारदे असप्तालमा सहज ्तररकालदे ब्ाि गि्ष सकिुहुनछ ।

2. インフルエンザですね 53 असप्तालमा डाकटरको कुरा सनुि र बझुि सकिहुुनछ ।

3. 問診票 54
असप्तालमा सोिपुछ कक्बाट द्इएको प्रसिािाली फारममा आिश्क जािकारी भि्ष 
सकिहुुनछ ।

4. 熱を下げるお薬です 55
औरिीको प्र्ोग ग्ा्ष अपिाउि ु पिने साििािीबारदे नि न्ेशिहरू सनुि र बझुि 
सकिहुुनछ । 

5. 薬の説明 56 औरिीको प्र्ोग र डोजबारदे नि न्ेनशका पढि र बझुि सकिहुुनछ ।

खांनजी शब्हरू 熱　薬　病気　病院　医者　住所　～才　痛い　眠い　寝る　記入する　

व्ाकरण िोटहरू

➊ ～んです ② 昨日から38度の熱があって、のどがすごく痛いんです。
➋ V-ないでください 今週は仕事を休んで、できるだけ人に会わないでください。
➌ V（सामान् रुप）＋N ① こちらは、せきを抑える薬です。
➍ V-る前に、～
　 V-たあと、～

1日1回、寝る前に飲んでください。　
飲むと、眠くなります。飲んだあと、運転しないでくださいね。

➎ ～とき（に）、～ この薬は、痛くてがまんできないときに、飲んでください。
जापािी जीििका 
लानग सुझािहरु ◦जापािी असप्ताल जाँ द्ै हुिहुुनछ 　◦एलजमी जिोरो  

सिस् िीिि▶नशर्षक

पाठ 16　म धिदेरै िखाि प्रयास गरु्न ।
दक्र्ाकलापहरु क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)

1. 具合が悪そうですね 57 जब कोदह वबरानम हँु्ा सललाह, सझुाब द्िदे र समस्ाको बारदेमा बझुि सकिुहुिदेछ ।     

2. 夜は早く寝るようにしています 58 ्तपाईंको सिास्थ्लाई का्म राख् कदे  गिु्षपछ्ष भनिदे बारदे छलफल गि्ष सकिुहुनछ ।    

3. 食中毒が増えています 59
महामारी रोगको बारदेमा समाचार हदेरदेर, रोगको िाम, लक्ण, बचिदे ्तररकाको बारदेमा 
बझुि सकिहुुिदेछ ।

4. 病気予防のポスター 60
रोगको बारदे असप्तालमा टाँसदेको पोसटर पढदेर त्सको लक्णहरु, रोक्ामका विनिहरु 
आद् बुझि सकिहुुनछ ।

खांनजी शब्हरू 体　顔　目　耳　口　頭　足　手　起きる　歩く　走る　運動する

व्ाकरण िोटहरू

➊ V-るといいです（よ） よく眠れないときは、ぬるいお風呂にゆっくり入るといいですよ。
➋ V-すぎます 昨日、飲みすぎました。
➌ V1-たり、V2-たり（します） ジョギングしたり、ときどき家でヨガをしたりしてます。
➍ V-るようにしています
　 V-ないようにしています

できるだけ、野菜をたくさん食べるようにしています。
健康のために、食べすぎないようにしています。

जापािी जीििका 
लानग सुझािहरु ◦कडा काँि　◦मासक
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पाठ 17　यो मदेरो ठूलो दाईलदे ददिुभएको वयजक्तग्त िन्तर (बुटिी) हो ।   
दक्र्ाकलापहरु क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)

1. ごめんください 61 ्तपाई कसदैको िरमा गएको बदेला सामान् अनभिा्ि आ्ाि प्र्ाि गि्ष सकिुहुिदेछ ।

2. これ、お土産です 62 आफुलदे द्एको उपहारबारदे सहज ब्ाख्ा गि्ष सकिुहुनछ ।

3. 誕生日に、友だちにもらったんです 63
्तपाई आफिो सामािको बारदेमा कुरा गि्ष सकिुहुनछ । उ्ाहरणका लानग, ्तपाईंलदे ्ो 
कहाँ दकनिुभ्ो िा ्तपाईलाई कसलदे द््ो ।

4. お礼のメール 64
्तपाईलाई िर भम्षणको निम्तो द्िदे ब्ाजकत्त िा, ्तपाइलदे सदेिा पाएको ब्ाजकत्तलाई 
िन्बा् द्िको लानग ईमदेल लदेख् सकिुहुिदेछ ।  

खांनजी शब्हरू お父さん　お母さん　兄　お兄さん　姉　お姉さん　弟　妹　夫　妻　両親　

व्ाकरण िोटहरू

➊ Ｖ（सामान् रुप）＋N ② ネパールから持って来た飾りです。
➋ 【व्वति】に【चीज】をもらいます このマグカップ、誕生日に、友だちにもらったんです。
➌ 【व्वति】に【चीज】をくれます これは、兄がくれたお守りです。

जापािी जीििका 
लानग सुझािहरु ◦जापािी ढाँचाका कोठामा कसरी बसिदे 　◦ओमामोरी (जन्तर) 　◦पररिारका स्स्लाई कसरी नसफाररस गिने 

पाठ 18　कदे दह िस्तु उपहारको रूपमा ददिलाई कदे  वििार राखिुहुनर ?
दक्र्ाकलापहरु क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)

1. おめでとうございます 65 जनमद्ि, वििाह, आद्को लानग बिाई द्ि सकिुहुनछ ।

2. 送別会をしませんか？ 66 कसदैको लानग उपहार छिौट ग्ा्ष कदे  द्िदे भिदेर छलफल गि्ष सक्छ।

3. いろいろお世話になりました 67 कसदैलदे उपहार द्ं्ा िन्िा् ज्ापि गि्ष सकिुहुनछ र प्रन्तदक्र्ा द्ि सकिुहुनछ ।

4. 誕生日の書き込み 68
्तपाईंको आफिो सान्लदे जनम द्िमा सामाजजक सञजालमा लदेखदेको पोसट पढि र 
बझुि सकिुहुनछ।

5. お祝いのメッセージ 69 काड्षमा बिाईको िा वब्ाई सन द्ेश लदेख् सकिुहुनछ ।

खांनजी शब्हरू 男の子　女の子　お祝い　誕生日　結婚　時計　幸せ（な）　生まれる　思う　選ぶ　合格する　

व्ाकरण िोटहरू

➊ S（सामान् रुप）そうです お子さんが生まれたそうですね。
➋ 【व्वति】に【चीज】をあげます アナさんに何かプレゼントをあげませんか？
➌ S（सामान् रुपm）と言っていました アナさん、前に、焼き鳥が大好きだと言っていました。
➍ S（सामान् रुप）と思います もっと、思い出に残るものがいいと思います。

जापािी जीििका 
लानग सुझािहरु ◦जापािी व्वतिका िाम　◦नच्स्ष ग द्ै हुिहुुनछ　◦कराओ　◦्ोसदेगाकी ( सन द्ेशहरुको संग्ह)

वयजक्तग्त समबनधिहरु ▶नशर्षक
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

日
に ほ ん

本に行
い

ったら、したい仕
し ご と

事がありますか？
्तपाई जापाि जाि ुभएमा इचछा लागदेको कुिदै काम छ ?

レストランで働
はたら

いています1
今
いま
の私
わたし

� 久
ひさ

しぶりに会
あ

った人
ひと

とあいさつをすることができる。
 जब ्तपाईलदे कुिदै व्वत्तसँग पदहलो पटक लामो सम्मा भदेट ग द्ै हुिहुुनछ, ्तब ्तपाईलदे अनभिा्ि आ्ाि प्र्ाि गि्ष सकिुहुिदेछ ।

1 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

久
ひさ

しぶりに会
あ

った 2
ふ た り

人が、あいさつをしています。 
लामो सम् पनछ पदहलो पटक भदेट भएका ्ईु जिालदे एक आपससमा अनभिा्ि आ्ाि प्र्ाि ग द्ैछि ।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

	 ①-③のイラストの 2
ふた り

人は、どんな関
かんけい

係だと思
おも

いますか。a-c から選
えら

びましょう。
अक्र (जसक्रपट) िहदेरी पदहलदे संिा् सनुिुहोस ्। ्तपाईलाई कदे  लागछ, नचत्रमा द्ेखाइएको ्ी ्ईु व्तिी ① र ③ वबचमा कदे  समबनि होला? a-c  
मध द्ेबाट छिोट गिु्षहोस ्।

a. 友
とも
だち	सा्ीहरु  		b. 先

せんぱい
輩と後

こうはい
輩	िररष्ठ र कनिष्ठ ( जनुि्र) सहकममीहरू　c. 知

し
り合

あ
い	पररनच्तहरू	

① 01-01 ② 01-02 ③ 01-03

お久
ひさ

しぶりです1.
01
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。
संिा् पुि सुनिहुोस ्। ्स पटक, जसक्रपट सँगदै अिशुरण गिु्षहोस ्।

Ａ：あ、お久
ひさ

しぶりです。

Ｂ：お久
ひさ

しぶりです。

Ａ：お元
げ ん き

気ですか？

Ｂ：はい。おかげさまで。

Ａ：あ、久
ひさ

しぶり。

Ｂ：お久
ひさ

しぶりです。

Ａ：元
げ ん き

気？

Ｂ：はい。おかげさまで。

（ 1）	会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。女
おんな

の人
ひと

は、a、bのどちらの形
かたち

を使
つか

っていましたか。
संिा् पुि सुनिहुोस ्। मदहलालदे कुि अनभव्तिी प्र्ोग गररि ्a िा b?

① 01-01
a.	久

ひさ

しぶり

a.	元
げ ん き

気？

b. お久
ひさ

しぶりです

b. お元
げ ん き

気ですか？

② 01-02
a.	久

ひさ

しぶり

a.	元
げ ん き

気？

b. お久
ひさ

しぶりです

b. お元
げ ん き

気ですか？

③ 01-03
a.	久

ひさ

しぶり

a.	元
げ ん き

気？

b. お久
ひさ

しぶりです

b. お元
げ ん き

気ですか？

 どんな人
ひと

に aを使
つか

いますか。どんな人
ひと

に bを使
つか

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

कस्ता मानिससंग ्तपारइ् a को प्र्ोग गिु्षहुनछ ? कस्ता मानिससंग ्तपारइ् b को प्र्ोग गिु्षहुनछ ?     

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　		
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

01-01 01-03

①	 01-01 ②	 01-02

Ａ：あ、久
ひさ

しぶり。

Ｂ：久
ひさ

しぶり。

Ａ：元
げ ん き

気？

Ｂ：うん。元
げ ん き

気。

③	 01-03
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お元
げ ん き

気ですか？

元
げ ん き

気？

お久
ひさ

しぶりです。

久
ひさ

しぶり。

お久
ひさ

しぶりです。

久
ひさ

しぶり。

はい。おかげさまで。

うん。元
げ ん き

気。
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2 � 久
ひさ

しぶりに会
あ

った人
ひと

にあいさつをしましょう。
लामो सम्पनछ पदहलो पटक कोदह मानिससंग भदेट ग्ा्ष अनभिा्ि गिने प्र्ास गिु्षहोस ्।।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　			
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　			
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।   

( 3 ) 	友
とも

だち、先
せんぱい

輩や先
せんせい

生、知
し

り合
あ

いなど、相
あ い て

手を決
き

めて、久
ひさ

しぶりに会
あ

ったという設
せってい

定であいさつを

	 しましょう。
्तपाईलदे लामो सम् पछी पदहलो पटक कसदैलाई भदेट ग द्ै हुिहुनछ निण््ष  गिु्षहोस,् जस्तदै सा्ी  िररष्ठ सहकममी, नशक्क िा पररनच्त र 
सोदहअिसुार अनभिा्ि आ्ाि प्र्ाि गिु्षहोस ्।

01-04 01-05

01-04 01-05
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� 身
み ぢ か

近な人
ひと

に聞
き

かれたとき、自
じぶん

分の近
きんきょう

況を簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
 ्तपाईको हालचालको बारदेमा सा्ीलदे सोध्ा सामान् शव्मा कुरा गि्ष सकिुहुिदेछ ।

1 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

4
よ に ん

人の人
ひと

が、自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しています。 
चार जिा मानिसहरु आ आफिो बारदेमा कुरा ग द्ैछि ्।     

( 1 ) 	日
にほ ん

本に来
き

てどのぐらいですか。いつ来
き

ましたか。a-dから選
えら

びましょう。
जापाि मा प्रत द्ेक व्वति कदहलदेबाट बस द्ै आएका हुि ्। न्तिीहरू जापाि कदहलदे आएका हुि ्। a-d बाट छनोट गिु्षहोस ्।

a. 半
はんとし
年　　　　b.	1 年

ねん
　　　　c. 先

せんげつ
月　　　　d. 去

きょねん
年の 9

くがつ
月

① 01-06 ② 01-07 ③ 01-08 ④ 01-09

どのぐらい？
いつ？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。日
にほ ん

本に慣
な

れましたか。慣
な

れた人
ひと

には○を書
か

きましょう。
संिा् पिु सनुिुहोस ्। कदे  प्रत द्ेक व्वति जापािमा बसिदे बािी पररसकदे का छि ्? जापािमा बसिदे बािी पररसकदे का मानिसहरुमा गोलो िदेरा 
बिाउिहुोस ्।

① 01-06 ② 01-07 ③ 01-08 ④ 01-09

慣
な
れた？

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	
शव् जाँच गरी संिा् पिु सनुिहुोस ्।

生
せいかつ
活  जीिि ｜ もう  पदहलदे िदै ｜ 慣

な
れる  बािी पािु्ष ｜ ちょうど  मात्र/ठ्ाककदै

なんとか  कुिदै प्रकारलदे/्ोरदै ｜ まだ  अझदै होइि

01-06 01-09

日
に ほ ん

本に来
き

てどのぐらいですか？2.
02
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいに　　　　　　　　　　か？

　1 年
ねん

に　　　　　　　　　　。

　ちょうど半
はんとし

年　　　　　　　　　　。

　　

　去
きょねん

年の 9
く が つ

月に　　　　　　　　　　。

　先
せんげつ

月、　　　　　　　　　　。

 「になります」と「（に）来
き

ました」の前
まえ

はどう違
ちが

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋➌

(になります) र(に来
き

きました) भन्ा अनिको अनभव्वतिहरूमा कदे  नभनि्ता छ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्वतिमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

（ 3 ）	聞
き

いて言
い

いましょう。
सनुिुहोस ्र शब्हरु ्ोहो्ा्षउिहुोस ्

【期
き か ん

間 अिनि 】

01-10

01-06 01-09

月
つき

 मदहिा  01-11

1か月 いっかげつ 7 か月 ななかげつ

2 か月 にかげつ 8 か月 はちかげつ

3 か月 さんかげつ 9 か月 きゅうかげつ

4 か月 よんかげつ 10 か月 じゅっかげつ

5 か月 ごかげつ 11か月 じゅういっかげつ

6 か月 ろっかげつ 12 か月／ 1 年 じゅうにかげつ／いちねん
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1年
ねん

になります。

半
はんとし

年です。

9
くがつ

月に来
き

ました。

はい、おかげさまで。

はい、なんとか。

まだ、ちょっと……。

初級1　L1 - 6 ©The Japan Foundation

過
か こ

去の時
じ て ん

点 िनग्तको क्रण　 01-13

先週 せんしゅう

先月 せんげつ

去年 きょねん

2 � 自
じ ぶ ん

分の近
きんきょう

況を話
はな

しましょう。
्तपाई हालसालदै कस्तो हुिहुुनछ भिदेर कुरा गिु्षहोस ्।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　		　　　　	
संिा् सनुिुहोस ।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　			　　　　	
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।      

( 3 ) 	ことばをかえて、練
れんしゅう

習しましょう。
शब् पररि्त्षि गरी अभ्ास गिु्षहोस ्।

( 4 ) 	日
にほ ん

本にいる人
ひと

は、自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。日
にほ ん

本にいない人
ひと

は、日
にほ ん

本に住
す

んでいるという設
せってい

定で

	 話
はな

しましょう。
्द् ्तपाईं जापािमा हुिहुुनछ भिदे आफिदै बारदे कुरा गिु्षहोस ्। ्द् हुिहुुनि भिदे ्तपाईं जापािमा बसदेझदै गरदेर  कुरा गिु्षहोस ्।

01-14 01-15

01-14 01-15

年
ねん

 बर ् 　 01-12

1 年 いちねん

2 年 にねん

3 年 さんねん

4 年 よねん

5 年 ごねん

6 年 ろくねん

7 年 ななねん／しちねん

8 年 はちねん

9 年 きゅうねん

10 年 じゅうねん

日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？

そうですか。

日
に ほ ん

本に、もう慣
な

れましたか？
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� 日
に ほ ん

本でしている仕
しごと

事について、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
 जापािमा तपार्इको कामको बारदेमा सामान् शब्हरूमा कुरा गि्ष सकिुहुनछ । 

1 � ことばの準
じゅんび

備
शब्हरुको ्त्ारी गिु्षहोस ्।

【仕
しご と

事】

a.レストランで働
はたら

く b. ホテルで働
はたら

く c. 工
こうじょう

場で働
はたら

く

d. 介
か い ご
護の仕

し ご と
事をする e. 建

けんせつ
設の仕

し ご と
事をする f. 野

や さ い
菜を作

つく
る

g. 日
に ほ ん ご
本語学

がっこう
校で勉

べんきょう
強する h. 専

せんもんがっこう
門学校に通

かよ
う i. 主

し ゅ ふ
婦／主

し ゅ ふ
夫

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。	　　　　		
उ्ाहारणहरु हदे द्ै सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。	
सनुिुहोस ्र शब्हरु ्ोहो्ा्षउिहुोस ्।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-i から選
えら

びましょう。	
सनुिुहोस ्र a-i बाट छानिहुोस ्।

01-16

01-16

01-17

日
に ほ ん

本では何
なに

をしていますか？3.
03
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2 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्। 

日
に ほ ん

本でしていることについて、6 人
にん

の人
ひと

が話
はな

しています。 
६ जिा व्वतिहरू जापािमा बसिको लानग कदे  गछ्षि ्भनिदे बारदेमा प्रत द्ेकलदे कुरा गरररहदेका छि।्

( 1 ) 	日
にほ ん

本で何
なに

をしていますか。 1 のa-i から選
えら

びましょう。
प्रत द्ेक मानिसहरुलदे जापािमा बसिको लानग कदे  कदे  गछ्षि ्? 1  को a-i बाट छिोट गिु्षहोस ्।

① 01-18 ② 01-19 ③ 01-20 ④ 01-21 ⑤ 01-22 ⑥ 01-23

何
なに
をしている？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。仕
しご と

事や生
せいかつ

活はどうですか。ア-クから選
えら

びましょう。
संिा् पुि सुनिहुोस ्। प्रत द्ेक व्वतिको काम र जीिि कस्तो छ ? ア-ク	बाट छिोट गिु्षहोस ्।

	 ア. 忙
いそが

しい	 イ. 大
たいへん
変	 ウ. 疲

つか
れる	 エ .まあまあ　

	 オ. 楽
たの
しい	 カ .おもしろい	 キ .みんな親

しんせつ
切	 ク. 勉

べんきょう
強になる

① 01-18 ② 01-19 ③ 01-20 ④ 01-21 ⑤ 01-22 ⑥ 01-23

仕
しごと
事や生

せいかつ
活は

どう？ ， ， ，

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
शब् जाँच गरी संिा् पिु सनुिहुोस ्। 

毎
まいにち
日		हरदेक द्ि ｜ 学

がくせい
生  विद्या्मी ｜ プログラミング  प्रोग्ानमंग (्ोजिा बिाउि)ु

01-18 01-23
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

日
に ほ ん

本では、何
なに

をして　　　　　　　か？

　野
や さ い

菜を作
つく

って　　　　　　　。

　介
か い ご

護の仕
し ご と

事をして　　　　　　　。

　工
こうじょう

場で働
はたら

いて　　　　　　　。

　専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

って　　　　　　　。

　プログラミングを勉
べんきょう

強して　　　　　　　。

 

仕
し ご と

事はどうですか？

　とても　　　　　　　です。

　みんな　　　　　　　です。

　毎
まいにち

日、　　　　　　　です。でも、　　　　　　　です。

 日
に ほ ん

本でしていることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

जापािमा प्रत द्ेक व्वतिलदे जीिि नििा्षह गि्षको लानग कदे  गछ्षि ्भिदेर िण्षि गि्ष कुि अनभव्वति प्र्ोग गररएको 
न््ो ?  

 感
かんそう

想を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 『入
にゅうもん
門』

व्वतिको िारणा व्ति गि्ष कुि अनभव्वति प्र्ोग गररएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

01-24

01-18 01-23
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日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

仕
し ご と

事はどうですか？
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3 � 自
じ ぶ ん

分の仕
し ご と

事について話
はな

しましょう。
्तपाई जीिि नििा्षह गि्षका लानग कदे  गिु्षहुनछ भनिदे विर्मा कुरा गिु्षहोस।्  

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　			　　　　			　　　　		
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　			　　　　			　　　　	
संिा्लाई  छा्ाँ पािु्षहोस ्।     

( 3 ) 	 1 と	 2 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1  द्ेखी 2  का शब्हरु प्र्ोग गरी अभ्ास गिु्षहोस ्।

( 4 ) 	自
じぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
आफिो बारदेमा कुरा गिु्षहोस ्। ्द् ्तपाईंलाई जापािी मा कदे  भनिदे ्ाहा छदैि भिदे, खोजी गिने प्र्ास गिु्षहोस ्।

01-25 01-26 01-27

01-25 01-26 01-27

工
こうじょう

場で働
はたら

いています。

介
か い ご

護の仕
し ご と

事をしています。

野
や さ い

菜を作
つく

っています。

とても楽
たの

しいです。

大
たいへん

変です。

勉
べんきょう

強になります。／疲
つか

れます。
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2.　日にほん本に来きてどのぐらいですか？

① 01-06 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？

Ｂ：1年
ねん

になります。

Ａ：そうですか。日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活に、もう慣
な

れましたか？

Ｂ：はい。

② 01-07 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいですか？

Ｂ：ちょうど半
はんとし

年です。

Ａ：そうですか。日
に ほ ん

本に慣
な

れましたか？

Ｂ：はい、なんとか。

③ 01-08 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいですか？

Ｂ：去
きょねん

年の 9
くがつ

月に来
き

ました。

Ａ：そうですか。もう慣
な

れましたか？

Ｂ：はい、おかげさまで。

④ 01-09 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？

Ｂ：私
わたし

は、先
せんげつ

月、来
き

ました。

Ａ：そうですか。少
すこ

し慣
な

れましたか？

Ｂ：まだ、ちょっと……。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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3.　日にほん本では何なにをしていますか？

① 01-18 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：レストランで働
はたら

いています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：とても忙
いそが

しいです。

② 01-19 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：働
はたら

いています。

Ａ：そうですか。どんな仕
し ご と

事ですか？

Ｂ：野
や さ い

菜を作
つく

っています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：うーん、疲
つか

れます。でも、みんな親
しんせつ

切です。

③ 01-20 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：働
はたら

いています。

Ａ：そうですか。どんな仕
し ご と

事ですか？

Ｂ：介
か い ご

護の仕
し ご と

事をしています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：毎
まいにち

日、大
たいへん

変です。でも、楽
たの

しいです。

④ 01-21 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：工
こうじょう

場で働
はたら

いています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：まあまあです。でも、勉
べんきょう

強になります。
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⑤ 01-22 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：主
し ゅ ふ

婦です。

Ａ：そうですか。日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活はどうですか？

Ｂ：楽
たの

しいです。

⑥ 01-23 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：学
がくせい

生です。専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

っています。

Ａ：何
なに

を勉
べんきょう

強していますか？

Ｂ：プログラミングを勉
べんきょう

強しています。

Ａ：そうですか。勉
べんきょう

強はどうですか？

Ｂ：とてもおもしろいです。
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1 � 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
पढिुहोस ्र ्तल उजललजख्त खांनजीको अ््ष जाँच गिु्षहोस ्। 

2 � 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
्तलका         पढिुहोस ्र खांनजीमा विशदेर ध्ाि द्िुहोस ्।

	 ①	お元気ですか？

	 ②	去年、日
に ほ ん
本に来

き
ました。

	 ③	日
に ほ ん
本の生活に、もう慣

な
れましたか？

	 ④	Ａ：働いていますか？

	 　	Ｂ：いいえ、学生です。今
いま
は、日

に ほ ん ご
本語学校に通

かよ
っています。

	 ⑤	野
や さ い
菜を作っています。

	 ⑥	介
か い ご
護の仕事をしています。

	 ⑦	先週は、とても忙しかったです。

3 � 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
दकबोड्ष िा समाट्ष फोि प्र्ोग गरदेर मा्ीका शब्हरु         टाइप गिु्षहोस ्।

学
が く

生
せ い

学生 学生 仕
し

事
ご と

仕事 仕事

学
が っ

校
こ う

学校 学校 元
げ ん

気
き

（な） 元気 元気

生
せ い

活
か つ

生活 生活 忙
いそが

しい 忙しい 忙しい

去
き ょ

年
ね ん

去年 去年 働
はたら

く 働く 働く

先
せ ん

週
しゅう

先週 先週 作
つ く

る 作る 作る

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊ 	丁
ていねいたい
寧体・普

ふつうたい
通体

お久
ひさ

しぶりです。お元
げ ん き

気ですか？
मदैलदे ्तपाईंलाई कदे ही सम् द्ेखी द्ेखदेको छदैि । ्तपाईंलाई कस्तो छ ?

久
ひさ

しぶり。元
げ ん き

気？
भदेटिाट िभएको लामो सम् भ्ो। ्तपारइ् आजकल कदे  ग द्ै हुिहुुनछ ?

- जापािी भारामा बोलिदे ्ईु शदैलीहरू छि ्िम् शदैली र सा्ा (पलदेि) शदैली । ्ी शदैलीहरु व्वति सँगको समबनि र अिस्ा 
अिसुार प्र्ोग हुनछि ्।

- िम् शदैली औपचाररक हुनछ । िाक्को अजन्तममा です र ます प्र्ोग गरी आ्र द्ेखाइनछ। पदहलो पटक भदेटदेका 
मानिसहरू, एक आपसमा िनिष्ठ िभएका मानिसहरू बीच िा आफु भन्ा ठूला संग कुरा ग्ा्ष ्ी शब्हरु प्र्ोग 
गररनछ । सामान् शदैलीको िाक्हरु です र ます बाट अनत् हँु द्ैिि ्। ्ो शदैली सा्ीहरू र पररिारसँग, िनिष्ठ नमत्र 
अ्िा विशदेर आ्ार गिु्ष िपिने व्वतिहरु संग, उ्ाहारणको लानग कनिष्ठसंग कुरा ग्ा्ष प्र्ोग गररनछ । ्स पाठलदे 
िाम र विशदेरणहरू समदेटछ ।

- िम् शदैलीको लानग です जोदडनछ ्तर सामान् शदैलीको लानग ्ो जोदड द्ैि । उ्ाहरण ① एक अका्षलाई राम्ोसँग 
िनचिदेका मानिसहरू बीचको संिा् हो र संिा्क्ता्षहरुलदे िम् शदैली प्र्ोग गरररहदेका छि ्। उ्ाहरण ②  समाि उमदेरका 
िनिष्ठ नमत्रहरू बीचको कुराकािी हो र संिा्क्ता्षहरुलदे सािारण शदैली प्र्ोग गरररहदेका छि ्। उ्ाहरणको लानग ③	A लदे 
सािारण शदैली प्र्ोग गरदेको छ भिदे B लदे िम् शदैलीगरररहदेकोछ A सा्् B भन्ा उचच स्ािमा छ, जस्तदै एक िररष्ठ 
सहकममी िा सपुरिाइजर।     

- ्द् ्तपाईं कसदैसँग सािारण शदैलीको प्र्ोग गिु्षहुनछ भिदे ्तपाईं िम् हुिहुोस ्ित्रभिदे ्तपाईं असभ् द्ेजखिहुुिदेछ र  
खराब छाप पिनेछ । त्स्तदै, ्द् ्तपाईं सा्ीहरूसँग िम् शदैली प्र्ोग गरी राख्भु्ो भिदे, ्तपाईं उिीहरुको िजरमा 
िजजक िभएको छाप पिनेछ । ्द्यवप,	『初

しょきゅう
級1』र『	初

しょきゅう
級2』को लक्् कसरी िम् शदैलीको प्र्ोग गि्ष नसकिदे हो । 

सािारण शदैलीको लक्् मानिसहरुलदे कदे  भनि रहदेका छि ्बझूि सकिदे हुि ुहो । ्द् ्तपाईं आफदै लदे आफिो शदैली प्र्ोग 
गि्ष सकिुहुनि भिदे पनि ठीक छ ।

•	 日本語には、丁寧体、普通体という2つのスピーチスタイルがあり、相手との関係や場面によって使い分けます。

•	 丁寧体は、語尾に「です」「ます」を使うフォーマルな形で、聞き手への敬意を示します。初対面の人など、あまり親しくない相手、
または目上の人と話すときに使われます。普通体は、語尾に「です」「ます」を使わない形です。友人や家族など親しい相手、ま
たは目下の人など敬意を伝える必要がない相手と話すときに使われます。

•	 この課では、名詞と形容詞の例を取り上げます。「です」が付くと丁寧体、「です」がないと普通体になります。例文①はそれほ
ど親しくない知り合い同士の会話で、お互いに丁寧体で話しています。②は同年代の親しい友人同士のやりとりで、2人とも普
通体で話しています。③は Aが普通体を使っているのに対し、Bは Aに対して丁寧体を使って話しています。Aは、Bの先輩や
上司など、目上の人だと考えられます。

•	 丁寧体を使ったほうがいい相手に普通体を使うと、なれなれしくて失礼な印象を与えてしまいます。一方、友だち同士なのに丁寧
体を使い続けていると、親しくないような印象を与えてしまうことがあるので、注意が必要です。しかし、『初級1』『初級 2』の
段階では、丁寧体が使えるようになることが目標です。普通体については、相手が言っていることを理解することを目標とし、自
分で話すときには使えなくてもかまいません。

［	例
れい
	］	▶①	Ａ：	お久

ひさ

しぶりです。
  िदेरदै भ्ो न्तमीलाई ि द्ेखदेको ।  

	 Ｂ：	 お久
ひさ

しぶりです。
  िदेरदै सम् भएछ ।

िम्र शलैी / साधिरण शलैी
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▶②	Ａ	：	久
ひさ

しぶり。
  लामो सम् भएछ ।

	 Ｂ	：	ああ、久
ひさ

しぶり。
  हो, लामो सम् भ्ो ।

▶③	Ａ	：	久
ひさ

しぶり。
  भदेटिाट िभएको िदेरदै भ्ो ।

	 Ｂ	：	お久
ひさ

しぶりです。
  मदैलदे लामो सम् द्ेजख न्तमीलाई द्ेखदेको छदैि ।

【अिचधि 	期
き か ん

間】になります

日
に ほ ん

本に来
き

て 1 年
ねん

になります。
म जापाि आएको एक बर्ष भ्ो ।

- ्ो अनभव्वति वब्तदेको सम्को िण्षि गि्ष प्र्ोग गरीनछ । ्स उ्ाहरणमा, कुिदै व्वतिलदे जापािमा कन्त सम् बसदेको 
छ भिदेर जिाफ द्ि प्र्ोग ग ््षछ । 

- ्ो अनभव्वति अिनि िण्षि गि्ष प्र्ोग गररनछ, जस्तदै	～	か月
がつ

 (मदहिा (हरू)) र ～	年
ねん

 (िर्ष (हरू)).

- सरुूिा्त विन् ुव्ति गि्ष, दक्र्ा テ ्पि सदकनछ, जस्तदै 日
に ほ ん
本に来

き
てम जापाि आए द्ेखी

•	 時間の経過を表す言い方です。ここでは、これまでの日本滞在期間を聞かれて答えるときに使っています。

•	「～か月」「～年」のように、期間を表す表現といっしょに使います。

•	 期間の開始時点を表すために「日本に来て」のように、動詞のテ形の表現を前に加えることができます。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	日

に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？
 ्तपाई जापािमा आउि ुभएको कन्त सम् भ्ो ?

	 Ｂ	：	ちょうど半
はんとし

年です。
 ६ मदहिा ठ्ाककदै

▶仕
し ご と

事を始
はじ

めて3か月
げつ

になります。
मदैलदे काम सरुु गरदेको ३ मदहिा भ्ो ।

➋

【समय बबनदु		時
じ て ん

点】（に）来
き

ました

去
きょねん

年の 9
く が つ

月に来
き

ました。
म ग्त बर्षको सदेपटदेमबरमा आएको न्ए ।

- .्ो अनभव्वति का््षक्रम भएको सम्लाई िण्षि गि्ष प्र्ोग गररनछ । ्स उ्ाहरणमा, ितिालदे 来
き
ました प्र्ोग गरी 

जापाि आएको िण्षि गरदेकोछ । (म आएँ)     

- ्ो विग्तलाई िण्षि गिने अनभव्वतिको सा् प्र्ोग गररनछ । ्ो शब् に लाई 去
きょねん
年 (ग्त िर्ष),	先

せんげつ
月	(ग्त मदहिा), र	

先
せんしゅう
週 	(ग्त हतिा) संग प्र्ोग गि्ष सदकँन द्ैि।

•	 できごとが起こった時点を表す言い方です。ここでは、「来ました」といっしょに使って、いつ日本に来たかを述べています。

•	 	過去を表す表現といっしょに使いますが、「去年」「先月」「先週」などには助詞「に」はつきません。

➌
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V-ています	①

日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？
्तपाई जापािमा कदे  गिु्षहुनछ ?

- दक्र्ा (テ-रुप +います) ि्त्षमाि अिस्ालाई जिाउि प्र्ोग गरीनछ, ्स उ्ाहरणमा मानिसको व्िसा् िण्षि 
गि्ष प्र्ोग गररएको छ, जस्तदै  –		働

はたら
いています (म काम गछु्ष),	仕

し ご と
事をしています (म काम गछु्ष), र	勉

べんきょう
強しています (म 

पढछु) ।  

- ्ो テ-रूप て िा で मा समाति हुिदे दक्र्ाप्हरुको सं्ोजक हो । 

- बोल्ा खदेरी, मानिसहरु प्रा्ुः い को ～ています उचचारण िगरी ～てます  गछ्षि ।

- ～ています को सािारण शदैली ～ている हो । प्रा्जसो मानिसहरु~ている को い को उचचारण िगरी ～てる को प्र्ोग 
गिने पनि ग ््षछि ्।

•	「動詞のテ形＋います」は、現在の状態を表します。ここでは、「働いています」「仕事をしています」「勉強しています」など、
自分の職業を説明するときに使っています。

•	 テ形とは、語尾が「て」または「で」で終わる動詞の活用形です。

•	 話し言葉では「～ています」の「い」を発音しないで、「～てます」と言うことが多いです。

•	「～ています」の普通体は「～ている」です。「～ている」の場合も「い」を発音しないで、「～てる」と言うことが多いです。

［	例
れい
	］	▶Ａ	：	日

に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？
 ्तपाई जापािमा कदे  गिु्षहुनछ ?

　Ｂ	：	働
はたら

いています。介
か い ご

護の仕
し ご と

事をしています。
 म िकृधिहरुको हदेरचाह गिने काम ग ््षछु ।

　Ｃ	：	私
わたし

は専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

っています。プログラミングを勉
べんきょう

強しています。
 म एक व्ािसान्क सकुलमा प्रोग्ानमंग अध््ि गि्ष जानछु । 

➍

［	例
れい
	］	▶Ａ	：	いつ、日

に ほ ん

本に来
き

ましたか？
 ्तपाई जापाि कदहलदे आउि ुभएको हो ?

　Ｂ	：	先
せんげつ

月、来
き

ました。
 म अनिललो मदहिा आएको न्ए ।

　Ｃ	：	私
わたし

は、先
せんしゅう

週の日
にちようび

曜日に来
き

ました。
 म अनिललो आइ्तबार आएको न्ए ।
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◆	テ-रुप テ形
 テ-रुपको निमा्षण हुिदे सं्ोजकका नि्महरु नसकिु पदहलदे दक्र्ाका बारदेमा नसकिुप ््षछ ।
	 テ形の活用規則を知るために、動詞のグループ分けから説明します。

1. दक्र्ाका समहूहरु  動詞のグループ分け

 सं्ोजकको प्रकार अिसुार दक्र्ाहरु ्तीि समहूमा विभाजि गररएको छ ।
	 活用のタイプによって、3つのグループに分かれます。

सं्ोजकका नि्महरु ।
活用規則

उ्ाहरण 
［例］

     　शब्कोश-रुप	
→���������

マス-रुप      
　	 辞書形																		マス形

1グループ
दक्र्ाप्* व्जंि 
िण्षमा समाति हुनछ ।
語幹*が子音で終わる

शब्कोश रूपको अनत्मा (-u) 
बाट जोदडनछ ।
辞書形の語尾の「-u」の部分が
活用する

働
はたら

く(hatarak＋u）	 →	 働
はたら

きます(hatarak＋ i	＋ます）

作
つく

る (tsukur＋u)	 →	 作
つく

ります(tsukur＋	i	＋ます）

2グループ
दक्र्ाप्* सिर िण्षमा 
समाति हुनछ ।  
語幹*が母音で終わる

शब्को अनत्मा (-ru) बाट 
जोदडनछ । 見

み

る (mi＋ ru	)	 →	 見
み

ます（mi＋ます）

食
た

べる (tabe＋ ru）	 →	 食
た
べます(tabe＋ます）

3グループ
（する、来

く

る）
दक्र्ाप्लदे अनि्नम्त रुपलदे 
जोड्छ ।
不規則活用をする

する	 →	 します
～する(勉

べんきょう

強する）	 →	 ～します( 勉
べんきょう

強します）

来
く

る	 →	 来
き

ます

＊दक्र्ाको रुप दक्र्ाप्को एक अशं हो जिु सं्ोजज्त हु द्ैि ।　語幹とは、活用しない部分のことです。

2. テ-रुप कसरी बिाउिदे ?  テ形の作り方

शब्कोर रुप
辞書形

テ-रुप  				
テ形

उ्ाहरण
［例］

1グループ	＊

-う
-つ
- る

-って
通
かよ

う	 →	 通
かよ

って
待
ま

つ	 →	 待
ま

って
作
つく

る	 →	 作
つく

って

- ぶ
- む
- ぬ

- んで
遊
あそ

ぶ	 →	 遊
あそ

んで
飲
の

む	 →	 飲
の

んで
死
し

ぬ　	 →	 死
し

んで

-く
-ぐ

- いて
- いで

働
はたら

く	 →	 働
はたら

いて　［ अपिा् मानमला 例外］行
い

く　→　行
い

って
泳
およ

ぐ	 →	 泳
およ

いで

-す -して 話
はな

す	 →	 話
はな

して

2グループ - る -て
見
み

る	 →	 見
み

て
食
た

べる	 →	 食
た

べて

3グループ
する
来
く

る

अनि्नम्त 
सं् ोजक

不規則活用

する	 →	 して
来
く

る	 →	 来
き

て

＊समहू १ का दक्र्ाप्हरु मान्को चार-ढाँचाहरूमा शब्कोश-रुपको अनत्मा निभ्षर ग ््षछ।
			1グループの動詞は、辞書形の語尾によって、上の4つのパターンに分かれます。
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● 「目
めうえ

上」と「目
めした

下」																												　

जापािी भारामा एक वििम् शदैली र सरल बोलिदे शदैली छ । ्ी शदैलीहरुको प्र्ोग संिा् गिने ब्वति वबच को समबनिमा 
निभ्षर ग ््षछ । उ्ाहरणको लानग, ्तललो प्का मानछदेहरु, उचच प्स्त व्वतिहरु, सान्हरु, िा अपररनच्तहरुको लानग वबनभनि 
अनभव्वतिहरु छि ्। 
व्वतिहरु ्तललो िा उचच ओहो्ामा छि ्भनिदे हामी कसरी ्ाहा पाउि सकछौँ ? ्तलको अिसुार विचार गिु्षहोस ्।
　日本語には丁寧体と普通体というスタイルの区別があり、目上か目下か、親しい人同士か知らない人同士かなど、話し手と聞き手の人
間関係によって使い分けられます。
　では、どんな人が「目上」で、どんな人が「目下」として位置づけられるのでしょうか。これには、次のような要因があります。

年
ねんれい

齢　उमदेर

सामान््ता, जब विनभनि उमदेरका व्वतिहरु एक अका्षसँग कुरा गछ्षि,् जदेष्ठ व्वतिहरु उचच 
प्मा हुनछि ्र ्ुिा (कानछो) व्वति ्तललो स्ािमा हुनछि ्। वबनभनि अनभव्वतिहरु 
प्र्ोग ग्ा्ष उमदेरको नभनि्ता महतिपणू्ष हुनछ । ्तस््ष, जापािी मानिससँग कुरा ग्ा्ष 
्तपाईलाई आफिो उमदेर सोनिि सकछ । जपाि आउिदे आगन्तुकहरु ्स बारदे प्रा्ुः 
असहज महससु ग ््षछि ्। ्द् व्वतिहरु समाि उमदेरका छि ्भिदे ्तललो र उचच प्मा 
त्न्त महति हँु द्ैि । ्द् व्वतिहरु सा्ी हो भिदे, उमदेरको फरक खासदै महतिपणू्ष 
हँु द्ैि ।
　一般的に、年齢が違う人同士が話すとき、年齢が上の人が「目上」、年齢が下の人が「目
下」の立場になります。年齢の違いは、スタイルを使い分ける上でかなり大切な要素です。
そのため、日本では年齢を聞かれる機会がときどきあり、外国から来た人にとっては「プライ
バシーの侵害」と感じることも少なくないようです。年齢による目上－目下の区別は、社会
人になれば、同年代の間柄であればそれほど厳密でなくなります。また、お互いの関係が親
しくなればなるほど、年齢による目上－目下の区別はなくなってきます。

先
せんぱい

輩－後
こうはい

輩　िररषठ (ठूला) – कनिषठ (सािा)

कुिदै पनि संगठिमा, पदहलदे द्ेजख सामदेल भएकालाई 
सदेिपाई (िररष्ठ) भनिनछ र भख्षर सामदेल भएकालाई कोहाई 
(जनुि्र) भनिनछ । सकूलमा, एक िररष्ठ प्रा्ुः ठूलो उमदेरको 
हुनछ । ् द्यवप, कदहलदेकाँही कमपिी िा संस्ामा सािो ् जा्षमा       
बढी उमदेरको र िररष्ठ ्जा्षमा कम उमदेरको पनि हुिसकछ । 
सामान््ता, जदेष्ठ र ्ुिा बीचको समबनि, ब्ी उमदेरको व्वति 
र कम उमदेरको व्वतिको समबनि भन्ा बढी महतिपूण्ष 
हुनछ । ्ो न्तिीहरु िीचको उमदेरको अन्तरमा पनि निभ्षर 
गि्ष सकछ ।
　ある組織に、より古くからいる人が「先輩」、より新しく入っ
てきた人が「後輩」です。学生であれば、たいてい先輩＝年齢が
上ということになりますが、会社など社会人の組織などでは、後
輩のほうが年上で先輩のほうが年下という場合もあります。どのぐらいの年齢差があるかなどにもよりますが、一般的には年齢の上
下よりも先輩後輩の関係のほうが優先されます。

年上 年下

先輩 後輩　 先輩 後輩　

औपिाररक्ताको अिस्ा  

初級1　L1 - 19 ©The Japan Foundation
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今の私▶トピック

地
ち い

位の上
じょうげ

下	जस्न्त र पदमा आधिारर्त पदािुरिम ।

जापािी संसककृ न्तमा, सामाजजक जस्न्त र व्ािसान्क जस्न्त महतिपणू्ष 
हुनछ । एकअका्ष सँग कुराकािी ग्ा्ष व्वतिहरुलाई ्तललो िा उचच 
श्देणीको रुपमा नलइनछ । ्ो व्वतिहरुको प्रन्तष्ठा िा प्मा निभ्षर 
ग ््षछ । उ्ाहरणको लानग, एक नशक्क विद्या्मी भन्ा उचच प्मा हुनछ 
त्सदैगरी, कमपिीको एक अध्क् कम्षचारी भन्ा उचचओह्ामा हुनछ, 
आद् । 
　上司と部下、先生と学生など、明確に地位の上下がある場合には、それ
が目上と目下の区別に反映されます。例えば、会社の中で、社長＞部長＞課
長＞主任＞一般社員など、役職が段階的になっている場合には、役職の地位
が高い人ほど目上に位置づけられます。

客
きゃく

と店
てんいん

員	ग्ाहकहरु र कम्निारी

जपाि, एक सटोरमा िा अन् व्िसान्क िा्तािरणमा (माहोलमा) जिुसकुदै  उमदेरको 
भएपनि ग्ाहक सटाफ  भन्ा उचच आफिोआफिो। एक कम्षचारीलदे ग्ाहक सँग िम् 
बोली भन्ापनि सममानि्त भारा प्र्ोग गररि ुगिु्ष सामान् कुरा हो ।
　日本では、店やビジネスの場などでは、年齢は関係なく、客は店員から最も「目上」とし
て扱われるのが一般的です。店員は客に対して、丁寧体で話すだけではなく、敬語を使う
のが普通です。

● 「お元
げん き

気ですか？」のあいさつ																								

्ो अनभिा्िहरुमा  कसदैको अिस्ाको बारदेमा सोधि विश्वव्ापी रुपमा प्र्ोग गररनछ, जस्तदै “्तपाईको खबर कदे  छ ? जापािीमा 
्ो お元

げ ん き
気ですか लामो सम्समम कसदैलाई ि द्ेखदेपनछ मात्र प्र्ोग गररनछ । ्तपाईको का््षस्लका सहकममी िा ्तपाईलाई द्ैनिक 

द्ेख्दे कसदैलाई भनि द्ैि ।
　世界のあいさつには、英語の	“How	are	you?”	のように、相手の調子をたずねるあいさつがありますが、日本語の「お元気ですか？」は、
しばらく会っていない人に最近の様子を聞くあいさつです。そのため、職場の同僚など、毎日会う人に対しては使いません。

“ओगेंकी ददेसु का?”

初級1　L1 - 20 ©The Japan Foundation
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初級1

初級1　L2 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

休
やす

みの日
ひ

はどんなことをして過
す

ごしますか？
्तपाई आफिा वब्ाका द्िहरु कसरी वब्ताउिहुुनछ ?

ゲームをするのが好
す

きです2
今
いま
の私
わたし

� 趣
し ゅ み

味や好
す

きなことについて、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
 ्तपाईका रुनचहरू र मिपिने चीजहरूको बारदेमा सरल शब्हरूमा कुराकािी गि्ष सकिुहुनछ ।

趣
し ゅ み

味は料
りょうり

理をすることです1.
04

1 � ことばの準
じゅんび

備
शब्हरूको लानग ्त्ारी

【趣
し ゅ み

味】

a. 映
え い が

画を見
み

る b. 音
おんがく

楽を聞
き

く c. 本
ほん

を読
よ

む d.おいしいものを食
た
べる

e. 写
しゃしん
真を撮

と
る f.ピアノ／ギターを弾

ひ
く g.おしゃべりをする h. 料

りょうり
理をする

i. 旅
りょこう
行をする j.テニスをする k.ゲームをする l. 寝

ね
る

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。	　　　　		
नचत्रहरू हदे द्ै सनुिुहोस।्

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。	　　　　		
शब्हरु सनुिुहोस ्र पुि उचचारण गिु्षहोस ्।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-l から選
えら

びましょう。	　　　　		
सिुदेर a-l बाट शब्हरु छानिुहोस ्।

02-01

02-01

02-02
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2 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा्हरू सनुिुहोस ्।

趣
し ゅ み

味について、7 人
にん

の人
ひと

が話
はな

しています。 
सा्तजिा व्वतिहरूलदे आफिा रुनचको बारदेमा एकआपसमा कुरा ग द्ैछि ्।

( 1 ) 	趣
し ゅ み

味や好
す

きなことは何
なん

ですか。 1 のa-l から選
えら

びましょう。
उिीहरूका रुनचहरू र मिपिने चीजहरू कदे  हुि ्? 1  को a-l बाट छिोट गिु्षहोस ्। 

① 02-03 ② 02-04 ③ 02-05 ④ 02-06 ⑤ 02-07 ⑥ 02-08 ⑦ 02-09

， ， ，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 02-03 	～	 02-09

शव् जाँच गरी संिा् पिु सनुिहुोस ्।

いろいろ（な） वबनभनि ｜ 話
はな
す कुरा ｜ 特

とく
にない विशदेर कदे ही छदैि

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？

　映
え い が

画を見
み

る　　　　　です。

　音
おんがく

楽を聞
き

く　　　　　です。

　ゲームをする　　　　　が好
す

きです。

　人
ひと

と話
はな

す　　　　　が大
だい

好
す

きです。

 　　　の前
まえ

は、動
ど う し

詞のどんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊➋

पदहलदे कुि प्रकारको दक्र्ाप् प्र्ोग भएको न््ो         ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग गररएका अनभव्वतिमा कदे जनरि्त हुिहुोस ्र पुि संिा् सनुिहुोस ्।     

02-10

02-03 02-09
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音
おんがく

楽を聞
き

くことです。

あと、ゲームをするのが好
す

きです。

料
りょうり

理をすることです。

おいしいものを食
た

べるのが好
す

きです。

趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？

好
す

きなことは何
なん

ですか？

そうですか。

私
わたし

もです。

初級1　L2 - 3

3 � 趣
し ゅ み

味や好
す

きなことについて話
はな

しましょう。
्तपाईंको रुनचहरू र मिपिने चीजहरूको बारदेमा कुरा गिु्षहोस ्।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　			　　　　	
संमिा्हरु सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　			　　　　	
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।     

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1  िंिर बाट शब्हरु प्र्ोग ग द्ै अभ्ास गिु्षहोस ्। 

( 4 ) 	自
じぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。
आफिो बारदेमा कुरा गिु्षहोस ्।

02-11 02-12

02-11 02-12
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� 休
やす

みの日
ひ

の過
す

ごし方
かた

について、質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
 ्तपाईलदे छुटटीका द्िहरू कसरी वब्ताउिभु्ो भनिदे बारदेमा प्रश्नहरु सोधि र उत्तर द्ि सकिुहुनछ ।

1 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संमिा् सनुिुहोस ्।

 会
かいしゃ

社の休
やす

み時
じ か ん

間に、エコさんとフオンさんと石
いしかわ

川さんが
 休

やす

みの日
ひ

の過
す

ごし方
かた

について話
はな

しています。 
छुटटीका द्िहरुमा इको साि, हुङग साि, र इनशकािा सािलदे उिीहरुका छुटटी 
का द्िहरू कसरी व्न्त्त गरदे भिदेर कुरा गरररहदेका छि ्।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	 02-13

	 3 人
にん

の休
やす

みの日
ひ

の過
す

ごし方
かた

は、どれですか。a-c から選
えら

びましょう。
सरुुमा अक्र (लदेखोट/ नलवप) (जसक्रपट) लाई िहदेरर संिा् सुनिहुोस ्।
प्रत द्ेक ्तीि व्वतिलदे आफिो छुटटीका द्िहरु कसरी वब्ताएछि?् a-c बाट छिोट गिु्षहोस ्।

a. b. c.

フオンさん エコさん 石
いしかわ
川さん

( 2 ) スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。	　　　　	

	 何
なに

を、どこで、だれとしますか。また、3人
にん

は何
なに

が好
す

きだと言
い

っていますか。
संिा् पुि सुनिहुोस ्। ्स पटक, जसक्रपट सँगदै अिशुरण गिु्षहोस ्। उिीहरु प्रत द्ेकलदे कदे  गछ्षि ्?
कहाँ र कोसँग ? सा्दै, ्तीिजिा मानिसहरूलाई कदे  गि्ष मि पछ्ष ?
  

フオンさん エコさん 石
いしかわ
川さん

何
なに
を？

どこで？

だれと？ ――

何
なに
が好

す
き？

02-13

休
やす

みの日
ひ

は何
なに

をしますか？2.
05

エコ
フオン

石
いしかわ

川



第　  　　課2 ゲームをするのが好きです

今の私▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L2 - 5

　エコ ： フオンさんは、休
やす

みの日
ひ

は何
なに

をしますか？

フオン ： 私
わたし

は、たいてい友
とも

だちとバドミントンをします。私
わたし

はスポーツが大
だい

好
す

きです。

　石
いしかわ

川 ： へえ、バドミントン。どこで？

フオン ： 市
し

の体
たいいくかん

育館でします。

   毎
まいしゅう

週、夕
ゆうがた

方までバドミントンをして、そのあと、みんなでご飯
はん

を食
た

べます。

   本
ほんとう

当に楽
たの

しいです。

　エコ ： いいですね。

　石
いしかわ

川 ： エコさんは？

　エコ ： ぼくは、休
やす

みの日
ひ

は、たいてい家
いえ

でアニメを見
み

ます。

フオン ： どこにも出
で

かけませんか？

　エコ ： 出
で

かけるのは、あまり好
す

きじゃありません。うちで、ゆっくりするのが好
す

きです。

　石
いしかわ

川 ： どんなアニメを見
み

るの？

　エコ ： 日
に ほ ん

本のアニメです。特
とく

に、ジブリの映
え い が

画が好
す

きです。

フオン ： そうですか。

　エコ ： 石
いしかわ

川さんは、休
やす

みの日
ひ

は何
なに

をしますか？

　石
いしかわ

川 ： うーん、ぼくは、子
こ

どもと公
こうえん

園。

フオン ： そうですか。公
こうえん

園で何
なに

をしますか？

　石
いしかわ

川 ： キャッチボール。ぼくは、野
やきゅう

球が好
す

きでね。見
み

るのもするのも。

フオン ： そうですか。お子
こ

さんは何
なんさい

歳ですか？

　石
いしかわ

川 ： 8
はっさい

歳と 5 歳
さい

。子
こ

どもとキャッチボール、楽
たの

しいよ。

市
し
  शहर ｜ 体

たいいくかん
育館  जजम ｜ 毎

まいしゅう
週  प्रत द्ेक हतिा ｜ 夕

ゆうがた
方  साँझ पख ｜ 本

ほんとう
当に  साँजचचकदै

ぼく ( 一
いっぱんてき
般的に男

だんせい
性が使

つか
う  सामान््त्ा पुरुरद्ारा प्र्ोग गररिदे      ) ｜ 出

で
かける  बादहर जाि ु     ｜ 特

とく
に  विशदेर गरी

キャッチボール  खदेल खदेल द्ै ｜ お子
こ
さん  (्तपाईको) बचचा

～の？

会
か い わ
話の中

なか

で使
つか

う疑
ぎ も ん
問の

表
ひょうげん

現
कुराकािी ग्ा्ष प्र्ोग गररएका प्रश्नहरूका लानग अनभव्वतिहरू
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

友
とも

だち　　　　バドミントンをします。

市
し

の体
たいいくかん

育館　　　　します。

毎
まいしゅう

週、夕
ゆうがた

方までバドミントンを　　　　、そのあと、みんなでご飯
はん

を　　　　　　　。

 いっしょにする相
あ い て

手を言
い

うとき、どんな助
じ ょ し

詞を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

कुिदै व्वतिलदे गरदेको दक्र्ाकलापहरुको बारदेमा कुरा ग्ा्ष कुि निपा्त/ अणकुरण (पादट्षकल) को प्र्ोग गररएको न््ो ? 

 する場
ば し ょ

所を言
い

うとき、どんな助
じ ょ し

詞を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

्ती व्वतिलदे वबनभनि गन्तविनि गिने ठाउँको बारदेमा सङ्कदे ्त गि्ष कुि कुि निपा्त/ अणकुरण (पादट्षकल) को प्र्ोग 
गरदेका न्ए ?

 することを順
じゅんばん

番に言
い

うとき、動
ど う し

詞のどんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

व्वतिलदे गिने दक्र्ाकलापको सचूी प्रस्त्ुत ग्ा्ष दक्र्ाको कुि रुप प्र्ोग गररएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

02-14

02-13
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2 � 休
やす

みの日
ひ

にすることを話
はな

しましょう。
्तपाईलदे छुटटीको द्िमा गिने कामको बारदेमा कुरा गिु्षहोस ्।

休
やす

みの日
ひ

は、何
なに

をしますか？

たいていバドミントンをします。

スポーツが好
す

きです。

たいてい家
いえ

でアニメを見
み

ます。

うちでゆっくりするのが好
す

きです。

日
に ほ ん

本のアニメです。

特
とく

に、ジブリの映
え い が

画が好
す

きです。

どこでしますか？ どんなアニメを見
み

ますか？

市
し

の体
たいいくかん

育館でします。

だれとしますか？

友
とも

だちとします。

夕
ゆうがた

方までバドミントンをして、

そのあと、みんなでご飯
はん

を食
た

べます。

本
ほんとう

当に楽
たの

しいです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　			　　　　	
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　			　　　　	
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।     

( 3 ) 	自
じぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
आफिो बारदेमा कुरा गिु्षहोस ्। ्द् ्तपाईलाई जापािीमा कदे  भनिदे ्ाहा छदैि भिदे, ्सबारदेमा खोजी गिने प्र्ास गिु्षहोस ्।

02-15 02-16

02-15 02-16
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� 店
みせ

や施
しせつ

設などに貼
は

られているスタッフ紹
しょうかい

介を読
よ

んで、家
かぞく

族や趣
しゅみ

味などについて理
りかい

解することができる。
 भणडार, सवुििा, इत्ाद्मा ्तदैिा् कम्षचारीका वििरणहरू पढि र उिीहरूको पररिार, रुनच आद्िारदे बझुि सदकनछ ।

1 � スタッフ紹
しょうかい

介を読
よ

みましょう。
्तलका कम्षचारी वििरणहरू पढिहुोस ्।

国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会の掲
け い じ ば ん

示板に、スタッフ紹
しょうかい

介が貼
は

ってあります。 
्तपारइ् अन्तराव्रि् एशोनस्सिको बुलदेदटि बोड्षमा पोष्ट गररएको कम्षचारी वििरणहरू हदे द्ै हुिहुुनछ ।

( 1 ) 	次
つぎ

のことは、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
निमि शीर्षकहरू कहाँ द्ेख्ुहुनछ, नचनह लगाउिहुोस ्।

	 A.	趣
し ゅ み

味・好
す

きなこと
रुनच र गि्ष मिपिने दक्र्ाकलापहरु (गन्तविनिहरू)

	 B.	休
やす

みの日
ひ

にすること
छुटटीको द्िमा गिु्षपिने कामहरू

	 C.	勉
べんきょう

強していること／習
なら

っていること
व्वतिलदे कदे  अध््ि ग द्ै िा नसक द्ै छ ।

　　　　　　　　　　　　　

スタッフ紹
しょうかい

介3.
06

① ② ③
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( 2 ) 	次
つぎ

の a-f は、だれにあてはまりますか。（ 1）で印
しるし

をつけたところを見
み

て、整
せ い り

理しましょう。
निमि मध द्े कुि a-f प्रत द्ेक कम्षचारीलाई लागु हुनछ? ्तपाईंलदे (1) मा लगाउि ुभएको नचनहहरु जाँच गरी ्तल द्ईएको ्तानलका भिु्षहोस ्।

①あきさん ②たかしさん ③フローリさん

， ， ，

a. b. c.

d. e. f.

🔖大
たいせつ
切なことば

①	娘
むすめ

  छोरी ｜ 3人
にんかぞく
家族  ्तीि जिाको पररिार   （～人

にんかぞく
家族  एक पररिार ） ｜ 犬

いぬ
  कुकुर

②	キャンプ  पाल टाँगदेर बसि ु(क्ामप) ｜ つり  माछा मािु्ष ｜ 海
うみ

  समनुरि ｜ 山
やま

  दहमाल (पि्ष्त) ｜ 	
	 中

ちゅうごくご
国語  नचनि्ाँ भारा  （～語

ご
  भारा ） ｜ ことば छोरी

③	フィリピン人
じん

  दफनलवपिो   （～人
じん

  मानिस） ｜ 習
なら
う  नसकिु ｜ 英

え い ご
語  अगं्जी
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（ 1）	　　　　　にことばを書
か

きましょう。
खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

夫
おっと

と娘
むすめ

の　　　　　　　　家
か ぞ く

族です。

いけばなを習
なら

って　　　　　　　　。

中
ちゅうごくご

国語を勉
べんきょう

強して　　　　　　　　。

日
に ほ ん ご

本語、英
え い ご

語、フィリピノ語
ご

、スペイン語
ご

が　　　　　　　　。　

 家
か ぞ く

族の人
にんずう

数を言
い

うとき、どんな言
い

い方
かた

をしていましたか。
पररिारका स्स्हरूको संख्ा िण्षि गि्ष कुि अनभव्वति प्र्ोग गररएको न््ो ?

 習
なら

っていることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

व्वतिलदे कदे  नसदकरहदेको छ भिदेर िण्षि गि्ष कुि अनभव्वति प्र्ोग गरर्ो ?

 できることばを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶんぽう
法ノート➏

व्वतिलदे बोलि सकिदे भाराहरूको िण्षि गि्ष कुि अनभव्वति प्र्ोग गररएको न््ो ?

（ 2 ）聞
き

いて言
い

いましょう。
शब्हरू सनुिुहोस ्र ्ोहो्ा्षउिहुोस ्।

人
にんずう

数 मानछदेको संख्ा  　 02-17

何人？　 なんにん
3 人 さんにん 7人 ななにん／しちにん

4 人 よにん 8 人 はちにん

1 人 ひとり 5 人 ごにん 9 人 きゅうにん

2 人 ふたり 6 人 ろくにん 10 人 じゅうにん

2 � あきさん、たかしさん、フローリさんの3人
にん

の中
なか

で、だれと話
はなし

がしたいですか。どんな
� 質

しつもん

問をしたいですか。
्तपाई कुि कम्षचारीसँग कुरा गि्ष चाहािहुुनछ ? ्तपाईं उिीहरुहरूलाई कस्तो प्रकारको प्रश्न सोधि चाहिहुुनछ ? 
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� 職
しょくば

場に掲
けいじ

示するスタッフ紹
しょうかい

介用
よう

に、自
じぶん

分の趣
しゅ み

味や休
やす

みの日
ひ

にすることなどを簡
かんたん

単に書
か

くことができる。
 कामको लानग नि्वुति कम्षचारी समबजनि वििरणहरूको लानग ्तपाईंका रुनचहरू, ्तपाईंको छुटटीको बारदेमा सािारण शब्हरूमा लदेख् सकिहुुनछ  ।

1 � 自
じこしょうかい

己紹介を書
か

きましょう。
्तपाई आफिो बारदेमा लदेख्ुहोस ्।

職
しょくば

場の掲
け い じ ば ん

示板に貼
は

るスタッフ紹
しょうかい

介を書
か

くことになりました。 
कामको नसलनसलामा बलुदेदटि बोड्षमा पोसट गि्ष ्तपाईंलदे कम्षचारीको वििरण लदेख्ुपछ्ष ।

( 1 ) 	どんなことを書
か

くか考
かんが

えて、メモしましょう。
्तपाईलदे कदे  लदेख् चाहिुहुनछ विचार गिु्षहोस ्र िोटहरू नलिहुोस ्। 

メモ
• 趣

し ゅ み

味・好
す

きなこと रुनच र गि्ष मिपिने गन्तविनिहरू 
 （例

れい

：料
りょうり

理）

• 休
やす

みの日
ひ

 मदेरो वब्ाको द्िमा  

• 勉
べんきょう

強していること／習
なら

っていること म कदे  पढ द्ै िा नसक द्ैछु

• その他
た

 अन्

( 2 ) 	書
か

きましょう。
्तपाई आफिो पररच् लदेख्ुहोस ्।

फोटो

2 � ほかの人
ひと

が書
か

いた自
じこしょうかい

己紹介を読
よ

みましょう。
्तपाई अन् व्वतिद्ारा लदेजखएको आफिो पररच् पढिहुोस ्।

自
じこ し ょ う か い

己紹介4.
07
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1.　趣しゅ み味は料りょうり理をすることです

① 02-03 Ａ：趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？

Ｂ：映
え い が

画を見
み

ることです。あと、本
ほん

を読
よ

むのも好
す

きです。

Ａ：私
わたし

もです。

② 02-04 Ａ：趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？

Ｂ：趣
し ゅ み

味？　うーん、音
おんがく

楽を聞
き

くことです。あと、ゲームをするのが好
す

きです。

Ａ：へー。

③ 02-05 Ａ：趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？

Ｂ：旅
りょこう

行です。いろいろな国
くに

に行
い

くのが好
す

きです。

Ａ：いいですね。

④ 02-06 Ａ：趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？

Ｂ：料
りょうり

理をすることです。私
わたし

はおいしいものを食
た

べるのが大
だい

好
す

きです。

Ａ：そうですか。

⑤ 02-07 Ａ：好
す

きなことは何
なん

ですか？

Ｂ：好
す

きなこと？　おしゃべりです。人
ひと

と話
はな

すのが大
だい

好
す

きです。

Ａ：私
わたし

もです。

⑥ 02-08 Ａ：好
す

きなことは何
なん

ですか？

Ｂ：テニスが好
す

きです。テニスは、するのも見
み

るのも大
だい

好
す

きです。

Ａ：そうですか。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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⑦ 02-09 Ａ：好
す

きなことは何
なん

ですか？

Ｂ：特
とく

にないですね。好
す

きなことは、寝
ね

ること。家
いえ

でごろごろするのが好
す

きです。

Ａ：ああ……。
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1 � 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
्तलका खांनजी पढिुहोस ्र त्सको अ््ष जाँच गिु्षहोस ्।

2 � 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
्तलका        	पढिहुोस ्र खांनजीमा विशदेर ध्ाि द्िहुोस ्।

	 ①	英語ができますか？

	 ②	私
わたし

は、人と話すのが大
だい
好
す
きです。

	 ③	趣
し ゅ み
味は、音楽です。ギターを習っています。

	 ④	家族は 4
よ
人です。あと、犬がいます。

	 ⑤	夕方、いっしょに出かけませんか？

	 ⑥	私
わたし

の夫
おっと

は日
に ほ ん
本人です。	

3 � 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
दकबोड्ष िा समाट्ष फोि प्र्ोग गरदेर मा्ीका शब्हरु        	टाइप गिु्षहोस ्।

人
ひ と

人 人 英
え い

語
ご

英語 英語

～人
に ん

音
お ん

楽
が く

音楽 音楽

～人
じ ん

習
な ら

う 習う 習う

犬
い ぬ

犬 犬 話
は な

す 話す 話す

家
か

族
ぞ く

家族 家族 出
で

かける 出かける 出かける

夕
ゆ う

方
が た

夕方 夕方

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊ V- ることです

趣
し ゅ み

味は映
え い が

画を見
み

ることです。
मदेरो रुनच चलनचत्रहरु हदेिने हो । 

- जब ्तपाईको रुनच कदे  हो भिदेर सोनिनछ, ्तपाई 趣
し ゅ み
味はNです भनि सकिुहुनछ, उ्ाहरणको लानग 趣

し ゅ み
味は旅

りょこう
行です (मदेरो 

रुनच ्ात्रा गिु्ष हो) ।  

- ्तपाईं N (रूनच) को िण्षि गि्ष दक्र्ा अनभव्वतिहरूको पनि प्र्ोग गि्ष सकिुहुनछ, जस्तदै 映
え い が
画を見

み
る  (दफलम हदेिने) िा  

本
ほん
を読

よ
む (दक्ताब पढिदे) ।  

- संज्ा िाक्ांशहरू बिाउि こと शब्कोश रूप दक्र्ासँग जोडि सदकनछ ।

- する मा अनत् भएका दक्र्ाहरु जस्तदै 料
りょうり
理する (पकाउिु), 勉

べんきょう
強する (अध््ि गिु्ष), ्तपाईं	趣

し ゅ み
味は料

りょうり
理をすることです

(मदेरो रुनच पकाउि ुहो) अ्िा	趣
し ゅ み
味は料

りょうり
理です(पकाउिदे मदेरो रुनच हो) भनि सकिु हुिदेछ ।

•	 趣味を言うとき、「趣味は旅行です。｣ のように「趣味はＮです」の形を使うことができます。

•	 N（趣味）にあたる部分が、「映画を見る｣「本を読む｣ のように動詞表現になる場合は、動詞の辞書形のあとに「こと」をつけて、
「～ことです」の形を使います。

•	「こと」は、動詞の辞書形について、動詞を名詞化する働きがあります。

•	「料理する」「勉強する」のように「する」がつく動詞の場合は、「趣味は料理をすることです。」「趣味は料理です。」のどちらの
言い方もできます。

［	例
れい
	］	 ▶	Ａ	：	趣

し ゅ み

味は何
なん

ですか？
 ्तपाईको रुनच कदे  हो ?

	 	 Ｂ	：	趣
し ゅ み

味？　うーん、音
おんがく

楽を聞
き

くことです。
 रुनच ? अचछा, मलाई संगी्त सुनि मिपछ्ष ।

➋ V- るのが好
す

きです

ゲームをするのが好
す

きです。
मलाई नभदड्ो गदेमहरू खदेलि मिपछ्ष ।

- ्सबाट 『入
にゅうもん

門』,हामीलदे Nが好
す
きです नसक्ौँ  जस्तदैスポーツが好

す
きです (मलार्इ खदेलकु् मिपछ्ष) । ्द् दक्र्ा िामको 

सटटामा दक्र्ाप्को रुपमा प्र्ोग भएको छ भिदे दक्र्ाप्को शब्कोर रुपमा の ्वपनछ ।

- त्सरी िदै こと जस्तदै, सजं्ा िाक्ांशहरू नसज्षिा गि्ष शब्कोशका दक्र्ाहरूमा の ्पि सदकनछ ।      

- िकारातमक िाक्हरू ～のは好
す
きじゃないです , अ्िा～のは好

す
きじゃありません  । 

•	『入門』では、「スポーツが好きです。｣のように、「Ｎが好きです」という言い方を勉強しました。名詞の代わりに動詞を使う場合は、
動詞の辞書形に「の」をつけます。

•	「の」は「こと」と同じで、動詞を名詞化する働きがあります。

•	 否定文は「～のは好きじゃないです／～のは好きじゃありません」となります。
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➌
【वयजक्त人

ひと

】	と　　　
V-ます

【ठाउँ 場
ば し ょ

所】	で

休
やす

みの日
ひ

は、たいてい友
とも

だちと体
たいいくかん

育館でバドミントンをします。
म प्रा्जसो छुटटीको द्िमा सा्ीहरूसँग जजममा ब्ाडनमनटि खदेलछु ।

- ्ो अनभव्वति व्वतिलदे कहाँ र कसको सा्मा दक्र्ाकलापहरु (गन्तविनि) गछ्ष भिदेर संकदे ्त गि्ष प्र्ोग गररनछ । 

- कहाँ भनिदे शब् सङ्कदे ्त गि्ष で को प्र्ोग गररनछ, भिदे कोसँग भनिदे शब् संकदे ्त गि्ष と को प्र्ोग गररनछ । ्तपाई 
न्तिीहरुलाई कुिदै पनि क्रममा प्र्ोग गि्ष सकिुहुनछ ।

•	 行為の場所、いっしょにする人を言うときの表現です。

•	 助詞「で」は場所を、「と」は相手を示します。どちらを先に言うか、語順は自由です。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	いつも、どこでサッカーをしますか？

 ्तपाई सामान््त्ा फुटबल कहाँ खदेलिुहुनछ ?

	 	 Ｂ	：	公
こうえん

園でします。
 म पाक्ष मा फुटबल खदेलछु ।

	 	 Ａ	：	だれとしますか？
 ्तपाईं कोसँग खदेलिुहुनछ ?

	 	 Ｂ	：	会
かいしゃ

社の友
とも

だちとです。
 कामगिने ठाउँका सा्ीहरू सँग ।

［	例
れい
	］	▶テニスは、するのも見

み

るのも大
だい

好
す

きです。
मलाई टदेनिस खदेलि र हदेि्ष मि पछ्ष ।

	 	 出
で

かけるのは、あまり好
す

きじゃないです。
मलाई िास्तिमदै बादहर जाि मिप द्ैि ।

➍ V1-て、V2

毎
まいしゅう

週、夕
ゆうがた

方までバドミントンをして、そのあと、みんなでご飯
はん

を食
た

べます。
हामी प्रत द्ेक हतिा बदेलकुासमम ब्ाडनमनटि खदेलदेर सगँदै साँझको खािा (दडिर) खानछौँ ।

- ्तपाई जब ्ईु िा ्ईुभन्ा बढी का््षहरू र िटिाहरूका िाक्ांश क्रमश भनि चहािुहुनछ भिदे テको प्र्ोग गरदेर 
िाक्हरु जोडिसकिहुुनछ । バドミントンをします。そのあと、ご飯

はん
を食

た
べます  (हामी ब्ाडनमनटि खदेलछौँ र त्सनछ 

भोजि (नमल) गछछौ ।), ्सलाई 	バドミントンをして、ご飯
はん
を食

た
べますएक िाक्मा छोट्ाउि सदकनछ ।  त्सदैगरी, 	

ご飯
はん
を食

た
べます。そのあと、バドミントンをします (हामीलदे भोजि गछछौ र त्सनछ ब्ाडनमनटि खदेलछौँ) ्सलाई  

ご飯
はん
を食

た
べて、バドミントンをします  छोट्ाउि सदकनछ । 

- उ्ाहरण सिरुप ्ो बािीहरू अ्िा ब्बहारलाई िण्षि गि्ष प्र्ोग गररनछ, उ्ाहरणको लानग, ्तपाईलदे आफिा छुटटीका 
द्िहरू कसरी वब्ताउिभु्ो । सा्दै, विग्तका िटिाहरू, भविष्का ्ोजिाहरू र आशाहरू िण्षि गि्ष पनि ्सको प्र्ोग 
गररनछ ।

•	 2 つ以上の動作やできごとを順番に言うときは、動詞のテ形を使ってつなげます。「バドミントンをします。そのあと、ご飯を食
べます。」は、1文にすると「バドミントンをして、ご飯を食べます。｣ になります。逆に、「ご飯を食べます。そのあと、バドミント
ンをします。」は、「ご飯を食べて、バドミントンをします。」になります。

•	 休みの過ごし方のような習慣だけではなく、過去のできごとを言う場合にも、今後の予定や希望を言う場合にも使われます。
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➎ V-ています	②

いけばなを習
なら

っています。
म फूल सजािट कला नसक द्ै छु ।

- “दक्र्ाको ि्त्षमाि अिस्ालाई जिाउि テ-रूप＋います” को प्र्ोग गररनछ । पाठ १ मा ्सलाई व्वतिको पदेशा िण्षि गि्ष 
प्र्ोग गररएको न््ो । व्वतिलदे ्ोहो्ा्षउिदे कुराहरु िा उिीहरूको बािीलाई िण्षि गि्ष पनि ्सको प्र्ोग गररनछ ।  

•	「動詞のテ形＋います」は現在の状態を表します。第１課では職業を言うときに使いましたが、ここでは、ある期間、くり返し
行っていることや、習慣を言うときに使っています。

［	例
れい
	］	▶週

しゅう

に 1
いっかい

回、中
ちゅうごくご

国語を勉
べんきょう

強しています。
म हतिामा एकपटक नचनि्ाँ भारा पढछु ।

▶去
きょねん

年から、空
か ら て

手を習
なら

っています。
मदैलदे ग्त िर््ष देजख कराँ्तदेको कक्ा नलईरहदेको छु ।

▶毎
まいあさ

朝、ジョギングをしています。
म हरदेक वबहाि कसर्त गछु्ष ।

➏ Nができます

日
に ほ ん ご

本語、英
え い ご

語、フィリピノ語
ご

、スペイン語
ご

ができます。
म जापािी, अगं्देजी, दफनलवपिो र सपदेनिस बोलि सकछु ।

- (गि्ष सकिु/ सक्म) व्वतिसँग क्म्ता छ भनिदे कुरा सनूच्त ग ््षछ ।	्ो उ्ाहरणमा व्वतिलदे म ्ी भाराहरू बोलि 
सक्म छु भिदेर भनिको लानग ्सको प्र्ोग ग ््षछ ।

- ～語
ご

शब्को प्र्ोग भारा व्ति गि्ष गररनछ जस्तदै 日
に ほ ん ご
本語 (जापािी), 英

え い ご
語 (अङ्ग्देजी)

- भारा बाहदेक, खदेल िा संगी्तको क्म्ता बारदेमा िण्षि गि्षできます	(できる) को प्र्ोग गररनछ । 

•	「できます（できる）」は能力があることを表します。ここでは、言語を話す能力があることを言うときに使っています。

•	 言語を言うときは、「日本語」「英語」のように「～語」という言い方をします。

•	 言語以外にも、スポーツや楽器などができる場合にも使われます。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	日

に ほ ん ご

本語ができますか？
 कदे  ्तपाई जापािी बोलि सकिहुुनछ ?

	 	 Ｂ	：	はい、少
すこ

しできます。
 हजरु, म अनलअनल बोलि सकछु ।

▶私
わたし

はテニスができます。ピアノもできます。
म टदेनिस खदेलि र वप्ािो बजाउि सकछु ।

［	例
れい
	］	▶昨

き の う

日は、バドミントンをして、そのあと、みんなでご飯
はん

を食
た

べました。
दहजो हामी ब्ाडनमनटि खदेलदेर सँगदै खािा खाएका न््ौँ ।

▶来
らいしゅう

週の日
にちようび

曜日は、バドミントンをして、そのあと、みんなでご飯
はん

を食
た

べたいです。
अकको आइ्तिार हामी ब्ाडनमनटि खदेलदेर सँगदै खािा खानछौँ भनिदे आशा गरदेको छु ।
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● 野
やきゅう

球　								

िदेरदै िर््ष देजख जापािमा बदेसबल लोकवप्र् खदेलहरू मध द्े एक रहदेको छ । प्रा् 
स्ािी् समु् ा्हरुको प्रा्नमक सकूल उमदेर समहुका बचचाहरूका बदेसबल टीम 
हुनछि ्। कलबको दक्र्ाकलाप (गन्तविनि) का रूपमा बदेसबल खदेल हाईसकूल र 
निमि माध्नमक वबद्याल्का बीचमा निकदै  िदै लोकवप्र् छ ।
विशदेर गरी, जापािको सि्षश्देष्ठ बदेसबल टीम नििा्षरण गि्ष ग्ीषमकालीि परमपराको 
रूपमा प्रत द्ेक प्रान्तमा हाईसकूलका बदेसबल कलबहरू एक िावर्षक प्रन्त्ोनग्तामा 
भाग नलनछि ्। जापािको व्िसान्क बदेसबल खदेलमा कुल बाह्र दटमहरू हुनछि ्: 
जसमध द्े सदेनरिल नलगमा ६ िटा टोली र प्राजन्त् (प्ानसदफक) नलगमा ६      
िटा टोली हुनछि ्। जिु शहरमा खदेल समहुको रङ्गशाला हुनछ र जहाँ उतसादह्त 
िरदेल ु शभुदेचछुकहरुलदे हौसला बढाईरहदेका हुनछि,् त्हाँ िदै उति समहु मखु् हुनछ । 

िदेरदै व्वतिहरू शोखको रूपमा बदेसबल खदेलछि ्। कदे ही व्वतिहरु कचचा (एमदेच्ोर) बदेसबल टीममा 
हुनछि ्र आफिो छुटटीमा मात्र खदेलहरू खदेलछि ्। ्तपाई छुटटी िा हतिाको अनत्मा पाक्ष मा 
पनि जाि सकिहुुनछ र बचचाहरू र ि्सकहरू बदेसबल खदेनलरहदेको द्ेख् सकिुहुनछ । बदेसबल 
जापािीको लानग एक पररनच्त खदेल हो ।
　日本で昔から最も人気があるスポーツの1つが、野球です。地域にはたいてい小学生の野球チーム
がありますし、中学校や高校では、部活動としての野球が非常に盛んです。特に、各県の高校の野球
部が日本一を決める「高校野球」は、夏の風物詩にもなっています。
　日本のプロ野球のチームは、セントラルリーグ（セ・リーグ）6球団、パシフィックリーグ（パ・リーグ）
6球団の、計 12球団があります。それぞれの球団は、本拠地の球場がある都市をフランチャイズとし
ており、その地元では、チームを熱心に応援するファンが多くいます。
　趣味として野球をする人も多くいます。アマチュアの野球チームを作って休日に試合をする人もいた
り、休みの日の公園では、子ども同士や親子がキャッチボールをする姿が見られます。野球は日本人
にとって、身近なスポーツです。

● いけばな												

इकदे बािा (फूल सजािट) जापािको एक परमपराग्त कला हो । 
सजािटको लानग फूलहरु, िाँस र हाँगाहरू भाँडामा नमलाएर राजखनछ । 
जापािका सांसककृ न्तक कदे नरि र समु्ान्क कदे नरिहरुमा इकदे बािा समबनिी 
नसकाईहरु कदहलदेकाहीँ आ्ोजिा गररनछ । सामान््त्ा शरुुिा्तक्ता्षकोदे 
लानग आफदै लदे गिु्षपिने पाठहरु हुनछि ्। त्सोभए, ् द् ्तपाई इकदे बािा 
रूनच राख्हुुनछ भिदे ्तपाईलने पाठहरु आफदै लदे पनि खोजि सकिहुुिदेछ ।
　いけばな（華道）は、日本の伝統的な芸術の1つで、花や草、枝を器
に生けて飾ります。各地のカルチャーセンターや公民館などで、いけばな
教室が開かれることもあります。いけばな教室では、初心者のための体験
レッスンを行っていることも多いので、いけばなに興味をもったら、まず
体験レッスンを探してみるといいでしょう。

बदेसबल

इकदे बािा
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● スタジオジブリ																			

जापािी एनिमदेसि निमा्षण कमपिी निबली सटुदड्ो दफलम 
नि न्ेशक नम्ाजाकी हा्ा्ोको हो । निबली सटुदड्ो द्ारा 
निनम्ष्त एनिमदेटदेड दफलमहरू जापािका सा्दै वि द्ेशमा पनि 
लोकवप्र् छि ् । न्तिीहरू मध द्े िदेरदैलदे अन्तरा्षव्रि् दफलम 
परुसकारहरू जज्तदेका छि ्। ् स सटुदड्ोका उतककृ ष्ट दफलमहरुमा 
"माई िदेिर टोटोरो", "सप्रीटदेड अिदे", र "हाउलस मुनभङ् क्ासल" 
रहदेका छि ्।
　映画監督の宮﨑駿が所属する、日本のアニメ制作会社です。
ジブリの制作したアニメ映画は国内外で高く評価され、国際的な
映画賞を受賞した作品も多くあります。代表作には、『となりのト
トロ』『千と千尋の神隠し』『ハウルの動く城』などがあります。

● 国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会					　																		

जापािका विनभनि स्ािमा रहदेका अन्तरा्षव्रि् संिहरु भिदेका स्ािी् समु् ा्मा बसिदे वि द्ेशीहरूलाई सह्ोग गिने संस्ाहरु हुि ्। 
सा्दै, उिीहरु स्ािी् बानसन्ाहरूसँग अन्तरदक्र्ा बढाउि वबनभनि दक्र्ाकलापहरु (गन्तविनिहरू) ग ््षछि ्। कदहलदेकाँही उिीहरुलदे 
वि द्ेशीहरूको लानग जापािी भारा कोस्ष, अन्तरा्षव्रि् खािा महोतसि, जापािी बवतितिकला प्रन्त्ोनग्ता र अन् का््षक्रमहरूको 
आ्ोजिा ग ््षछि ्। सा्दै, उिीहरूलदे ठूला अन्तरा्षव्रि् महोतसिहरुमा पनि सह्ोग ग ््षछि ्। जापािमा बसोबास गिने वि द्ेशीहरूका 
लानग अन्तरा्षव्रि् संिहरु सह्ोगी हुनछि ्। त्सदैलदे उिीहरूका बारदेमा अझदै बढी जानि उप्ोगी हुि सकछ ।
　日本の各地にある国際交流協会は、地域に住む外国人を支援し、市民との交流を促進する活動を行っている団体です。外国人のための
日本語教室を開催したり、各国料理大会や日本語スピーチコンテストのようなイベントを行ったり、また大規模な国際交流フェスティバルを
開いたりする場合もあります。日本に住む外国人にとっては、地域の国際交流協会は役に立つ存在ですので、調べてみるといいでしょう。

एशोनसएशि फर टो्ोिाका मजलटकलचरल नसमबा्ोनसस (ATOMS)
公益財団法人とよなか国際交流協会

नसिदेमा नि द्ेश्षक नम्ाजाकी खा्ो
映画監督　宮﨑駿

नघबली सटुिडडयो

अन्तरा्नजषरिय संघहरु
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの国
くに

にはどんな季
き せ つ

節がありますか？
्तपारइ्को द्ेशमा ऋ्तुहरु कस्ता छि ्?

冬
ふゆ

はとても寒
さむ

くなります3
季
きせ つ
節と天

てん き
気

� 日
に ほ ん

本の四
し き

季についての短
みじか

い動
どう が

画を見
み

て、季
きせ つ

節の特
とくちょう

徴を理
りか い

解することができる。
 जापािमा भएका चार ऋ्ुतहरूको बारदेमा छोटो नभदड्ो हदेि्ष र ऋ्तकुो विशदेर्ताहरु बझुि सकिहुुिदेछ ।

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます1.
08

1 � ことばの準
じゅんび

備
शब्हरूको लानग ्त्ारी गिु्षहोस ्

【季
き せ つ

節のことば】

a. 暑
あつ
い b.すずしい c. 寒

さむ
い d. 暖

あたた
かい e.	じめじめする／

	 蒸
む
し暑

あつ
い

f. 雨
あめ
が降

ふ
る g. 雪

ゆき
が降

ふ
る h. 桜

さくら
の花

はな
が咲

さ
く i.もみじがきれい（な）j.セミが鳴

な
く

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。	　　　　		
उ्ाहारणहरु हदे द्ै सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。	　　　　		
सनुिुहोस ्र शब्हरू ्ोहो्ा्षउिहुोस ्।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-jから選
えら

びましょう。	　　　　		
सनुिुहोस ्र a-j बाट छानिहुोस ्।

03-01

03-01

03-02
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2 � 音
おんせい

声を聞
き

きましょう。
रेकर्डिङ्ग सनुिुहोस ्।

日
に ほ ん

本を紹
しょうかい

介する映
えいぞう

像を見
み

ています。 
्तपाईं जापािको पररच् गराउिदे एक नभदड्ो हदे द्ै हुिहुुनछ।

( 1 ) 	日
にほ ん

本の季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を、 1 のa-jから選
えら

びましょう。	　　　　		
जापािमा पाइिदे प्रत द्ेक मौसमको विशदेर्ताहरु 1  को a-j बाट छिोट गिु्षहोस ्।

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		
शब्हरू जाँच गिु्षहोस ्र पुि क्ि सनुिहुोस ्।

たくさん	 िदेरदै / िदेरदै ｜ 学
がっこう
校  विद्याल्

03-03

03-03

12 月
がつ

5 月
がつ

11 月
がつ

6 月
がつ

7
しちがつ
月

8月
がつ

9
くがつ
月

3月
がつ

2 月
がつ

10 月
がつ

4
しがつ
月

1月
がつ

春
はる

（　　，　　）

冬
ふゆ

（　　，　　）

梅
つ ゆ

雨（　　，　　）

夏
なつ

（　　，　　）

秋
あき

（　　，　　）
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かく　　　　　　　　　　。

夏
なつ

は暑
あつ

いです。学
がっこう

校が休
やす

みに　　　　　　　　　　。

秋
あき

はすずしく　　　　　　　　　　。

 変
へ ん か

化について言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

पररि्त्षिहरूलाई िण्षि गि्ष कुि अनभव्वतिको प्र्ोग गररएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、音
おんせい

声をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

03-04

03-03
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� 自
じ ぶ ん

分の国
くに

の季
きせ つ

節の特
とくちょう

徴について、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
 ्तपाईंको आफिदै द्ेशको ऋ्तहुरूको विशदेर्ताहरूको बारदेमा सरल शब्हरूमा कुरा गि्ष सकिुहुिदेछ ।

1 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

自
じ ぶ ん

分の国
くに

の季
き せ つ

節や気
き こ う

候について、4
よ に ん

人の人
ひと

が話
はな

しています。 
चार व्वतिहरू प्रत द्ेकलदे आफिो द्ेशको ऋ्त ुर मौसमको बारदेमा कुरा गरररहदेका छि ्।

( 1 ) 	それぞれの国
くに

の季
き せ つ

節は、a-dのどれですか。
प्रत द्ेक द्ेशको ऋ्त ुकस्तो छ ? a-d बाट छिोट गिु्षहोस ्।

a. b. c. d.

① 03-05 ② 03-06 ③ 03-07 ④ 03-08

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。

	 4
よにん

人の国
くに

の季
き せ つ

節には、それぞれどんな特
とくちょう

徴がありますか。ア- キから選
えら

びましょう。
पुि संिा् सनुिुहोस ्। प्रत द्ेक व्वतिको द्ेशको ऋ्तकुो विशदेर्ताहरू कदे  हुि ア-キ बाट छिोट गिु्षहोस ्।

	 ア. 夏
なつ
はとても暑

あつ
い・冬

ふゆ
はとても寒

さむ
い	 イ. 一

いちねんじゅう
年中夏

なつ
	 ウ. 冬

ふゆ
が長

なが
い　

	 エ .ずっと暑
あつ
い	 オ. 雨

う き
季と乾

か ん き
季がある	 カ . 四

し き
季がある	 キ . 雪

ゆき
がたくさん降

ふ
る

① 03-05 ② 03-06 ③ 03-07 ④ 03-08

， ， ， ，

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
शव् जाँच गरी संिा् पिु सनुिहुोस ्।

同
おな
じ  उही ｜ 40度

ど
 ४० दडग्ी   （～度

ど
  ～ दडग्ी(हरु)） ｜ マイナス  माइिस ｜ 短

みじか
い  छोटो 

そうなんですか  अ ँमदैलदे बझुदे।

03-05 03-08

どんな季
き せ つ

節がありますか？2.
09
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2 � 自
じ ぶ ん

分の国
くに

の季
き せ つ

節について話
はな

しましょう。
्तपाईंको द्ेशको ऋ्तहुरूको बारदेमा कुरा गिु्षहोस ्।

陳
チン

さんの国
くに

には、どんな季
き せ つ

節がありますか？

日
に ほ ん

本と同
おな

じです。四
し き

季があります。 雨
う き

季と乾
か ん き

季があります。

そうですか。 そうですか。

でも、冬
ふゆ

が とても長
なが

いです。

10 月
がつ

ごろから 5 月
がつ

ごろまで冬
ふゆ

です。

でも、夏
なつ

が とても暑
あつ

いです。

40 度
ど

になります。

乾
か ん き

季はとても暑
あつ

いです。

でも、雨
う き

季は少
すこ

しすずしくなります。

そうなんですか。 そうなんですか。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　			　　　　			　　　　	
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　			　　　　			　　	
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्। 

( 3 ) 	自
じぶ ん

分の国
くに

や住
す

んでいるところの季
き せ つ

節について話
はな

しましょう。
्तपाईंको द्ेश िा जहाँ ्तपाईं बसिहुुनछ त्हाँको ऋ्तुहरूको बारदेमा कुरा गिु्षहोस ्।

03-09 03-10 03-11

03-09 03-10 03-11
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� 自
じ ぶ ん

分が好
す

きな季
きせ つ

節とその理
りゆ う

由について、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
 तपार्इको मिपिने ऋ्त ुर त्सको कारण बारदे सरल शब्हरुमा कुरा गि्ष सकिुहुनछ ।

1 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

川
か わ の

野さんとメリさんとアラムさんが、好
す

きな季
き せ つ

節について話
はな

しています。 
कािािो-साि, मदेरी-साि, र अराम- साि प्रत द्ेकलदे आफिो मिपिने ऋ्तहुरूको बारदेमा कुरा ग द्ैछि ्।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　	

	 好
す

きな季
き せ つ

節はいつですか。a-dから選
えら

びましょう。
पदहलदे अक्र (जसक्रपट) िहदेरी संिा् सनुिहुोस ्। उिीहरूको मिपिने ऋ्त ुकदे  कदे  हुि ्a-d बाट छिोट गिु्षहोस ्।

a. 春
はる
　　　　b. 夏

なつ
　　　　c. 秋

あき
　　　　d. 冬

ふゆ

アラムさん メリさん 川
かわ の
野さん

好
す
きな季

きせ つ
節

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。　　　　	

	 どうしてその季
き せ つ

節が好
す

きですか。ア-カから選
えら

びましょう。		
पुि संिा् सनुिुहोस ्। उिीहरुलाई मौसम दकि मि पछ्ष ア-カ	बाट छिोट गिु्षहोस ्।

ア.すずしい イ. 果
くだもの
物がおいしい ウ.もみじの景

け し き
色がきれい

エ . 海
うみ
や山

やま
で遊

あそ
ぶのが好

す
き オ. 暑

あつ
いのが好

す
き カ . 暑

あつ
いのが苦

に が て
手

アラムさん メリさん 川
かわ の
野さん

どうして？ ， ， ，

03-12

03-12

もみじの景
け し き

色がきれいですから3.
10
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( 3 ) スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　	
्स पटक, जसक्रपट सँगदै अिशुरण गिु्षहोस ्।

03-12

　川
か わ の

野 ： アラムさん、好
す

きな季
き せ つ

節はいつですか？

アラム ： そうですね。秋
あき

がいちばん好
す

きです。

　川
か わ の

野 ： どうしてですか？

アラム ： 私
わたし

は暑
あつ

いのが苦
に が て

手ですから。秋
あき

はすずしいですから好
す

きです。

   メリさんは？

　メリ ： 私
わたし

は暑
あつ

いのが大
だい

好
す

きですから、夏
なつ

が好
す

きです。

　川
か わ の

野 ： へー、そうですか。

　メリ ： 海
うみ

や山
やま

で遊
あそ

ぶのも楽
たの

しいです。

   川
か わ の

野さんは？　どの季
き せ つ

節が好
す

きですか？

　川
か わ の

野 ： 私
わたし

も秋
あき

が好
す

きですね。

アラム ： どうしてですか？

　川
か わ の

野 ： もみじの景
け し き

色がきれいですから。

アラム ： そうですね。

　川
か わ の

野 ： それに、果
くだもの

物もおいしいですよね。

   ぶどうとか梨
なし

とか。

どうして  दकि ｜ ぶどう  अङ्गुर ｜ 梨
なし

  िाशपा्ती

～よね

相
あ い て
手もそうだと思

おも

っている
ことを確

かくにん
認するときの言

い

い方
かた

्द् अकको व्वति ्तपारइ्सँग सहम्त हुिकुुनछ भिदेर बझुि ～よね प्र्ोग गररनछ ।
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

Ａ：好
す

きな季
き せ つ

節はいつですか？

Ｂ：秋
あき

が　　　　　　　　好
す

きです。

暑
あつ

い　　　　　　が好
す

きです。

暑
あつ

い　　　　　　が苦
に が て

手です。

（Ａ：秋
あき

が好
す

きです）

Ｂ：どうしてですか？

Ａ：もみじの景
け し き

色がきれいです　　　　　　。

秋
あき

はすずしいです　　　　　　好
す

きです。

暑
あつ

いのが大
だい

好
す

きです　　　　　　、夏
なつ

が好
す

きです。

海
うみ

　　　　　　山
やま

で遊
あそ

ぶのも楽
たの

しいです。

果
くだもの

物もおいしいですよね。ぶどう　　　　　　梨
なし

　　　　　　。

 「いちばん」はどんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

いちばん	भिदेको म्तलब कदे  हो सोचिहुोस ्?

 「～が好
す

きです／苦
に が て

手です」の前
まえ

は、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

कुि अनभव्वति पदहलदे प्र्ोग गररएको न््ो ? ～が好きです／苦手です?

 理
り ゆ う

由を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍❺

कुि अनभव्वतिलाई कारण द्ि प्र्ोग गररएको न््ो ?

 例
れい

を挙
あ

げるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➏➐

उ्ाहरण द्ि कुि अनभव्वति प्र्ोग गररएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

03-13

03-12
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2 � 好
す

きな季
き せ つ

節について話
はな

しましょう。
्तपाईंको मिपिने ऋ्तु र कारणहरूको बारदेमा कुरा गिु्षहोस ्।

アラムさん、好
す

きな季
き せ つ

節はいつですか？

そうですね。秋
あき

がいちばん好
す

きです。

どうしてですか？

暑
あつ

いのが苦
に が て

手ですから。

それに、果
くだもの

物がおいしいですから。

そうですか。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　		
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　		
संिा्लाई छा्ा पािु्षहोस ्।

( 3 ) 自
じぶ ん

分の好
す

きな季
きせ つ

節について話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
्तपाईंको मिपिने ऋ्तकुो बारदेमा कुरा गिु्षहोस ्। ्द् ्तपाईंलाई जापािीमा कदे  भनिु पिने कुरा ्ाहा छदैि भिदे, ्सलाई खोजी गिने प्र्ास गिु्षहोस ्।

03-14

03-14
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2.　どんな季きせ つ節がありますか？

① 03-05 Ａ：	ジョーイさんの国
くに

には、どんな季
き せ つ

節がありますか？

Ｂ：	一
いちねんじゅう

年中夏
なつ

です。ずっと暑
あつ

いです。

Ａ：	そうですか。

② 03-06 Ａ：	タムさんの国
くに

には、どんな季
き せ つ

節がありますか？

Ｂ：	雨
う き

季と乾
か ん き

季があります。

Ａ：	そうですか。

Ｂ：	乾
か ん き

季はとても暑
あつ

いです。

Ａ：	へー。

Ｂ：	でも、雨
う き

季は少
すこ

しすずしくなります。雨
あめ

がたくさん降
ふ

ります。

③ 03-07 Ａ：	バヤルさんの国
くに

には、どんな季
き せ つ

節がありますか？

Ｂ：	日
に ほ ん

本と同
おな

じです。四
し き

季があります。

	 	 でも、夏
なつ

はとても暑
あつ

いです。冬
ふゆ

はとても寒
さむ

いです。

Ａ：	そうですか。

Ｂ：	夏
なつ

は40度
ど

、冬
ふゆ

はマイナス40度
ど

になります。

Ａ：	へー、そうなんですか。

1.　春はるは桜さくらの花はなが咲さきます

03-03 春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かくなります。

梅
つ ゆ

雨は雨
あめ

がたくさん降
ふ

ります。じめじめしています。

夏
なつ

は暑
あつ

いです。セミが鳴
な

きます。学
がっこう

校が休
やす

みになります。

秋
あき

はすずしくなります。もみじがきれいです。

冬
ふゆ

は寒
さむ

いです。雪
ゆき

が降
ふ

ります。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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④ 03-08 Ａ：	陳
チン

さんの国
くに

には、どんな季
き せ つ

節がありますか？

Ｂ：	私
わたし

の国
くに

にも四
し き

季があります。

	 	 でも、夏
なつ

はとても短
みじか

いです。

	 	 冬
ふゆ

がとても長
なが

いです。10月
がつ

ごろから5月
がつ

ごろまで冬
ふゆ

です。

Ａ：	そうですか。

Ｂ：	雪
ゆき

がたくさん降
ふ

ります。とても寒
さむ

いです。

Ａ：	そうなんですか。
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1 � 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
पढिुहोस ्र उजललजख्त खांनजीको अ््ष जाँच गिु्षहोस ्।

2 � 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
्तलका 　　　 पढिुहोस ्र खांनजीमा विशदेर ध्ाि द्िहुोस ्।

	 ①	秋は、果
くだもの
物がおいしいです。

	 ②	春は、いろいろな花が咲
さ
きます。

	 ③	私
わたし

は、暑いのが大
だい
好
す
きですから、夏が好

す
きです。

	 ④	Ａ：バチカさんの国
くに
には、どんな季節がありますか？

	 　	Ｂ：日
に ほ ん
本と同じです。でも、冬がとても寒いです。

3 � 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
दकबोड्ष िा समाट्ष फोि प्र्ोग गरदेर मा्ीका शब्हरु 　　　 टाइप गिु्षहोस ्।

季
き

節
せ つ

季節 季節 花
は な

花 花

春
は る

春 春 同
お な

じ 同じ 同じ

夏
な つ

夏 夏 暑
あ つ

い 暑い 暑い

秋
あ き

秋 秋 寒
さ む

い 寒い 寒い

冬
ふ ゆ

冬 冬

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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❶

➋

Nに
ナA- に　　なります
イA-く　

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かくなります。
िसन्त ऋ्तमुा, पद्ै कूो फूल फुलि ्ाल्छ र न्ािो हुि ्ालछ ।

- なります	(なる)	(सरुु गि्ष/ हुि) पररि्त्षिहरू सकंदे ्त गि्ष प्र्ोग गररनछ । ्स पाठमा, न्िीहरु मौसम पररि्त्षिहरू 
अनभव्ति गि्ष प्र्ोग गररनछ ।

- िामका सा् र ナ विशदेरणको सा्,  ～になります रुप  को प्र्ोग भएको छ । イ	～ विशदेरणमा いलाई く मा पररिन्त्ष्त 
गरर ~  くなります	को प्र्ोग गररनछ ।      

•	「なります（なる）」は変化を示します。この課では、気候の変化を表すときに使っています。

•	 名詞とナ形容詞の場合は「～になります」の形を使います。イ形容詞の場合は、語尾の「い」を「く」に変えて「～くなります」
になります。

［	例
れい
	］	▶夏

なつ

は学
がっこう

校が休
やす

みになります。
गममीमा सकूल लाग द्ैि ।

▶花
はな

が咲
さ

いて、公
こうえん

園がきれいになりました。
फूलहरु फूलदेको कारण पाक्ष  सनु्र द्ेजखनछि ्।

▶Ａ	：	ちょっと、すずしくなりましたね。
 अनल नचसो बढ्ो। 

　Ｂ	：	そうですね。
 म सहम्त छु ।

いちばん
	 ナA-です

	 イA- いです

秋
あき

がいちばん好
す

きです。
मलाई शर् ऋ्तु सबदैभन्ा मि पछ्ष ।

 

- いちばん ्सको मलू अ््ष क्रममा पदहलदे आउिु हो । विशदेरणहरूको अगादड ्सको अ््ष सबदैभन्ा बढी हुनछ ।

•	「いちばん」はもともとは「順序が最初」という意味ですが、形容詞の前につくと「もっとも」という意味を表します。

［	例
れい
	］	▶Ａ	：	好

す

きな季
き せ つ

節はいつですか？
 ्तपाइँको मिपिने मौसम कदहलदे हो ?

　Ｂ	：	春
はる

がいちばん好
す

きです。
 मलाई िसन्तऋ्त ुसबदैभन्ा मि पछ्ष ।

▶日
に ほ ん

本では、8月
がつ

がいちばん暑
あつ

いです。
जापािमा, अगसट मदहिा सबदैभन्ा गममी मदहिा हो ।
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➌
イA- い	のが	 　

好
す

きです
	 　苦

にがて

手です

私
わたし

は暑
あつ

いのが好
す

きです。寒
さむ

いのが苦
に が て

手です。
मलाई गममी मौसम मि पछ्ष । मलाई नचसो मौसम मि प द्ैि ।

- पाठ २ मा, जस्तदै	ゲームをするのが好
す
きです(मलाई नभदड्ो गदेमहरू खदेलि मिपछ्ष), हामीलदे “दक्र्ाको शब्कोश–रूप 

のが好
す
きです” अध््ि गरदेका छौं । の लाई イ – विशदेरणमा ्पि सदकनछ, उ्ाहरणका लानग 	暑

あつ
い／寒

さむ
いのが好

す
きです 

(मलाई गममी मौसम / नचसो मौसम मि पछ्ष) । ्हाँ, ्सलदे व्वतिलाई मि पिने िा मि िपिने मौसमकोबारदे िण्षि 
ग ््षछ ।

- एक िकारातमक अनभव्वति हो ्सको म्तलब कसदैलाई कदे दहकुरा मिप द्ैि भनिदे जिाउँ्छ । ्ो 好
す
きじゃない भन्ा 

कम प्रत्क् छ त्सदैलदे ्ो अकसर कुराकािीमा प्र्ोग हुनछ ।

- िदेरदै िकारातमक िाक्हरूमा, が लाई は मा पररि्त्षि गररनछ जस्तदै,～のは好
す
きじゃないです अ्िा～のは好

す
きじゃありません

•	 第 2 課では、「ゲームをするのが好きです。」のように、「動詞の辞書形+のが好きです」の形を勉強しました。イ形容詞の場合
も「の」をつけて、「暑い／寒い＋のが好きです」のように言います。ここでは、気候の好き嫌いを言うときに使っています。

•	「苦手」は得意じゃないという否定的な意味の表現で、「好きじゃない」よりも婉曲的な言い方になるため、会話でよく使われます。

•	 否定文は「～のは好きじゃないです／～のは好きじゃありません」のように、「が」が「は」に変化することが多いです。

［	例
れい
	］	▶寒

さむ

いのはあまり好
す

きじゃないです。
मलाई नचसो मौसम कत्तीपनि मि प द्ैि ।

➍ ナA-	です　　　	から
イA- い	です　　

秋
あき

が好
す

きです。もみじの景
け し き

色がきれいですから。
जापािीज म्ापलका रुखहरु सनु्र भएको कारणलदे मलाई शर्ऋ्तु मि पछ्ष ।

- कारणहरू संकदे ्त गि्ष िाक्को अनत्मा から ्पि सदकनछ । उ्ाहरण िाक् もみじの景
け し き
色がきれいですから (दकिकी 

जापािी म्ापपल रूखहरू सनु्र छि)् दकि ब्वतिलाई शर्ऋ्त ु मि पछ्ष भिदेर िण्षि गिु्षहोस ्।

- ्स पाठलदे “विशदेरण です＋から” को रुपलाई समदेटछ । दक्र्ा िाक्हरूमा いらない भन्ा पदहलदे पनि प्र्ोग हुनछ ।

•	「から」は、文末について理由を表します。例文の「もみじの景色がきれいですから。」は、秋が好きな理由を示しています。

•	 この課では「形容詞です＋から」の形を取り上げますが、「から」の前には動詞文も使われます。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	好

す

きな季
き せ つ

節はいつですか？
 ्तपाईको मिपिने मौसम कदहलदे हो ?

	 	 Ｂ	：	秋
あき

です。
 मलाई शर्ऋ्तु मि पछ्ष ।

	 	 Ａ	：	どうしてですか？
 दकि ?

	 	 Ｂ	：	果
くだもの

物がおいしいですから。
 दकिभिदे फलहरू सिाद्ष्ट हुनछि ्।
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❺ S1から、S2

暑
あつ

いのが大
だい

好
す

きですから、夏
なつ

が好
す

きです。
मलाई ्ता्तो मौसम िदेरदै मि पछ्ष, त्सदैलदे मलाई गममी मि पछ्ष ।

- からिाक्को अनत्मा मात्र िभई िाक्हरू जोड्ा पनि प्र्ोग हुनछ । S1 लदे S2 को कारण संकदे ्त ग ््षछ ।

- ्ो पाठलदे िाम्ोगी िाक्हरु, विशदेरण प्र्ोग भएका िाक्हरु र दक्र्ा्ोगी िाक्हरुको सं्ोजिको विनभनि रुपहरुलाई 
समदेट्छ । 

•	 理由の「から」は文末に使われるだけではなく、文と文をつなぐ働きがあります。S1が S2の理由を示します。

•	 この課では、名詞文、形容詞文、動詞文に接続する形を取り上げます。

［	例
れい
	］	▶果

くだもの

物がおいしいですから、秋
あき

が好
す

きです。
फलहरू सिाद्ष्ट हुनछि,् त्सदैलदे मलाई शर्ऋ्तु  मि पछ्ष ।

▶夏
なつやす

休みがありますから、夏
なつ

がいちばん好
す

きです。
गममीको वब्ाको कारण मलाई गममी मौसम िदेरदै मिप ््षछ ।

➏ N1やN2

海
うみ

や山
やま

で遊
あそ

ぶのも楽
たの

しいです。
मलाई सागर र दहमालहरूमा (पहाडहरुमा) खदेलि पनि रमाइलो लागछ ।

- निपा्त や लदे と को जस्तदै िामलाई जोडछ । ्द्यवप, や लार्इ उ्ाहरण द्ि प्र्ोग गररनछ । ्ो िाक्मा ्त्ो व्वति 
सागर र पहाडमा मात्र िभई, ि्ी र काठ (जंगल) मा पनि खदेलि सकछ । सागर र पहाडहरू उ्ाहरण मात्र हुि,् पूण्ष 
सचूी होइि ।

- N1やN2など भनिको लानग N2 पनछ など ्पि सदकनछ ।     

•	 助詞「や」は、「と」と同じで名詞と名詞をつなぎます。「と」との違いは、「や」は例を挙げるときに使われることです。この文
では、海と山以外にも、川や森などで遊ぶことが考えられますが、全部を言わないで、代表例として海と山を挙げています。

•	 N2のあとに「など」をつけて「N1やN2など」と言うこともあります。

［	例
れい
	］	▶春

はる

は、桜
さくら

やチューリップなどの花
はな

が咲
さ

きます。
िसन्तऋ्तमुा, चदेरी फूल र ट्नुलपस फूलछ ।
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➐ N1とか（N2とか）

秋
あき

は果
くだもの

物がおいしいですよね。ぶどうとか梨
なし

とか。
शर्ऋ्तमुा फलहरू सिाद्ष्ट हुनछि ्जस्तदै अङगुर र आरु  ।

- ्ो अनभव्वति उ्ाहरण द्ि प्र्ोग गररनछ । ्हाँ, कुिदै व्वति शर्ऋ्तमुा फलफूलहरु सिाद्ष्ट हुनछ भिदेर उ्ाहरण 
द् द्ै छ । 

- ❻ को や जस्तो िभए पनि, एक मात्र कुरा ब्ताउँ्ा पनि とか को प्र्ोग गि्ष सदकनछ । ्स अिस्ामा ्तपाई N1とか 
भनि सकिुहुनछ ।  

- や सँग ्तलुिा ग्ा्ष, とか एक बोलीचालीको अनभव्वति हो र प्रा्ुः बोलिदे भारामा प्र्ोग हुनछ ।

- ्द्यवप ्ो पाठमा द्इएका उ्ाहरणहरूमा कदे िल िामहरू मात्र प्र्ोग गररएको छ , とか ्समा अन् शब्हरू, जस्तदै 
विशदेरण र दक्र्ाप्हरूमा पनि ्पि सदकनछ । ्ो िाक्को वबचमा िा िाक्को अनत्मा प्र्ोग गि्ष सदकनछ ।

•	 例を挙げるときの言い方です。ここでは、秋のおいしい果物の例を挙げています。

•	「とか」は、➏の「や」とは違い、例示するものが 1つでもかまいません。このときは、「N1とか」になります。

•	「や」に比べると口語的な表現で、話し言葉に多く使われます。

•	 ここでは、名詞につく例だけを扱いますが、「とか」は形容詞や動詞など、ほかの言葉のあとにも用いられます。また、文中に
も文末にも使われます。

［	例
れい
	］	▶夏

なつやす

休みに、どこか旅
りょこう

行に行
い

きたいですね。北
ほっかいどう

海道とか。
म गममी को वब्ामा क्तदै ्ात्रामा जाि चाहानछु । उ्ाहरण को लागी, होककाइडो ।

▶Ａ	：	どんなスポーツが好
す

きですか？
 ्तपाईलाई कुि खदेल मि पछ्ष ?

	 	 Ｂ	：	スキーとか、スケートとか、ウィンタースポーツが大
だい

好
す

きです。
 मलाई सकीइङ,, सकदे दटङ, र अन् जाडोमाा खदेनलिदे खदेलहरू मि पछ्ष ।
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● 日
にほん

本の気
きこう

候	　																		

जापाि लामो, साँिरुो टापलुदे बिदेको द्ेश भएकोलदे उत्तरबाट ्जक्णको मौसम िदेरदै फरक हुनछ ।
　日本は南北に細長い島国なので、地域によって気候が大きく異なります。
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उच्च ताप�म
औसत ताप�म
न्यूनतम ताप�म
वषार्को मा�ा

टोकियोओकिनावा

होक्काइडोनगाटा

東
とうきょう

京		टोदक्ो 　

टोदक्ोमा, माच्षको अन्त न्तर िसन्त सरुु हुिदे िदेलामा मौसम ्ता्तो हुनछ । जलुाई द्ेजख अगसट समम िदेरदै गममी र आरि्ष्ता 
हुनछ । कदहलदेकाही उचच्तम ्तापक्रम चालीस दडग्ी सदेजनटग्देडको िजजक हुनछ । अकटूबर िरपर द्ेजख वबस्तारदै नचसो हुनछ । 
जाडोमा दडसदेमबर द्ेजख फदे ब्ुअरी समम नचसो हािा चल्छ । ्ो सम्मा सामान््त्ा सखुखा र सफा मौसम हुनछ । 
टोदक्ोमा, दहउँ पिु्ष असामान् हो र हरदेक िर्ष कदहलदेकाही पछ्ष । 
　東京では、3月の終わりごろから暖かくなってきて、春になります。7月から8月の夏はとても蒸し暑く、最高気温が 40 度近くに
なる日もあります。10月ごろからだんだん寒くなり、12月から2月ごろまで続く冬には、冷たい風が吹いて、乾燥した晴れの天気
が続きます。東京では、雪が降ることはめったになく、1年で数回程度です。

北
ほっかいどう

海道		होककाइडो 　

होककाइडो जापािको उत्तर भभूागमा अिजस््त छ । ्हाँ मन् गममी र मन् जाडो छ । ्तापक्रम ्तीस दडग्ी सदेजनटग्देड भन्ा 
बढीका गममीका द्िहरु कदे िल कदे ही द्िहरू मात्र हुनछि ्। नचसो मौसमका द्िको ्तापक्रम प्रा्ुः जमाइ (दहमांक) दहंउ जमिदे 
मनुिको हुनछ । कदहलदेकाँही, न्िू्तम ्तापक्रम माइिस बीस दडग्ी सदेजनटग्देड समम हुि सकछ । त्हाँ जाडोमा िदेरदै दहउँ पछ्ष । 
　日本のいちばん北にある北海道は、夏はすずしく冬は寒さが厳しい地域です。夏は 30 度を超える日は数日しかありませんが、冬
の間は日中でも氷点下の日が多く、最低気温がマイナス20 度近くになることもあります。冬は雪が深く積もります。

िापािको मौसम



第　  　　課3 冬はとても寒くなります

季節と天気▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L3 - 18

沖
おきなわ

縄　ओदकिािा

ओदकिािा जापािको ्जक्णमा अिजस््त छ । ्हाँ सामान््त्ा िर्ष भररिदै ्तापक्रम उपोषणकदटबंिी् हुनछ । ्तपाईं 
समरुिमा कररि अवप्रल द्ेजख अकटुबर समम पौदडि सकिहुुनछ । जाडोमा न्िू्तम ्तापक्रम विरलदै ्श दडग्ी सदेजनटग्देड भन्ा 
कम हुनछ । ओदकिािाको मौसम जस्र ्तापक्रमको कारण रमाइलो (मिमोहक) छ । ्द्यवप जलुाई द्ेजख अकटुबर आनँिको 
(टाइफुिको) मौसम हो । ओदकिािामा प्रन्त िर्ष लगभग १० टाइफुि आउिदे ग ््षछ ।
　日本の南にある沖縄は、1年を通して気温が高い亜熱帯気候で、4月ごろから10月ごろまで泳ぐことができます。冬でも最低気
温が10 度を下回ることはほとんどなく、気温の差が少なく過ごしやすい気候です。ただし、沖縄では 7月から10月は台風のシー
ズンとなり、毎年 10個程度の台風が接近します。

日
にほんかいがわ

本海側　जापािको समुरिी क्देत्र

जापािको िगाटा, ्तो्ामा, ईनशकािा, र अन् प्रान्तहरू समुरिमा छि ्। जपािको समरुि िजजकका क्देत्रको भभुागहरु भन्ा 
टोदक्ो र प्ानसदफक क्देत्रको अन् ठाउँहरुको जलिा् ुफरक छ । गममीमा िदेरदै ्ता्तो र िमाइलो द्िहरू हुनछ । जाडोमा 
िदेरदै िरा्ष िा नचसो (दहउँपिने) द्िहरू हुनछि ्। कदे ही स्ािहरूमा, िदेरदै नमटर गदहरो दहउँ प ््षछ ।
　新潟、富山、石川などの日本海側は、東京などの太平洋側の気候とは異なります。夏は晴れて非常に暑い日が多いのに対し、冬
は天気が悪い日が多く、雨や雪が降るのが特徴です。多いところでは、雪が数メートルも積もります。

● 梅
つ ゆ

雨																						

िरा््ष  ऋ्त ुमदे को अनत् द्ेजख जलुाई को बीच समम चल्छ । िरा्षको मौसममा आरि्ष्ता र ्तापक्रम बढछ । खािा अनिक 
सजीलोसँग वबनग्ि सकछ र विराति खािाको (फुड पोइजि) असर द्ेजखि सकछ । ढँुडी (मोलड) भानसाकोठा र िहुाउिदे ठाउँहरूमा       
सजजलदै सँग बढछ (फदै नलनछ) । सा्दै, नभजदेको लगुा सुकि अनिक सम् नलनछ । त्सकारण ्स मौसममा िर सफा गि्ष र लगुा 
िुि गाह्रो हुनछ । िास्तविक गममी िरा््ष  ऋ्त ुसमाति भएपनछ सरुु हुनछ ।
　梅雨は、5月の終わりから7月中旬ごろまで続く、雨の多い季節です。梅雨になると、気温だけでなく湿度も上がって食べ物が腐りやす
くなるため、食中毒に注意しなければなりません。また、台所や風呂にカビが出やすくなったり、洗濯物がなかなか乾かなくなったりするので、
掃除や洗濯が大変になります。梅雨が明けると、本格的な夏が始まります。

● 桜
さくら

と花
はな み

見																												

हलका गलुाबी पद्ै कुो फूल माच्ष द्ेजख अवप्रल समम फुलछ । ्ो िसन्तऋ्तकुो 
सपष्ट सकंदे ्त हो । पद्ै कूो फूलहरू ि्ाँ शदैजक्क र आन््षक िर्षको रूपमा एकदै  
सम्मा फुल्छि ्। त द्ेसदैलदे, न्तिीहरू सकूल र सिा्तकको द्क्न्तको शरुुआ्त 
सगँ समबजनि्त छि ्।
पद्ै कुो फुल फूलिदे मौसम भन्ा पदहलदेिदै मौसम ररपोट्षलदे कदहलदे पद्ै  ुफुलि सरुु 
हुनछ र त्सको अनत् कदहलदे हुनछ भिदेर पिूा्षिमुाि ग ््षछ ।

समपणू्ष जापािमा चदेरी 
फूलहरू हदेि्षको लानग 
लोकवप्र् ठाउँहरू छि ् । 
हिामी (पद्ै कुो फुलको 
दृश्) एउटा दक्र्ाकलाप हो, जिु ्ाममा मानिसहरूलदे फुलदेका पद्ै कुो रुखहरु 
मनुि बिभोज (वपकनिक) र मद्रा सदेिि गछ्षि ्। लोकवप्र् पद्ै  ुफुल  फुलदेको 
पाक्ष हरूमा, फुलदेका पद्ै कुो रुखहरु मनुि वपकनिकको मजजा नलइरहदेका िदेरदै व्वतिहरू 
्तपाईलदे द्ेख् सकिहुुनछ । रूखहरू मनुि बसि र राम्ो ठाउँहरू ओगटि कदे ही 
मानिसहरू वबहाि सबदेरदै पाक्ष मा आइपगुछि ्।
्सलाई बश्ो्तोरी  भनिनछ ।

 िुयु (िषा्न ऋ्ुत)

पयैुको फुल र हािामी
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　桜は 3月下旬から4月にかけて、いっせいに薄いピンクの花を咲かせ、
春が来たことの象徴になっています。また、桜の咲く時期は年度の変わり
目なので、卒業や入学のイメージと結び付けられることもあります。
　桜が咲くシーズンの前には、天気予報では、桜がいつ咲き、いつ満開に
なり、いつ散るかを予想する「開花予想」が報じられます。
　日本の各地には、桜で有名なスポットがあります。桜の木の下で、花を
見ながら、お弁当を食べたり、お酒を飲んだりするのが「花見」です。桜
で有名な公園では、毎年、桜の木の下にレジャーシートを敷いて、花見
をする光景が見られます。花見では、いい場所をとるために、朝早くから
「場所取り」をすることもあります。

● 紅
こうよう

葉																		

शर् ऋ्तमुा, पा्तहरू हरर्ो द्ेजख रा्तो, सनु्तला र पहदेलो रंगहरुमा 
पररि्त्षि हुिदे ग ््षछ । ्सलाई को्ोऊ (झरदेका पा्तहरु) भिदेर 
नचनिनछ । जब पा्त झिने दक्र्ा सरुू हुनछ, मानिसहरू पहाड, 
उपत्का र बगैंचामा िदेरदै राम्ा रूखहरू र पा्तहरू हदेि्ष जानछि ्। ्ो 
ऋ्तु सामान््त्ा अकटोबर द्ेजख िोभदेमबर समम हुनछ । ्द्यवप ्ो 
क्देत्र र उचाईमा निभ्षर ग ््षछ । ्तपाईं पा्त झिने दक्र्ा बारदे जािकारी 
अिलाइिमा प्राति गि्ष सकिहुुिदेछ । उ्ाहरणको लानग, जब पा्तहरू 
रंग पररि्त्षि गि्ष ्ालछि ्िा भुँइमा खसछि ्। हिामी भन्ा फरक, 
मानछदेहरू झरदेका पा्तहरुको रूखमनुि वपकनिक ग द्ैिि ्।

　秋になると、木の葉の色が緑から赤やオレンジ、黄色に変わります。これを「紅
葉」といいます。紅葉の季節になると、人々は美しい紅葉を見るために、山や渓
谷、庭園などに行きます。紅葉の季節は、だいたい10月から11 月ぐらいで、地
方や標高によって違います。紅葉のシーズンには、全国各地の紅葉スポットの紅葉
がどのような状態か（色づきはじめ～見ごろ～散りぎわ、など）をネットで調べるこ
とができます。ただし、紅葉は桜とは違い、紅葉した木の下でお弁当を食べたり
お酒を飲んだりする習慣はありません。

● セミ												

दकक्स कीराहरू हुि ्जसलदे रूखहरू र अन् उचच स्ािहरूबाट ठूलो आिाज निकालछि ् । 
जापािमा, ग्ीषम ऋ्त ुआउिा सा् झ्ाउदकरी आिाज निकालछ । ्ो धिनिलदे जापाि भरी गममी 
को प्रन्तनिनिति ग ््षछ । त्हाँ वबनभनि प्रकारका झ्ाउदकरी छि ्जसको आिाजबाट िामाकरण 
गररएको छ  । उ्ाहरण को लागी नमि–्नमि ्, जदेनम, चकुुचकुु, बोउशी, कािा-कािा ।  को समहूको 
आिाज सदेमी–नशगरुदे  झ्ाउदकरी  भिदेर नचनिनछ । सदेमी– नशगरुदे  प्रा्ुः धिनि प्रभािको रूपमा 
प्र्ोग गररनछ जिु गममी्ामको सकंदे ्त लागी टदेनलनभजि, चलनचत्र, र एनिमदेमा प्र्ोग गररनछ ।  
्तस््ष, ग्ीषम ऋ्तमुा जापाि भ्रमण गिने वि द्ेशीहरूलाई टदेनलनभजि, चलनचत्र िा एनिमदेबाट आएको 
आिाजको समझिा द्लाउँछ ।
　セミは木の上など高いところで大きな声で鳴く昆虫です。日本では夏になると、あちこちでセミが鳴
きます。森や公園だけでなく、住宅地でもジージーと鳴くセミの鳴き声は、日本の夏を代表する音と言
えるでしょう。鳴き声も種類によって違い、「ミンミンゼミ」「ツクツクボウシ」「カナカナ」など、鳴き
声がそのまま呼び名になったセミの種類もあります。多くのセミが一斉に鳴く音は、「せみしぐれ」とも呼ばれています。「せみしぐれ」
はドラマやアニメで夏を表す効果音としてもよく使われるので、夏に海外から日本に来た人は、セミの鳴き声を実際に聞いて、「ドラ
マやアニメで聞いた音！」と思う人もいるそうです。

झरदेका पा्तहरु

क्ककदस
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

どんな天
て ん き

気が好
す

きですか？
तपार्इ मिपिने मौसम कुि हो ? 

昨
き の う

日はすごい雨
あめ

でしたね4
季
きせ つ
節と天

てん き
気

� 天
て ん き

気の話
わだ い

題に触
ふ

れながら、あいさつをすることができる。
 मौसमको बारदेमा कुरा ग्ा्ष अनभिा्ि आ्ाि प्र्ाि गिसकि ुहुिदेछ । 

朝
あさ

から暑
あつ

いですね1.
11

1 � ことばの準
じゅんび

備
शब्हरुको ्त्ारी गिु्षहोस ्।

【天
て ん き

気】

a.	晴
は
れ／晴

は
れる／いい天

て ん き
気 b.	くもり／くもる c.	雨

あめ
／雨

あめ
が降

ふ
る

d.	雪
ゆき
／雪

ゆき
が降

ふ
る e.	風

かぜ
／風

かぜ
が吹

ふ
く f.	雷

かみなり
	／	雷

かみなり
が鳴

な
る

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。	　　　　		
उ्ाहारणहरु हदे द्ै सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。	　　　　		
सनुिुहोस र शब्हरु ्ोहो्ा्षउिहुोस ्। 

( 3 ) 	聞
き

いて、a-f から選
えら

びましょう。	　　　　		
सनुिुहोस ्र a-f बाट छिोट गिु्षहोस ्।

04-01

04-01

04-02
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2 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

近
きんじょ

所の人
ひと

や知
し

り合
あ

いと会
あ

ったときに、あいさつをしています。 
प्रत द्ेक ब द्ेवतिलदे नछमदेदक िा नचिदेजािदेको व्वतिसँग अनभिा्ि आ्ाि प्र्ाि ग द्ैछि ्।

( 1 ) 	どんな天
て ん き

気ですか。a-dから選
えら

びましょう。
मौसम कस्तो छ ? a-d बाट छिोट गिु्षहोस ्।

a. b. c. d.

① 04-03 ② 04-04 ③ 04-05 ④ 04-06

どんな天
てん き
気？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。

	 いつの天
て ん き

気のことを話
はな

していますか。ア-ウから選
えら

びましょう。
पुि संिा् सनुिुहोस ्। कुि द्िको मौसमबारदे उिीहरु कुरा ग द्ैछि ्? ア–ウ बाट छिोट गिु्षहोस ्।

ア. 今
いま
の天

て ん き
気　　　　イ. 昨

き の う
日の天

て ん き
気　　　　ウ. 毎

まいにち
日の天

て ん き
気

① 04-03 ② 04-04 ③ 04-05 ④ 04-06

いつの天
てん き
気？ ，

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
शव् जाँच गरी संिा् पिु सनुिहुोस ्।

だいぶ  िदेरदै ｜ 嫌
いや
になる  ररस उठाउिु ｜ ゆうべ  दहजो रान्त

本
ほんとう
当ですね  त्ो सत् हो ।

04-03 04-06
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

今
き ょ う

日はいい天
て ん き

気です　　　　。

毎
まいにち

日、よく降
ふ

ります　　　　。

昨
き の う

日はすごい雨
あめ

　　　　　　　　　　　ね。

風
かぜ

も　　　　　　　　　　　ね。

大
たいへん

変　　　　　　　　　　　ね。

 文
ぶんまつ

末の「ね」には、どんな意
い み

味があると思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

तपार्इलाई िाक्को अनत्मा आउिदे ね को अ््ष कदे  हो जस्तो लागछ ?

 今
いま

のことを言
い

うときと、過
か こ

去のことを言
い

うときでは、形
かたち

はどう違
ちが

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

ि्त्षमाि र विग्तको बारदेमा कुरा ग्ा्ष प्र्ोग गररएका ्तररकाहरु (फमस)् बीच कदे  नभनि्ता छ ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

04-07

04-03 04-06
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3 � 天
て ん き

気の話
はなし

をしながら、あいさつをしましょう。
मौसमबारदे कुरा ग्ा्ष अनभिा्ि आ्ािप्र्ाि गिु्षहोस ्।

おはようございます。

だいぶ 暖
あたた

かくなりましたね。 嫌
いや

になりますね。 風
かぜ

もすごかったですね。

おはようございます。

本
ほんとう

当ですね。

今
き ょ う

日はいい天
て ん き

気ですね。 毎
まいにち

日、よく降
ふ

りますね。 昨
き の う

日はすごい雨
あめ

でしたね。

そうですね。

いい天
て ん き

気ですね。

そうですね。

よく降
ふ

りますね。

そうですね。

すごい雨
あめ

でしたね。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　			　　　　			　　　　	
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　			　　　　			　　　　	
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।

( 3 ) 	どんな天
て ん き

気かを決
き

めて、それに合
あ

ったあいさつをしましょう。
मौसम कस्तो छ भनिदे बारदे निण््ष  नलिुहोस ्र सोदहअिसुार अनभिा्ि आ्ािप्र्ाि गिु्षहोस ्।

04-08 04-09 04-10

04-08 04-09 04-10
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� 天
て ん き よ ほ う

気予報を聞
き

いて、だいたいの内
ないよう

容を理
りか い

解することができる。
 मौसम पूिा्षिमुाि सनुि र ्ो लगभग सबदै बझुि सदकिदेछ ।

明
あ し た

日は晴
は

れるでしょう2.
12

1 � 音
おんせい

声を聞
き

きましょう。
श्व् सामाग्ी (रदेकदड्षङ) सनुिुहोस ्।

夕
ゆうがた

方、テレビで天
て ん き よ ほ う

気予報を見
み

ています。 
्तपाईं साँझपखको सम्मा टदेनलनभजिमा मौसम पूिा्षिमुाि हदे द्ै हुिहुुनछ ।

( 1 ) 	天
て ん き

気はどう変
か

わりますか。a-i から選
えら

びましょう。	　　　　		
मौसम कसरी पररि्त्षि हुिदेछ ? a-i बाट छिोट गिु्षहोस ्।

a. b. c. d. e.

f. g. h. i.

今
いま

夜
よな か
中 明

あし た
日

→ → ， ，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		
शब्हरू जाँच गिु्षहोस ्र पुि मौसम पूिा्षिमुाि सुनिहुोस ्।

1日
にち

  द्िभरर ｜ やむ  रोदकिदेछ / रोदकनछ      ｜ ただ  ्तर ｜ 強
つよ
い  भारी (बनल्ो) ｜ 服

ふくそう
装  कपडा, लगुा

お出
で
かけください  ककृ प्ा बादहर जािुहोस ्।

04-11

04-11
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

今
いま

も少
すこ

し降
ふ

って　　　　　　　　　。

明
あ し た

日は晴
は

れる　　　　　　　　　。

 今
いま

のことを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

ि्त्षमािको बारदेमा कुरा ग्ा्ष कस्तो अनभव्वति प्र्ोग भएको न््ो ?

 これからのことを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

भविष्को बारदेमा कुरा गि्ष कस्तो अनभव्वति प्र्ोग भएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、音
おんせい

声をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

04-12

04-11
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� 天
て ん き

気を話
わだ い

題にした S
エスエヌエス

NS の短
みじか

い書
か

き込
こ

みを読
よ

んで、内
ないよう

容を理
りか い

解することができる。
 सामाजजक संजालामा मौसमको बारदेमा सािारण पोष्टहरू पढि र बझुि सकिहुुनछ ।

1 � S
エスエヌエス

NS の書
か

き込
こ

みを読
よ

みましょう。
सामाजजक संजालमा भएका निमि पोसटहरू पढिुहोस ्।

友
とも

だちが、天
て ん き

気について S
エスエヌエス

NS に書
か

き込
こ

んでいます。 
्तपाईं मौसमको िारदेमा ्तपाईंको सान्द्ारा लदेजखएको पोष्ट सामाजजक संजालमा पढ द्ै हुिहुुनछ । 

( 1 ) 	どんな天
て ん き

気ですか。a-dから選
えら

びましょう。
मौसम कदे  (कस्तो) छ ? अकको पकृष्ठमा a-d बाट छिोट गिु्षहोस ्।

① ②

③ ④

台
たいふう

風が来
き

てます3.
13
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a. b. c. d.

① ② ③ ④
どんな天

てん き
気？

( 2 ) 	内
ないよう

容と合
あ

っているものには〇、違
ちが

っているものには×を書
か

きましょう。
्द् क्ि (सटदेटमदेनट) विर् सामग्ी (कनटदेनट) सँग नमलछ भिदे 〇 लदेख्ुहोस ्। ्द् क्ि (सटदेटमदेनट) विर् सामग्ी (कनटदेनट) सँग नमल द्ैि 
भिदे × लदेख्ुहोस ्।  

①
1.	今

き ょ う
日は学

がっこう
校に行

い
きました。	

2.	レストランでコロッケを食
た
べます。

（　　　　）

（　　　　）

②
1.	今

いま
の気

き お ん
温は37度

ど
です。	

2.	アイスを食
た
べました。

（　　　　）

（　　　　）

③
1.	雪

ゆき
をはじめて見

み
ました。

2.	雪
ゆき
はすぐにやみました。

（　　　　）

（　　　　）

④
1.	今

いま
は春

はる
です。

2.	コートを買
か
いました。

（　　　　）

（　　　　）

🔖大
たいせつ
切なことば

台
たいふう
風  टाइफूि (हुरी ब्तास) ｜ 外

そと
  बादहर ｜ 死

し
ぬ  मिु्ष ｜ 町

まち
  शहर ｜ 触

さわ
る  छुिु ｜ 冷

つめ
たい  नचसो
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2 � S
エスエヌエス

NS に天
て ん き

気の話
わ だ い

題を書
か

き込
こ

みましょう。
सामाजजक संजालामा मौसमको बारदेमा पोष्ट लदेख्ुहोस ्।
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2.　明あした日は晴はれるでしょう

　 04-11 今
き ょ う

日は雨
あめ

の1日
にち

でした。今
いま

も少
すこ

し降
ふ

っています。

でも、この雨
あめ

は夜
よ な か

中にはやんで、明
あ し た

日は晴
は

れるでしょう。

ただ、明
あ し た

日は1日
にち

、風
かぜ

が強
つよ

くなります。

寒
さむ

い1日
にち

になります。暖
あたた

かい服
ふくそう

装でお出
で

かけください。

1.　朝あさから暑あついですね

① 04-03 Ａ：おはようございます。今
き ょ う

日はいい天
て ん き

気ですね。

Ｂ：そうですね。いい天
て ん き

気ですね。

Ａ：だいぶ暖
あたた

かくなりましたね。

Ｂ：本
ほんとう

当ですね。

② 04-04 Ａ：毎
まいにち

日、よく降
ふ

りますね。

Ｂ：本
ほんとう

当ですね。

Ａ：嫌
いや

になりますね。

Ｂ：そうですね。

③ 04-05 Ａ：おはようございます。朝
あさ

から暑
あつ

いですね。

Ｂ：そうですね。ゆうべも暑
あつ

かったですね。

Ａ：そうですね。

④ 04-06 Ａ：昨
き の う

日はすごい雨
あめ

でしたね。

Ｂ：ええ、風
かぜ

もすごかったですね。

Ａ：大
たいへん

変でしたね。

Ｂ：本
ほんとう

当ですね。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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1 � 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
्तलको खांनजी पढिुहोस ्र अ््ष जाँच गिु्षहोस ्।

2 � 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
्तलका 　　　 पढिुहोस ्र खांनजीमा विशदेर ध्ाि द्िुहोस ्।

	 ①	毎日、雨がよく降
ふ
ります。

	 ②	今
き ょ う
日はいい天気ですね。

	 ③	昨日は風が強かったです。

	 ④	明日は雪が降
ふ
るでしょう。

	 ⑤	朝
あさ
は晴れでした。でも、今はくもっています。

3 � 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
दकबोड्ष िा समाट्ष फोि प्र्ोग गरदेर मा्ीका शब्हरु 　　　 टाइप गिु्षहोस ्।

天
て ん

気
き

天気 天気 今
い ま

今 今

晴
は

れ 晴れ 晴れ 昨
き の う

日 昨日 昨日

雨
あ め

雨 雨 明
あ し た

日 明日 明日

雪
ゆ き

雪 雪 毎
ま い

日
に ち

毎日 毎日

風
か ぜ

風 風 強
つ よ

い 強い 強い

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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❶ S	ね　＜सहािुभून्त		共
きょうかん

感＞

今
き ょ う

日はいい天
て ん き

気ですね。
आजको द्ि मिमोहक छ ।

- िाक्को अनत्मा ね को प्र्ोग भएमा श्ो्तालाई सहािुभुन्त द्िदे िा श्ो्ताहरुबाट सहािुभुन्त नलिको लानग प्र्ोग 
गररनछ ।

- कुराकािीको सरुुिा्तमा मौसम, ्तापक्रम र हािापािी जस्ता विर्हरुमा संिा् गररनछ दकिभिदे न्िीहरू जोसँग कुरा 
ग्ा्ष पनि सजजला हुनछि ्(नमलछि)् । ्हाँ ितिालदे ね को प्र्ोग गरररहिभुएको छ दकिदक ितिा र श्ो्ता ्बुदैलाई 
今
きょう
日はいい天

て ん き
気 बारदेमा ्ाहा छ । 

-	 入
にゅうもん
門 ्सको प्र्ोग अरु भन्ा फरक छ । त्हाँ, ね लाई अकको व्वतिसँग पुवष्ट गि्ष प्र्ोग गररनछ, जस्तदै コピー20枚

まい
ですね 	

(्तपाईं २० प्रन्तनलवपहरू चाहािहुुनछ, हदैि ?)

•	 文末の「ね」は、相手に共感を求めたり、相手の話への共感を示したりするときに使われます。

•	 天気や気温など気候の話は、会話のきっかけ作りに使われることが多いです。話し相手がだれであっても、共有しやすい話題だ
からです。ここでは、相手も「今日はいい天気」であるとわかっていることが前提になっているので、「ね」が使われています。

•	『入門』では、「コピー20枚ですね。」のように、相手に確認する「ね」の用法を勉強しましたが、それとは用法が違います。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	今

き ょ う

日はいい天
て ん き

気ですね。
 आजको द्ि सनु्र छ ।

	 	 Ｂ	：	そうですね。
 हो, ्ो छ।

	 	 Ａ	：	だいぶ暖
あたた

かくなりましたね。
 िदेरदै न्ािो भ्ो ।

	 	 Ｂ	：	本
ほんとう

当ですね。
 त्ो सत् हो ।

➋ विग्तमा िभएको / विग्त 	非
ひ か こ

過去 ･過
か こ

去

昨
き の う

日はすごい雨
あめ

でしたね。
दहजो निकदै  पािी प्को (दहजो भारर मात्रामा िरा्ष भ्ो) ।

- ❶ को जस्तदै, ्स उ्ाहरणमा, व्वतिलदे कसदैलाई हदे द्ै मौसमको बारदेमा कुरा ग द्ै हुिहुुनछ ।

- अदहलदेको मौसम बाहदेक दहजोको मौसम र मौसम पररि्त्षि जस्ता नशर्षक िा्ता्षलाबको रुपमा प्र्ोग गि्ष सदकनछ ।

- विग्त िबझुाउिदे रुपहरु अदहलदेको मौसमको कुरा ग्ा्ष प्र्ोग गररनछ । विग्त बझुाउिदे शब्हरुको रुप विग्तका मौसमको 
कुरा ग्ा्ष प्र्ोग गररनछ ।

•	 ➊と同様、人に会ったときなどに天気を話題にしている例です。

•	 今の天気だけでなく、昨日の天気や気候の変化なども話題になります。

•	 今の天気を話題にするときは非過去形を使います。過去の天気の場合は過去形を使います。
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［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	おはようございます。朝

あさ

から暑
あつ

いですね。
 शभु प्रभा्त । आज वबहािदै गनम्ष छ ।

	 	 Ｂ	：	そうですね。ゆうべも暑
あつ

かったですね。
 हजरु, दहजो रान्त पनि गनम्ष न््ो ।

	 ▶ 	Ａ	：	毎
まいにち

日、よく降
ふ

りますね。
 हरदेक द्ि िदेरदै िरा्ष भएको छ (पािी िदेरदै परदेको छ) ।

	 	 Ｂ	：	本
ほんとう

当ですね。
 त्ो सत् हो ।

◆	सकरातमक अ््नददिदे संयोिकका रुपहरु		肯定形の活用

विग्तमा िभएको 
非過去

विग्त
過去

िाम
名詞

Nです Nでした

雨
あめ

です 雨
あめ

でした

ナ-वबशदेरण
ナ形容詞

ナA-です ナA- でした

大
たいへん

変です 大
たいへん

変でした

イ-वबशदेरण
イ形容詞

イA-です イA- かったです

暑
あつ

いです 暑
あつ

かったです

दक्र्ा
動詞

V-ます V-ました

雨
あめ

が降
ふ

ります 雨
あめ

が降
ふ

りました

मान्को ्तानलका 入
にゅうもん
門 को सनमक्ा हो ।『入門』の復習になります。

➌ V-ています	③

今
いま

も少
すこ

し雨
あめ

が降
ふ

っています。
अझदै पनि अनलअनल (्ोरदै) िरा्ष भईरहदेको छ (अनलअनल पािी परररहदेको छ) ।

- “्ो दक्र्ाको रुप テ-रुप+います” ि्त्षमाि जस्न्त जिाउि प्र्ोग गररनछ । पाठ १ मा, ्ो अनभव्वति पदेशा िण्षि गि्ष 
प्र्ोग गररएको छ, जस्तदै म एक रदेसटुरदेनटमा काम ग ््षछु । レストランで働

はたら
いています ्हाँ, ्ो ि्त्षमाि मौसमको िण्षि 

गि्ष प्र्ोग गररएकोछ ।

- ्ा् गि्ष निजचि्त गिु्षहोस ् । 晴
は
れています (िाम लानगरहदेको छ ।)	 くもっています (बा्ल लानगरहदेको छ ।) 

雨
あめ
／雪

ゆき
が降

ふ
っています (अदहलदे पािी र दहउँ परररहदेको छ ।)  

•	「動詞のテ形＋います」は現在の状態を表します。第 1課では、「レストランで働いています。」のように職業を言うときに使いま
したが、ここでは、現在の天気について話すときに使っています。

•	「晴れています。」「くもっています。」「雨／雪が降っています。」を覚えておきましょう。

［	例
れい
	］	▶今

け さ

朝は、よく晴
は

れていますね。
आज वबहाि राम्ो र िमाइलो छ ।

▶外
そと

は、風
かぜ

が吹
ふ

いています。注
ちゅうい

意してください。
बादहर ब्तास चनलरहदेको छ । ककृ प्ा साििाि रहिहुोस ्।

▶今
き ょ う

日はくもっていて、あまり天
て ん き

気がよくないですね。
आज बा्ल लानगरहदेको छ र िदेरदै दठक छदैि ।
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➍ N	
ナA-　		　　でしょう
イA- い
V- る

明
あ し た

日は晴
は

れるでしょう。
्ो भोनल खलुला हुिदेछ ।

- ्ो अनभव्वति मौसम पूिा्षिमुािमा प्र्ोग गररएको छ । ～でしょう लाई अिमुाि गि्ष प्र्ोग गररनछ ।

- िाम िाक् र विशदेरण िाक्हरूको लानग ～	で	す बाट ～	で	し	ょ	う मा पररि्त्षि गिु्षहोस ्। दक्र्ा िाक्हरुमा , ～でしょう 
लदे सरल रूपका दक्र्ालाई जोडिदे काम गछ्ष (सरल रूपका दक्र्ा पछी समािदेश गररिदेछ), ्तर ्ो पाठलदे त्स्तो दक्र्ाको  
रूपमात्र लाई  समदेटछ जिु दक्र्ाप् शब्कोश-रुपसगँ समबनि राखछ ।

- ～でしょう लदे पिूा्षिमुाि ब्ति ग ््षछ जिु प्रा्ुः  कुराकािीमा प्र्ोग गरर द्ैि । ्स पाठको लक्् भिदेको मौसम 
पूिा्षिमुािका सामग्ीहरु (कनटदेनट) सनुि र बुझि सकि ुहो ।

•	 天気予報で使われる言い方です。「～でしょう」は推量を表します。

•	 名詞文と形容詞文の場合は、「～です」を「～でしょう」に変えます。動詞の場合は、普通形に接続します（動詞の普通形は、
あとの課で勉強します）が、ここでは、そのうち辞書形に接続する形だけ取り上げます。

•	 推量の「～でしょう」は会話ではあまり使われません。ここでは、天気予報の内容を聞いて理解できれば十分です。

［	例
れい
	］	▶明

あ し た

日は晴
は

れでしょう。
भोली िाम लागिदे छ ।

▶明
あ し た

日も寒
さむ

いでしょう。
भोली फदे रर नचसो हुिदेछ ।

▶雨
あめ

は、今
き ょ う

日の夕
ゆうがた

方にはやむでしょう。
आज साँझपख न्तर पानि रोदकिदेछ ।
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● 台
たいふう

風									　																		

टाइफूिहरू उषण भुमरी हुि ्जिु जापािको ् जक्णी समनुरिी स्तहबाट उतपनि 
(वबकाश) हुनछि ्। ् ीिीहरू जापािमा गममी द्ेजख शर्समम उतपनि हुनछि ्। 
िदेरदै ्तदेज ब्तास र भारी िरा्षलदे कदहलदेकाहीं ठूलो क्न्त निमत्ाउि सकछ । 
कदहलदेकाँही टाइफूिहरू ् वत्त िदेरदै शवतिशाली हुनछि ्दक साि्षजनिक ् ा्ता्ा्त, 
सकूलहरू, र कमपिीहरूको संचालिमा समदे्त अिरोि ग ््षछि ् । टाइफूि 
आएको सम्मा ्तपाई बादहर निजसकि ु हु द्ैि । ्तपाईलदे टदेनलनभजि र 
इनटरिदेटमा द्एका टाईफूि समबजनि जािकारीलाई ध्ाि द्िपुछ्ष ।

आजकल, अिलाइि बलुदेदटि बोड्षहरू र सामाजजक संजालहरूमा टाइफुिको 
सम्मा क्रोकदे टहरू (croquettes) खािदे चलि लोकवप्र् हु द्ै आएको छ । 
टाईफूिको सम्मा िदेरदै क्रोकदे टहरू वबदक्र हुनछि ्र कन्तप् पसलमा ्सको 
अभाि हुनछ ।
　台風は、日本の南の海上で発生、発達する熱帯低気圧で、主に夏から秋にかけて、日本に接近、上陸します。非常に強い風、大雨により、
大きな被害が出ることもあります。強い台風が接近するときは、交通機関が止まったり、学校や会社が休みになったりします。台風のときに
は外出を控え、テレビやネットの台風情報に注意しましょう。
　近年、ネットの掲示板や SNSを通じて、台風のときにコロッケを食べるという現象が広まっています。台風のときにはコロッケの売り上
げが上がり、中にはコロッケが売り切れになる店もあるそうです。

● 天
てんき よ ほ う

気予報					　															

जापािमा मौसम, ्तापक्रम र िरा्षको सा्सा्दै मौसम पूिा्षिमुािलदे ऋ्त ु र क्देत्रको आिारमा ्ुप्रदै जािकारी प्र्ाि ग ््षछ  । 
उ्ाहरणका लानग हािामा परागकणको मात्रा, परािदैजनि विदकरणहरुको न्तब््ता र ्तापको कारण हुिदे झडकाको जोजखम । प्रन्तमाहरु 
(आइकिहरु) द्िमा कस्तो पदहरिको प्र्ोग गिने र अन् जािकारी समबजनि सुझाि द्ि प्र्ोग गररनछ । उ्ाहरणको लानग 
िोएको लुगा सजजलदै कसरी सकुाउिदे । सा्दै जापािको मौसम पूिा्षिमुािलदे हामीलाई कुि हट पट फुड (hot pot food) मौसम, 
्तापक्रम अिुसार सबदैभन्ा सिाद्ष्ट हुनछ भनिदे जािकारी द्नछ ।
　日本の天気予報は、天気、気温、降水確率以外にも、花粉の飛ぶ量、紫外線の強さ、熱中症の危険度など、季節や地域に応じた情報
も提供しています。その日の服装のアドバイスや、洗濯物がどのぐらい乾きやすいか、どの鍋料理がどのぐらいおいしく感じられるかなどの
情報が、アイコンによって示されます。

टिाइफूिहरू (हुरी ब्तास)

मौसम पूिा्निुमाि 
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの住
す

んでいる町
まち

は、どんなところですか？
्ो ्तपाईको बसिदे ठाउँ जस्तदै हो ?

とてもにぎやかで便
べ ん り

利です5
私
わたし
の町
まち

� 住
す

んでいる町
まち

の感
かんそう

想を簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
 ्तपाई सरल शब्मा आफिो शहर प्रन्तको िारणा बारदे कुरा गि्ष सकिुहुनछ ।

この町
まち

はどうですか？1.
14

1 � ことばの準
じゅんび

備
शब्हरुको ्त्ारी गिु्षहोस ्।

【どんな町
まち

？】

a. 便
べ ん り
利（な） 　b. 不

ふ べ ん
便（な） c.にぎやか（な） 　d. 静

しず
か（な）

e. 緑
みどり

が多
おお
い 　f. 緑

みどり
が少

すく
ない g.人

ひと
がやさしい／親

しんせつ
切（な） 　h. 人

ひと
が冷

つめ
たい

i. 田
い な か
舎 　j. 都

と か い
会 k. 景

け し き
色がきれい（な）
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。	　　　　	　
उ्ाहरणहरु हदे न्े सनुिुहोस ्। 

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。	　　　　	　
सनुिुहोस ्र शव्हरु ्ोहो्ा्षउिहुोस ्। 

( 3 ) 	聞
き

いて、a-k から選
えら

びましょう。	　　　　	　
सनुिुहोस ्र a-k बाट छिोट गिु्षहोस ् । 

2 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्। 

今
いま

住
す

んでいる町
まち

について、4
よ に ん

人の人
ひと

が話
はな

しています。 
चार जिा मानिसहरु अदहलदे आफू बसिदे शहरको बारदेमा कुरा ग द्ैछि ्। 

( 1 ) 	この町
まち

はどうだと言
い

っていますか。 1 のa-k から選
えら

びましょう。
शहर कस्तो छ ? 1  को a-k बाट छिोट गिु्षहोस ्। 

① 05-03 ② 05-04 ③ 05-05 ④ 05-06

， ， ， ， ， ， ，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
शव्हरु जाँच गरी संिा् पुि सनुिहुोस ्। 

確
たし
かに  अिश्िदै ｜ 住

す
みやすい  आराम्ा्क ｜ 店

みせ
  भणडार / भोजिाल्

05-01

05-01

05-02

05-03 05-06
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

とてもにぎやか　　　　　、便
べ ん り

利です。

人
ひと

も店
みせ

も多
おお

　　　　　　、にぎやかですね。

緑
みどり

が多
おお

　　　　　、静
しず

か　　　　いいですね。

 形
け い よ う し

容詞をつなげるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

विशदेरणहरू जोडिको लानग कुि अनभव्वति प्र्ोग भएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्वतिमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्। 

05-07

05-03 05-06
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3 � 自
じ ぶ ん

分の住
す

んでいる町
まち

について話
はな

しましょう。
्तपाई बसिदे शहरको बारदेमा कुरा गिु्षहोस ्। 

この町
まち

には慣
な

れましたか？

でも、緑
みどり

が少
すく

ないです。 それに、景
け し き

色がきれいです。

どうですか？　この町
まち

は。

そうですか。

そうですか。

そうですね。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　			　　　　	
संिा् सनुिुहोस ्। 

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　			　　　　	
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1  मा भएका शब्हरु प्र्ोग गरी अभ्ास गिु्षहोस ्।

( 4 ) 	自
じぶ ん

分の住
す

んでいる町
まち

について、自
じゆ う

由に話
はな

しましょう。
्तपाई बसिदे शहरको बारदेमा खलुस्त कुरा गिु्षहोस ्। 

05-08 05-09

05-08 05-09

はい、おかげさまで。

そうですねえ……。 にぎやかで、便
べ ん り

利です。

そうですねえ……。 人
ひと

がやさしくて、住
す

みやすいです。
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� 町
まち

のおすすめの場
ばし ょ

所について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
 शहर िरपरको नसफाररस गररएका ठाउँको बारदे प्रश्नहरू सोधि र उत्तरहरू बझुि सकिहुुनछ ।  

場
ば し ょ

所は不
ふ べ ん

便だけどきれいですよ2.
15

1 � 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

町
まち

のおすすめの場
ば し ょ

所について、4
よ に ん

人の人
ひと

が職
しょくば

場の人
ひと

に質
しつもん

問しています。 
 चार व्वतिहरु कामको बख्त नसफाररस गररएका प्रत द्ेक शहर िररपररका स्ािहरुको बारदेमा कसदैलाई सोनिरहदेका छि ्।

( 1 ) 	おすすめの場
ば し ょ

所は、どこですか。a-dから選
えら

びましょう。
नसफाररस गररएका ठाउँहरु कहाँ छि ्? a-d मध द्ेबाट छिोट गिु्षहोस ्। 

a. b. c. d.

① 05-10 ② 05-11 ③ 05-12 ④ 05-13

どこ？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。	どんなところですか。ア-クから選
えら

びましょう。
संिा् पुि सुनिहुोस ्। ्ो ठाउँ कस्तो छ ? ア–ク	बाट छिोट गिु्षहोस ्। 

	 ア. 安
やす
い　　　　イ.おもしろい　　ウ.きれい（な）　　エ . 広

ひろ
い

	 オ. 不
ふ べ ん
便（な）	 カ . 遠

とお
い	 キ . 古

ふる
い	 ク. 人

ひと
が多

おお
い

① 05-10 ② 05-11 ③ 05-12 ④ 05-13

どんなところ？ ， ， ， ，

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
शव् जाँच गरी संिा् पिु सनुिहुोस ्।

どこか  कदह क्तदै ｜ ところ  ठाउँ ｜ スポーツセンター  खदेलकु् कदे नरि ｜ 建
たてもの
物  भिि

ショッピングモール  खरर् गकृह (शवपङ मल) ｜ 行
い
ってみる  जािदे प्र्ास गिु्षहोस ्। ｜ 場

ば し ょ
所  ठाउँ ｜ 	

ぜひ  निजचि्त गिु्षहोस ्। ｜ おすすめ  नसफाररस भएको/ गररएको ｜ 知
し
っている(知

し
る )  जानिुहोस ् ｜ 	

休
きゅうけいじょ
憩所  विश्ाम स्ल

05-10 05-13
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सनुिुहोस ्र खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

建
たてもの

物は古
ふる

い　　　　　、安
やす

くていいわよ。

おもしろい　　　　　、日
に ち よ う び

曜日は人
ひと

が多
おお

いかな。

場
ば し ょ

所は不
ふ べ ん

便だ　　　　　、きれいですよ。

ちょっと遠
とお

い　　　　　、バスがあります。

 「けど」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

けど को अनि र पनछ आउिदे िाक्हरुको संमबनि कदे  छ?

 「けど」の前
まえ

は、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

けど को अगाडी कस्तो अनभव्तिीको प्र्ोग भएको न््ो?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्वतिमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

（ 3 ）	自
じぶ ん

分の町
まち

のいろいろな場
ば し ょ

所について、 1 のア-クのことばを使
つか

って言
い

いましょう。
्तपाईं बसिदे शहरको विनभनि स्ािहरुको बारदे 1  को ア–ク शब्हरु प्र्ोग गरी ब्ताउिहुोस ्।

（例
れい

）○○公
こうえん

園は、広
ひろ

いけど、人
ひと

が多
おお

いです。

05-14

05-10 05-13



� 町
まち

の案
あんないず

内図を見
み

て、名
めいしょ

所やお店
みせ

などについての情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることができる。
 िकसामा हदेरी शहरको प्रख्ा्त ठाउँ ्त्ा भणडार (सटोर) हरु आद्को बारदेमा जािकारी पाउिहुोस ्। 

タウンマップ3.
16
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1 � タウンマップを読
よ

みましょう。
निमि िकसा अध््ि गिु्षहोस ्। 

いろは町
まち

のタウンマップを見
み

ています。 
्तपाईलदे ईरोह (Iroha) शहरको िकसा हदे न्े हुिहुुनछ ।  

( 1 ) 	地
ち ず

図を見
み

て考
かんが

えましょう。 1 - 4 は、どんなところだと思
おも

いますか。
िकसामा हदेिु्षहोस ्। ्तपाईंलाई ➊-➍ का स्ािहरु कस्ता छि ्जस्तो लागछ ? 
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( 2 ) 	1 - 4 はどんな場
ば し ょ

所ですか。何
なに

ができますか。案
あんない

内を読
よ

んで、a-hから選
えら

びましょう。
िकसाको बा्ाँ पटटीको वििरण अध््ि गिु्षहोस ्। ➊-➍ कस्ता ठाउँहरु हुि?् ्तपाई त्हाँ कदे  गि्ष सकिुहुनछ ? a-h बाट छिोट गिु्षहोस ्। 

a. b. c. d.

e. f. g. h.

①もみじ庵
あん ②花

はな
山
やま
公
こう
園
えん

③やしが浜
はま

④夕
ゆうひ
日の丘

おかてんぼうだい
展望台

， ， ， ，

🔖大
たいせつ
切なことば

美
うつく
しい  सनु्र/ मिमोहक ｜ 砂

すなはま
浜  बालिुा समरुि ्तट ｜ 有

ゆうめい
名（な）  प्रख्ा्त ｜ 泳

およ
ぐ  पौडिु ｜ 丘

おか
  पहाड  

見
み
渡
わた
す  बदेिास्ता (ि द्ेख्ु) ｜ 夕

ゆ う ひ
日  सू् ा्षस ्

　　　　にことばを書
か

きましょう。
खाली ठाउँ भिु्षहोस ्। 

「いろはそば」を食
た

べる　　　　　　　　　　　　。

一
いちねんじゅう

年中、いろいろな花
はな

を見
み

る　　　　　　　　　　　　。

丘
おか

の上
うえ

から海
うみ

と町
まち

を見
み

渡
わた

す　　　　　　　　　　　　。

 その場
ば し ょ

所でできることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

्ो स्ािमा कदे  गि्ष सदकनछ भिदेर िण्षि गि्ष कस्तो अनभव्वति प्र्ोग गररएको न््ो ?
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1.　この町まちはどうですか？

① 05-03 Ａ：この町
まち

には慣
な

れましたか？

Ｂ：はい。おかげさまで。

Ａ：どうですか？　この町
まち

は。

Ｂ：そうですねえ……。とてもにぎやかで、便
べ ん り

利です。

Ａ：そうですか。

Ｂ：でも、緑
みどり

がちょっと少
すく

ないですね。

Ａ：ああ、確
たし

かに。

② 05-04 Ａ：この町
まち

には慣
な

れた？

Ｂ：はい。

Ａ：どう？　この町
まち

は。

Ｂ：えっと、人
ひと

がやさしくて、住
す

みやすいです。それに、景
け し き

色がきれいです。

Ａ：それはよかった。

③ 05-05 Ａ：どう？　この町
まち

は。

Ｂ：都
と か い

会ですね。人
ひと

も店
みせ

も多
おお

くて、にぎやかですね。

Ａ：そう。

Ｂ：うーん、でも、人
ひと

がちょっと冷
つめ

たいです。

Ａ：そ、そう。

④ 05-06 Ａ：この町
まち

はどうですか？

Ｂ：この町
まち

ですか？　緑
みどり

が多
おお

くて、静
しず

かでいいですね。

Ａ：そうですね。

Ｂ：でも、バスが少
すく

なくて、ちょっと不
ふ べ ん

便です。

Ａ：あー、そうですよね。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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2.　場ばしょ所は不ふべ ん便だけどきれいですよ

① 05-10 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	そうね……。スポーツは好
す

き？	

Ａ：	はい。

Ｂ：	じゃあ、「南
みなみ

スポーツセンター」とかはどう？

Ａ：	スポーツセンター？

Ｂ：	建
たてもの

物は古
ふる

いけど、安
やす

くていいわよ。

Ａ：	そうですか。

② 05-11 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	そうだなあ。この町
まち

の人
ひと

は「マリンモール」によく行
い

くよ。

Ａ：	え、それは何
なん

ですか？

Ｂ：	ショッピングモール。いろんな店
みせ

とか、レストランとか、スーパーとかが

	 	 あるところ。おもしろいけど、日
にちようび

曜日は人
ひと

が多
おお

いかな。

Ａ：	そうですか。一
い ち ど

度行
い

ってみます。

③ 05-12 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	そうですね……。「たちばな公
こうえん

園」はどうですか？

Ａ：	たちばな公
こうえん

園ですか？

Ｂ：	ここから自
じてんしゃ

転車で 2
にじゅっぷん

0 分くらい。場
ば し ょ

所は不
ふ べ ん

便だけど、きれいですよ。

Ａ：	へー。

Ｂ：	ぜひ行
い

ってみてください。
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④ 05-13 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	ぼくが好
す

きなのは、「ゆうゆう館
かん

」ですね。広
ひろ

くておすすめです。

	 	 知
し

ってますか？

Ａ：	いえ、それ、何
なん

ですか？

Ｂ：	お風
ふ ろ

呂ですよ。

Ａ：	えっ、お風
ふ ろ

呂？

Ｂ：	食
しょくどう

堂や休
きゅうけいじょ

憩所もあって、1日
にち

ゆっくりできますよ。

Ａ：	へー。

Ｂ：	ちょっと遠
とお

いけど、バスがあります。
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1 � 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
्तलको खांनजी पढिुहोस ्र अ््ष जाँच गिु्षहोस ्।

2 � 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
्तलका 　　　 पढिुहोस ्र खांनजीमा विशदेर ध्ाि द्िहुोस ्।

	 ①	この食堂は有名です。

	 ②	この町には、慣
な
れましたか？

	 ③	店が多くて、便利なところです。

	 ④	バスが少なくて、ちょっと不便です。

	 ⑤	たちばな公
こうえん
園は、遠いけど、静かでいいですよ。	

3 � 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
दकबोड्ष िा समाट्ष फोि प्र्ोग गरदेर मा्ीका शब्हरु 　　　 टाइप गिु्षहोस ्।

町
ま ち

町 町 静
し ず

か（な） 静か 静か

店
み せ

店 店 有
ゆ う

名
め い

（な） 有名 有名

食
しょく

堂
ど う

食堂 食堂 多
お お

い 多い 多い

便
べ ん

利
り

（な） 便利 便利 少
す く

ない 少ない 少ない

不
ふ

便
べ ん

（な） 不便 不便 遠
と お

い 遠い 遠い

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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❶

➋

Nで、～
ナA-で、～
イA-くて、～

この町
まち

は、とてもにぎやかで、便
べ ん り

利です。
्ो शहर साहदै जीिन्त र सवुििाजिक छ । 

- ्ी ढाँचाहरु ्ईु िाक्हरुलाई जोडि प्र्ोग गररनछ । 

 -िाम र ナ विशदेरण ～で को प्र्ोग गरी जोदडएको हुनछ イ विशदेरणहरु ～くて बाट जोदडएको हुनछ । 

•	 2 つの文をつなげる方法です。

•	 名詞とナ形容詞の場合は「～で」になります。イ形容詞の場合は「～くて」になります。

［	例
れい
	］	▶ここは田

い な か

舎で、のんびりしています。
्ो ्हाँको ग्ामीण क्देत्र हो र सम् दढला वित्छ । 

▶この辺
へん

は緑
みどり

が多
おお

くて、静
しず

かでいいですね。
्हाँ िररपरर िदेरदै हराभरा र शान्त छ ।

▶この町
まち

はバスが少
すく

なくて、ちょっと不
ふ べ ん

便です。
्ो शहरमा िदेरदै बसहरू छदैिि,् जसलदे ग्ा्ष कदे ही असवुििा छ ।

Nだ
ナA-だ　　けど、～
イA- い

たちばな公
こうえん

園は、場
ば し ょ

所は不
ふ べ ん

便だけど、きれいですよ。
नचबािा पाक्ष  को अिजस्न्त असुवििाजिक भए्तापनि ्ो साह्रदै सनु्र छ । 

- एक आपसमा बाजझिदे ्ईु िाक्लाई जोडि けど प्र्ोग हुनछ । 

- िाम र ナवबशदेरण ～だけど	प्र्ोग गरी जोदडएको छ । イवबशदेरण ～いけど प्र्ोग गरी जोदडएको छ । 

- जि けど, いらないलदे ्ईु िाक्लाई जोड्छ, एउटा िाक्लदे सकारातमक मलू्ाङ्कि र अककोलदे िकारातमक मलू्ाङ्कि 
ग ््षछ । 

•	 対比的な関係の 2つの文をつなぐとき、「けど」を使います。

•	 名詞とナ形容詞の場合は「～だけど」になります。イ形容詞の場合は ｢～いけど」になります。

•	 一方が肯定的な評価、もう一方が否定的な評価を表しています。
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［	例
れい
	］	▶都

と か い

会だけど、緑
みどり

が多
おお

いですね。
्ो शहरी क्देत्र हो ्तर पनि प्रशस्त हरर्ाली छ । 

▶この辺
あた

りは静
しず

かだけど、ちょっと不
ふ べ ん

便です。
्हाँ िररपरर शान्त छ ्तर ्ोरदै असवुििाजिक छ ।

▶ここからちょっと遠
とお

いけど、バスがあります。
्द्यवप ्हाँबाट अनल टाढा भएपनि, ्तपाईं ्हाँबाट बस पक्रि (catch) सकिहुुनछ छ ।

➌ V- ることができます

一
いちねんじゅう

年中、いろいろな花
はな

を見
み

ることができます。
बसनेिी विनभनि प्रकारका फूलहरु द्ेख् सदकनछ । 

- できます	(できる) (सकिु/सक्म) ् ो व्वतिको क्म्ता ① व्ति गि्षको लानग प्र्ोग गररनछ, जस्तदै 私
わたし
は日

に ほ ん ご
本語ができます 

(म जापािीज बुझि सकछु।) ्ो पररजस्नललदे ग्ा्ष समभि भएका कदे दह कामहरुलाई व्ति गि्ष पनि प्र्ोग गररनछ, 
जस्तदै 冬

ふゆ
はスキーができます (म जाडो मौसममा दहउँ खदेलि जाि सकछु ।) ्ो पाठलदे शहरहरु र प््षटि गन्तव्हरूको 

बारदे िण्षि गि्ष ② को प्र्ोगलाई समदेटछ ।  

- N को Nができる अनभव्ति गि्ष दक्र्ाको प्र्ोग ग्ा्ष शब्कोशरुपमा こと दक्र्ा ्वपनछ ।        

•	「できます（できる）」は、①「私は日本語ができます。」のように個人の能力を表す場合と、②「冬はスキーができます。」のよう
にある状況において可能なことを表す場合があります。ここでは、町や観光地の説明などに使う②の用法を取り上げます。

•	「Nができる」のNの部分が動詞表現になる場合は、動詞の辞書形に「こと」をつけます。

［	例
れい
	］	▶この店

みせ

では、地
じ も と

元の料
りょうり

理を食
た

べることができます。
्स रदेषु्टरदेनटलदे स्ानि् पकिािहरू प्र्ाि ग ््षछ।  

▶丘
おか

の上
うえ

から海
うみ

と町
まち

を見
み

渡
わた

すことができます。
पहाडको नशखरबाट सागर र शहरलाई  हदेछ्ष।
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● スポーツクラブ　																

सपोट्षस कलब व्ा्ाम र शरीर चसु्त राख्को लानग एक सवुििा 
हो । ्सलाई सपोट्ष जजम, दफटिदेस कलब, खदेलकु् कदे नरि  िा 
उपलबि सुवििाको आिारमा अरु पनि भनि सदकनछ ।
द्ेशका प्रमखु सपोट्ष कलबहरुमा  व्ा्ामका उपकरण, सटूदड्ो, पौडी 

पोखरी र अन् सुवििाहरु छि ्। हतिामा प्र्ोग हुिदे द्ि र द्िमा 
प्र्ोग हुिदे सम् अिसुार न्तिीहरूको मानसक स्स््ता शलुक 
फरक प ््षछ । सामान््त्ा, लगभग १०,००० द्ेि जन्त हुनछ । 
हालसालदै, त्हाँ ्प २४ िणटदे व्ा्ामशाला कदे िल मदेनशिहरू र 
्ोरदै कम्षचारीको भरमा छि ् । न्तिीहरूको मानसक शलुक प्रमखु 
सपोटस्ष कलबहरूको शलुकको आिा हुनछ । कदे दह िगरपानलकाहरु 
संग साि्षजनिक खदेल कदे नरि छि ्जिु प्रत द्ेक भ्रमण मा िदेरदै स् ्ि 
शलुक भन्ा कम शलुकमा प्र्ोग गि्ष सदकनछ ।
　スポーツクラブは運動したり体を鍛えたりするための施設です。ほかにも「スポーツジム」「フィットネスクラブ」「スポーツセンター」など
の呼び方があり、施設によって違います。
　全国に支店を展開する大手のスポーツクラブは、マシンジム、スタジオ、プールなどを備え、月会費は、利用できる曜日や時間によって
異なりますが、だいたい10,000 円ぐらいかかります。最近増えてきているのが、マシンジムのみに特化してスタッフ数を減らすかわりに24
時間営業を行うジムで、大手スポーツクラブの半額程度の月会費で利用できます。自治体によっては、公営のスポーツセンターがあり、1回
数百円の非常に安い値段で利用できるところもあります。

● ショッピングモール																																	

खरर् गकृहमा (शवपंङ्ग मलमा) कपडा, जुत्ता, इलदेकरिोनिकस, औरनि पसल, दकरािा सटोर, फूड कोट्ष िा रदेषु्टरदेनट, खदेल कदे नरि, चलनचत्र 
िर र अन् पसलहरूको सवुििा हुनछि ् । खरर् गकृह (सवपंग मल) हरु ्स्तो ठाउँ हो जहाँ मानिसहरुलदे आफिा छुटटीका द्िहरू 
मजासंग वब्ताउि सकछि ्। न्तनिहरुलदे सामाि खरर् गरदेर, खािवपि गरदेर, खदेल खदेलदेर ्त्ा चलनचत्र हदेरदेर परुा द्ि वब्ताउि 
सक्छि ्। 
　ショッピングモールは、大きな建物の中に、服や靴などのさまざまな専門店、家電量販店、ドラッグストア、食料品を売るスーパー、フードコー
トやレストラン、ゲームセンター、映画館などが入っている施設です。買い物や食事をしたり、ゲームや映画を楽しんだりしながら、一日中
過ごすことができるので、休日に楽しめる身近な施設の1つとなっています。

सपोटि्नस कलब

खररद गहृ (शवपङग मल)
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● 入
にゅうよくしせつ
浴施設								　																			

जापािामा प्रशस्त साि्षजनिक सिाि गकृहका सवुििाहरु उपलबि छि ्। 
्ता्तो कुणडहरु प्रा्ुः प्राचीि सम् द्ेजख िदै प्र्ोग हँु द्ै आएका न्ए । 
्तपाई द्उँसोको लानग ्ता्तो कुणडमा सिाि सवुििा भएको िगर ्त्ा 
शहर पत्ता लगाउि सकिुहुिदेछ । ्ो सवुििा नलिको लानग प्रत द्ेक 
भ्रमणमा िदेरदै स् द्ेि न्ति्ष पिने हुनछ । िदेरदै स्ािहरूमा ठूला 
िहुाउिदे ठाउँ, आराम गिने ठाउँ, र भोजि सवुििाहरू छि ्जसलाई 
स्ािी् बानसन्ाहरूलदे मिोरनजि र स्ानि्हरु िीचको सामाजजक 
अन्तरदक्र्ाको रूपमा प्र्ोग ग ््षछि ्।
　日本では温泉が古くから広く利用されていることから、公共の入浴施
設がたくさんあります。地方の都市には、市や町が運営する日帰り温泉入
浴施設があり、1回数百円の料金で利用することができます。大きな風呂
だけでなく、休憩所や飲食施設のあるところも多く、地元の人の娯楽、交
流の場になっています。

्प रूपमा, जामािमा िहुाउिदे सवुििाहरूमा निमि कुराहरू समािदेश छ:
　そのほか、日本で利用できる入浴施設には、以下のようなものがあります。

銭
せんとう

湯			सदेनटिो (साि्निनिक सिािगहृ) 　																	

सदेनटो (जसलाई (ओफुरो्ासाि भनिनछ) ्ो एक परमपराग्त 
साि्षजनिक िहुाउिदे सवुििा हो । िरमा बा्टब िहुिदे ब्वतिहरुलदे 
्सको प्र्ोग ग ््ष द्े । िदेरदै साि्षजनिक सिाि गकृहहरु िहुाउिदे र िुिदे 
ठाउँको सं्ोजिलदे ससुजजज्त छि ् । प्र्ोगक्ता्षहरू ्सलाई मि 
पराउँछि ्दकिदक ्ी ५०० द्ेि िा त्ो भन्ा पनि सस्ता छि ्। 
प्रानचिकाल द्ेजख न्तिीहरूको संख्ामा कमी आएको छ । ्द्यवप 
हालका िर्षहरूमा ओपि ऐ्र बा्, सौिा र जाकुजजसहरु भएका 
साि्षजनिक सिािगकृहहरू बढदेका छि ्। कदहलदेकाँही मानिसहरू िरको 
भन्ा ठूलो सिाि स्लमा िहुाउिदे र आराम गरदेर मजा नलिदे 
गछ्षि । जसलदे ग्ा्ष ्सको लोकवप्र््ता द्ि प्रन्तद्ि बढ द्ै छ ।

　町にある「銭湯」は、「お風呂屋さん」とも呼ばれ、昔からある公共入浴施設です。もともとは、家に風呂がない人が利用していました。
設備は風呂と洗い場のシンプルなものが多く、500 円以下という安い料金で利用できるのが魅力です。昔と比べると、その数は非
常に減ってきていますが、最近は、露天風呂やサウナやジャクジーを作って設備を充実させた銭湯も増えたり、「たまには自分の家よ
り広い風呂でゆっくりしたい」という人も増えたりして、銭湯の人気がまた少しずつ復活してきています。

健
けんこう

康ランド			कदे नको लयाणड (हदेल् सपा) 　			

कदे नको ल्ाणडमा ठूलो सिाि गकृह, सौिा निरिा कोठा, आराम कोठा, िदेवपङ्ग कोठा, भोजिाल् जस्ता अन् िदेरदै सवुििाहरु 
हुनछि ्। भिा्ष शलुक उचच छ, प्रन्त भ्रमण शलुक १,००० द्ेि द्ेजख २,००० द्ेि समम हुनछ । ्हाँ आउँ्ा ्तपाईंलदे कदे दह 
पनि ल्ाउि आिश्क प द्ैि दकिदक कदे नकोमा ्तौनल्ा र कपडा भाडामा नलि सकिुहुनछ । कदे नको ल्ाणडहरु शहर र 
राजमाग्षहरूमा छि ्। ्ी सतिान्तर र वब्ाको द्िमा आउिदे पररिारहरुलदे भररएका हुनछि ्। 
　大きな複数の風呂と、ジャクジーやサウナ、休憩室、仮眠室、レストランなどがそろった商業的な娯楽施設は「健康ランド」と呼
ばれています。1回 1,000 円～2,000 円ぐらいの比較的高い入場料ですが、タオルや館内着がレンタルでき、手ぶらで行くことがで
きます。健康ランドは都市部、または地方の幹線道路沿いなどにあり、休日は家族連れで賑わいます。

スーパー銭
せんとう

湯			सुपर सदेनटिो (डडलकस साि्निनिक सिािगहृ) 　			

सपुर सदेनटो एक दकनसमको सवुििा हो जहाँ सदेनटो (साि्षजनिक बा्हाउस) र कदे नको ल्ाणड (हदेल् सपा) बीचको सवुबिा 
पाउिसदकनछ । ्हाँ कदे नको ल्ाणडमा भएको भन्ा सािारण सवुििाहरू र कम शलुक छ । कदहक्ता सपुर सदेनटो र सदेनटोको 
शलुक समाि भएको पाइनछ ।      
　銭湯と健康ランドの中間的な施設で、健康ランドより設備がシンプルですが、比較的安く入れます。銭湯と同じ料金で入れるスー
パー銭湯もあります。

सिाि गहृको सुविधिाहरु
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

ほかの人
ひと

に道
みち

を聞
き

いたり、聞
き

かれたりしたことがありますか？
कदे  ्तपाईलदे कसदैलाई बाटो अ्िा द्शा का लानग सोधिुभको छ िा ्तपारइ्लारइ् कसदैलदे बाटो अ्िा द्शा बारदेमा सोिदेको छ ? 

郵
ゆうびんきょく

便局はどう行
い

ったらいいですか？6
私
わたし
の町
まち

� ほかの人
ひと

に道
みち

をたずねて、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
 नि न्ेशिहरु सोधि र बुझि सकिहुुनछ ।     

1 � ことばの準
じゅんび

備
शब्हरुको ्त्ारी गिु्षहोस ्।

【町
まち

にあるもの】

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　		
उ्ाहारणहरु हदे द्ै सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。　　　　		
सनुिुहोस र शब्हरु ्ोहो्ा्षउिहुोस ्। 

( 3 ) 	聞
き

いて、a-f から選
えら

びましょう。　　　　		
सनुिुहोस ्र a-f बाट छिोट गिु्षहोस ्।

06-01

06-01

06-02

バス停
てい

はどこですか？1.
17

a. 信
しんごう
号

b. 横
おうだんほどう

断歩道

c. 角
かど

f. 橋
はし

e. 道
みち

d. 交
こうさてん

差点
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【道
みちあんない

案内】

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　		
उ्ाहारणहरु हदे द्ै सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。　　　　		
सनुिुहोस र शब्हरु ्ोहो्ा्षउिहुोस ्। 

( 3 ) 	聞
き

いて、a-hから選
えら

びましょう。　　　　		
सनुिुहोस ्र a-h बाट छिोट गिु्षहोस ्।

06-03

06-03

06-04

a.まっすぐ行
い
く

b. 左
ひだり

に曲
ま
がる c. 右

みぎ
に曲

ま
がる e. 橋

はし
を渡

わた
る

d. 道
みち
を渡

わた
る

f.		1
ひと
つ目

め
の角

かど

h.	3
みっ
つ目

め
の角

かど

g.	2
ふた
つ目

め
の角

かど
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2 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

目
も く て き ち

的地への行
い

き方
かた

がわかりません。人
ひと

に道
みち

を聞
き

いています。 
प्रत द्ेक व्वति आफिो गन्तब्मा कसरी पगुिदे भिदेर जान द्ैिि ्र कसदैलाई गन्तब्को द्शा (प्प्र्श्षि) बारदे सोनिरहदेका छि ्।

( 1 ) 	① - ④はどこにありますか。地
ち ず

図の a - d から選
えら

びましょう。
①-④ कहाँ रहदेका छि ्? िकसामा a  - d  बाट छिोट गिु्षहोस ्।

①バス停
てい

06-05

②郵
ゆうびんきょく
便局

06-06

③マルイチデパート
06-07

④科
かが く
学博

はくぶつかん
物館

06-08

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
शव् जाँच गरी संिा् पिु सनुिहुोस ्।

ずっと  ििुनमकि ｜ 市
し り つ
立  िगरपानलका     ｜ すぐ  मात्र ｜ 曲

ま
がったところ   मोड पनछ

06-05 06-08

a

b

c

d
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

バス停
てい

は　　　　　　　ですか？

郵
ゆうびんきょく

便局は　　　　　　　行
い

ったらいいですか？

マルイチデパートに行
い

き　　　　　　　　　　　　　。

この道
みち

をまっすぐ　　　　　　　、2
ふた

つ目
め

の信
しんごう

号を左
ひだり

に　　　　　　　ください。

1
ひと

つ目
め

　　　　　　　　　　　、2
ふた

つ目
め

です。

市
し り つ

立博
はくぶつかん

物館　　　　　　　　　　科
か が く

学博
はくぶつかん

物館です。

 道
みち

を聞
き

くとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

द्शा (प्प्र्श्षि) सोधिका लानग कुि अनभब्वति प्र्ोग गाररएको न््ो ?

 道
みち

を教
おし

えるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

द्शा (प्प्र्श्षि) द्ेखाउि द्िका लानग कुि अनभब्वति प्र्ोग गररएको न््ो ?     

 訂
ていせい

正するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

अकको व्वतिलाई सच्ाउि कुि अनभब्वति प्र्ोग गररएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

06-09

06-05 06-08
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� 電
で ん わ

話で道
みち

をたずねて、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
 फोिमा नि न्ेशिहरु  सोधि र बुझि सकिहुुनछ ।

そちらに行
い

きたいんですが…2.
18

1 � ことばの準
じゅんび

備
शब्हरुको ्त्ारी गिु्षहोस ्।

【建
たてもの

物・場
ば し ょ

所】

a. 銀
ぎんこう

行 b.コンビニ c. 神
じんじゃ

社 d. お寺
てら

e. 学
がっこう
校

f. 駐
ちゅうしゃじょう

車場 g. 公
こうえん
園 h. 郵

ゆうびんきょく
便局 i. 交

こうばん
番 j. 病

びょういん
院

k. 黒
くろ
いビル l. 白

しろ
いビル m. 青

あお
いビル

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　		
उ्ाहारणहरु हदे द्ै सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。　　　　		
सनुिुहोस ्र शब्हरु ्ोहो्ा्षउिहुोस ्।  

( 3 ) 	聞
き

いて、a-mから選
えら

びましょう。　　　　		
सनुिुहोस ्र a-m बाट छिोट गिु्षहोस ्। 

06-10

06-10

06-11



第　  　　課6 郵便局はどう行ったらいいですか？

私の町▶トピック

©The Japan Foundation 初級1　L6 - 7初級1　L6 - 6

2 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

 今
いま

、駅
えき

にいます。店
みせ

に電
で ん わ

話をして、その店
みせ

への行
い

き方
かた

を
 聞

き

いています。 
अदहलदे एक व्वति वबसौिीमा (सटदेशिमा) छ र एक पसल (सटोर) मा  
गन्तब्मा पगुिको लानग नि न्ेशिहरू सोनिरहदेको छ ।

( 1 ) 	地
ち ず

図を見
み

ながら会
か い わ

話を聞
き

きましょう。店
みせ

はどこにありますか。　　　　			
िकसा हदेिने बदेलामा संिा् सनुिुहोस ्। भणडार (सटोर) कहाँ रहदेको छ ?

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　		
शव् जाँच गरी संिा् पिु सनुिहुोस ्।

そちら  त्हाँ ｜ 北
きたぐち
口  उत्तरी निसकिदे ढोका / प्रबदेश     ｜ ～と～の間

あいだ
  ～	र ～ बीचमा ｜ そうすると  त्सपनछ

見
み
える  हदेिु्षहोस ्(हदेर)

お待
ま
ちしております  हामी ्तपारइ्लारइ् पनछ पनि भदेटिदे आशा ग ््षछौँ ।

06-12

06-12
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� 車
くるま

に乗
の

せてもらったときなどに、目
もくてきち

的地までの行
い

き方
かた

を伝
つた

えることができる。
 गाडीबाट गन्तव्को द्शा द्ेखाउि सकिुहुनछ, उ्ाहरणका लानग कसदैलदे तपार्इलार्इ नलफट द् द्ैछ ।

この先
さき

に白
しろ

くて大
おお

きな家
いえ

があります3.
19

1 � 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संबा् सनुिुहोस ्।

 斉
さいとう

藤さんとローさんは、会
かいしゃ

社の先
せんぱい

輩と後
こうはい

輩です。

 仕
し ご と

事のあと、斉
さいとう

藤さんがローさんを車
くるま

で送
おく

ってくれることになりました。　
साइ्तो साि र लोह साि कुिदै एक कमपनिका संगदै काम गिने नसनिएर र जनुिएर नमत्र हुि ्
सा्टो—सािलदे लोह—सािलाई काम पनछ िर फक्ष ्ा सिारी (गादड चढि) द्िदे निण््ष   
गरदेको छ ।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　		

	 ローさんの家
いえ

はどこですか。地
ち ず

図の a - d から選
えら

びましょう。
पदहलदे अक्र (जसक्रपट) लाई िहदेरी संबा् सनुिहुोस ्।  
लोह—सािको िर कहाँ छ ? िकशामा a  - d   बाट छिोट गिु्षहोस ्।

06-13

〒

a

b

c d

小
こじ ま
島高

こうこう
校

斉
さいとう

藤ロー
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( 2 ) スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　		
संिा् पुि सुनिहुोस ्। ्स पटक, जसक्रपट सँगदै अिशुरण गिु्षहोस ्।

06-13

斉
さいとう

藤  ： ローさん、今
いま

、帰
かえ

る？

ロー ： はい。

斉
さいとう

藤 ： 家
いえ

はどの辺
へん

？

ロー ： 小
こじまちょう

島町です。小
こ じ ま

島高
こうこう

校の近
ちか

くです。

斉
さいとう

藤 ： じゃあ、車
くるま

で家
いえ

まで送
おく

るよ。

ロー ： あー、すみません。ありがとうございます。

 -------------（目
も く て き ち

的地に近
ちか

づく गन्तव्मा पगु द्ै ） -----------

斉
さいとう

藤 ： もうすぐ小
こ じ ま

島高
こうこう

校だけど……。

ロー ： あ、次
つぎ

の信
しんごう

号を左
ひだり

に曲
ま

がってください。

斉
さいとう

藤 ： 信
しんごう

号を左
ひだり

ね。

 ---------------------------（曲
ま

がる） -------------------------

ロー ： この先
さき

に、白
しろ

くて大
おお

きな家
いえ

があります。

  その角
かど

を右
みぎ

に入
はい

ってください。

斉
さいとう

藤 ： O
オーケー

K。

 ---------------------------（曲
ま

がる） -------------------------

ロー ： あ、ここでいいです。

斉
さいとう

藤 ： え、ここ？

ロー ： はい。ここです。

 ---------------------------（止
と

まる） -------------------------

ロー ： 今
き ょ う

日は、ありがとうございました。

斉
さいとう

藤 ： じゃ、お疲
つか

れさま。お休
やす

み。

ロー ： お休
やす

みなさい。失
しつれい

礼します。

高
こうこう
校  उचच माध्नमक वबद्याल् ｜ 送

おく
る  कसदैलाई िर लदैजाउ ｜ 大

おお
きな  ठूलो ｜ 入

はい
る  िमुिु

どの辺
へん

？
त्ो कहाँ छ ?

ここでいいです

्हाँ दठक छ ।
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

小
こ じ ま

島高
こうこう

校の　　　　　　　　です。

次
つぎ

の信
しんごう

号　　　　左
ひだり

に　　　　　　　　ください。

この先
さき

　　　　、白
しろ

くて大
おお

きな家
いえ

が　　　　　　　　。

その角
かど

　　　　右
みぎ

に　　　　　　　　ください。

 道
みちあんない

案内をするとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

द्शा (प्प्र्श्षि) द्ेखाउि कुि अनभव्वति प्र्ोग गररएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

06-14

06-13
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2 � 目
もくて き ち

的地までの行
い

き方
かた

を案
あんない

内しましょう。
गन्तव्का लानग द्शा (प्प्र्श्षि) द्ेखाउिहुोस ्।

家
いえ

はどの辺
へん

ですか？

小
こ じ ま

島高
こうこう

校の近
ちか

くです。

もうすぐ小
こ じ ま

島高
こうこう

校ですけど。

次
つぎ

の信
しんごう

号を左
ひだり

に曲
ま

がってください。

この先
さき

に、白
しろ

くて大
おお

きな家
いえ

があります。

その角
かど

を右
みぎ

に入
はい

ってください。

2
ふた

つ目
め

の角
かど

を右
みぎ

に曲
ま

がってください。

ここでいいです。

ありがとうございました。

信
しんごう

号を左
ひだり

ですね。

はい。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　		
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　		
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।

( 3 ) 	 1 の地
ち ず

図を見
み

ながら、 a - d までの行
い

き方
かた

を案
あんない

内しましょう。　
1  मा भएको िकसा हदेरी a  - d  मा पगुिका लानग द्शा (प्प्र्श्षि) द्ेखाउिहुोस ्।

06-15

06-15
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1.　バス停ていはどこですか？

① 06-05 Ａ：すみません。バス停
てい

はどこですか？

Ｂ：次
つぎ

の角
かど

を右
みぎ

に曲
ま

がってください。

Ａ：次
つぎ

の角
かど

を右
みぎ

ですね。

Ｂ：はい。

Ａ：ありがとうございます。

② 06-06 Ａ：すみません。郵
ゆうびんきょく

便局はどう行
い

ったらいいですか？

Ｂ：この道
みち

をまっすぐ行
い

って、2
ふた

つ目
め

の信
しんごう

号を左
ひだり

に曲
ま

がってください。

Ａ：1
ひと

つ目
め

の信
しんごう

号を左
ひだり

ですね。

Ｂ：いえ、1
ひと

つ目
め

じゃなくて、2
ふた

つ目
め

です。

Ａ：わかりました。

③ 06-07 Ａ：すみません。マルイチデパートに行
い

きたいんですが……。

Ｂ：ああ、あの信
しんごう

号を右
みぎ

に曲
ま

がって、そのあと、ずっとまっすぐですよ。

Ａ：わかりました。ありがとうございます。

④ 06-08 Ａ：	すみません。博
はくぶつかん

物館はどこですか？

Ｂ：	博
はくぶつかん

物館？　市
し り つ

立博
はくぶつかん

物館ですか？

Ａ：	いえ、市
し り つ

立博
はくぶつかん

物館じゃなくて科
か が く

学博
はくぶつかん

物館です。

Ｂ：	ああ、科
か が く

学博
はくぶつかん

物館は、ここをまっすぐ行
い

って、橋
はし

を渡
わた

って、

	 	 すぐ右
みぎ

に曲
ま

がったところにあります。

Ａ：	えっと、橋
はし

を渡
わた

って、右
みぎ

ですね。

Ｂ：	はい、そうです。

Ａ：	ありがとうございます。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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2.　そちらに行いきたいんですが…

　 06-12 Ａ：	はい。アジア食
しょくざい

材バグースです。

Ｂ：	すみません。そちらに行
い

きたいんですが、どう行
い

ったらいいですか？

	 	 今
いま

、さくら駅
えき

の北
きたぐち

口にいます。

Ａ：	駅
えき

の北
きたぐち

口ですね。駅
えき

の前
まえ

の道
みち

を渡
わた

って、銀
ぎんこう

行とコンビニの間
あいだ

の道
みち

を

	 	 まっすぐ行
い

ってください。

Ｂ：	はい。

Ａ：	それから、１
ひと

つ目
め

の信
しんごう

号を右
みぎ

に曲
ま

がってください。

Ｂ：	右
みぎ

ですね。

Ａ：	はい。その道
みち

をまっすぐ行
い

って、2
ふた

つ目
め

の角
かど

を左
ひだり

に曲
ま

がってください。

Ｂ：	はい。

Ａ：	そうすると、黒
くろ

いビルが見
み

えます。その隣
となり

です。

Ｂ：	黒
くろ

いビルの隣
となり

ですね。わかりました。ありがとうございます。

Ａ：	お待
ま

ちしております。
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1 � 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
्तलको खांनजी पढिुहोस ्र अ््ष जाँच गिु्षहोस ्।

2 � 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
्तलका 　　　 पढिुहोस ्र खांनजीमा विशदेर ध्ाि द्िुहोस ्।

	 ①	Ａ：銀行はどこですか？

	 　	Ｂ：この道をまっすぐ行
い
ってください。

	 ②	次
つぎ
の信

しんごう
号を左に曲

ま
がってください。

	 ③	2
ふた
つ目

め
の角

かど
を右に曲

ま
がってください。

	 ④	Ａ：車で送りますよ。家
いえ
はどの辺

へん
ですか？

	 　	Ｂ：公園の近くです。

	 ⑤	神社の隣
となり

にお寺があります。	

3 � 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
दकबोड्ष िा समाट्ष फोि प्र्ोग गरदेर मा्ीका शब्हरु 　　　 टाइप गिु्षहोस ्।

道
み ち

道 道 右
み ぎ

右 右

公
こ う

園
え ん

公園 公園 左
ひだり

左 左

銀
ぎ ん

行
こ う

銀行 銀行 近
ち か

く 近く 近く

お寺
て ら

お寺 お寺 車
くるま

車 車

神
じ ん

社
じ ゃ

神社 神社 送
お く

る 送る 送る

漢
かん

字
じ
の こ と ば



第　  　　課6 郵便局はどう行ったらいいですか？

私の町▶トピック

©The Japan Foundation 初級1　L6 - 15初級1　L6 - 14

➊ Ｎに行
い

きたいんですが…

マルイチデパートに行
い

きたいんですが ･･･。
म मारुइची दडपाट्षमदेनट सटोर जाि चाहनछु ।

- जब कसदैलाई सह्ोगका लानग सोनिनछ, त्सिदेला ्तपाईको जस््तीिारदे िाक्को अनत्मा ～んですが ्पदेर सोधि 
सदकनछ । ्स पाठमा व्वतिलदे आफु कहाँ जाि चाहनछि ्त्हाँ पगुि समस्ा भइरहदेको छ भिदेर बझुाउँ द्ै द्शा 
(प्प्र्श्षि) हरू सोनिरहदेका छि ्।

- िाक्को अनत्मा िरम सिर र सिरको अिरोहको प्र्ोग गिु्षहोस ्।

- द्शा (प्प्र्श्षि) सोधिदे िदेरदै ्तररकाहरु छि ्जिु ्तल द्इएका छि ्।

•	 文末に「～んですが…」をつけると、自分の状況を説明し、相手に助けを求めることができます。ここでは、行きたいところへ
の行き方がわからなくて困っていることを説明することによって、道をたずねています。

•	 文末を下げながら弱く発音します。

•	 道の聞き方には、下の例のような言い方があります。

［	例
れい
	］	▶駅

えき

はどこですか？
वबसौिी (सटदेशि) कहाँ छ ?

▶駅
えき

は、どう行
い

ったらいいですか？
म सटदेशिमा कसरी पगुि सकछु ?

▶駅
えき

に行
い

きたいんですが…。
म सटदेशि जाि चाहनछु ।

➋ V-て、～

この道
みち

をまっすぐ行
い

って、2
ふた

つ目
め

の信
しんごう

号を左
ひだり

に曲
ま

がってください。
्स बाटदैबाटो नसिा जािहुोस ्। जब ्तपाईं ्ोस्ो बत्ती (लाइट) भएको ठाउँमा पगुिहुुनछ, बा्ाँपजटट मोदडिहुोस ्। 

- द्शा (प्प्र्श्षि) िण्षि ग्ा्ष ्ो अनभव्वति प्रा् प्र्ोग गररनछ ।

- पाठ २ लदे दक्र्ाको テ ्ो रुपलदे ्ईु िा ्ईु भन्ा बढी कामहरुलाई क्रमश जोडि प्र्ोग गररनछ भनिदे वििरण प्रस्त्ुत 
गररएकोछ । ्स पाठमा, िाक्को अनत्मा ～てください आएमा त्स िाक्लदे आ द्ेश िा नि न्ेशि जिाउँ्छ । 

- िाक्को अनत्मा ～てください को प्र्ोग िगरी पनि आ द्ेश िा नि न्ेशि द्ि सदकनछ उ्ाहरण अकको पकृष्ठमा द्इएकोछ ।

- अकको पकृष्ठको संिा्मा द्ेखाए जस्तदै जब कसदैलदे ्तपाईंलाई सिारी द्ँ द्ैछ र ्तपाईं द्शा (प्प्र्श्षि) द्ँ द्ै हुिहुुनछ भिदे 
्तपाईंलदे पदहलदे िजजकको िा अिमुानि्त स्ाि द्िभु्ो भिदे सजजलो हुनछ । जब ्तपाई िजजक पुगि ुभ्ो भिदे कुिदै 
एउटा नचनि्ोग् भििको प्र्ोग गिु्षहोस ्।

•	 道案内でよく使われる言い方です。

•	 第 2課では、2つ以上の動作を順番に言うときに、動詞のテ形を使ってつなげることを勉強しました。ここでは、文末が「～て
ください」という指示の形になっています。
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•	 道案内には、「～てください」を使わない下の例のような言い方もあります。

•	 次の例の会話のように、車で送ってもらうときなどに道案内する場合は、まずだいたいの場所を言ってから、近くに来たときに
目印となる建物を使って説明をすると相手にわかりやすいです。

［	例
れい
	］	▶マルイチデパートは、あの信

しんごう

号を右
みぎ

に曲
ま

がって、そのあと、ずっとまっすぐですよ。
मारुइची दडपाट्षमदेनट सटोरमा जािको लानग बत्तीबाट ्ा्ाँ ्तफ्ष  लागिहुोस ्र ्ा्ाँिा्ाँ िलानगकि नसिा जािहुोस ्। 

▶科
か が く

学博
はくぶつかん

物館は、ここをまっすぐ行
い

って、橋
はし

を渡
わた

って、すぐ右
みぎ

に曲
ま

がったところにあります。
विज्ाि सङ्ग्ाल्मा जािको लानग ्स रोडबाट नसिा जािुहोस ्। पलु पार गिु्षहोस ्र ्ततकाल ्ा्ाँ मोदडिुहोस ्।

	 ▶ 	Ａ	：	家
いえ

はどの辺
へん

ですか？
 न्तम्ो िर कहाँ छ ?

	 	 Ｂ	：	小
こ じ ま

島高
こうこう

校の近
ちか

くです。
 ्ो कोजजमा माध्नमक विध्ाल् िजजक छ ।     

	 	 Ａ	：	もうすぐ小
こ じ ま

島高
こうこう

校だけど…。
 हामी कोजजमा माध्नमक विध्ाल्  िजजक पुग द्ै छौं ।     

	 	 Ｂ	：	この先
さき

に、白
しろ

くて大
おお

きな家
いえ

があります。その角
かど

を右
みぎ

に入
はい

ってください。
 अगाडी ठुलो सदे्तो िर छ । ककृ प्ा त्सको कुिाबाट ्ा्ाँ ्तफ्ष  लागिहुोस ्।    

➌ N1じゃなくて、N2

1
ひと

つ目
め

じゃなくて、2
ふた

つ目
め

です。
्ो ्ोस्ो हो, पदहलो होइि । 

- ्ो अनभव्वति अकको व्वतिलदे भिदेको कुरा सच्ाउि प्र्ोग गररनछ । ्ो ्ाि ्१ (N1) लाई असिीकार गि्ष र ्ाि ्२ (N2) 
लाई सदह गि्ष प्र्ोग गररनछ । ्स उ्ाहरणमा एक व्वति, ्ो पदहलदे हो भिदेर सोचिदे मानिसलाई ्ो पदहलो होइि भिदेर 
सपष्ट ग द्ैछि ्।

- ्स ～じゃなくて	रुप －じゃない（です）को सं्ोजि रुप हो ।

•	 相手の言ったことを訂正するときの言い方です。N1を否定して、N2に訂正します。例文は、「1つ目の信号」だと思った相手
に対して、「1つ目じゃない」ということを明確に伝えています。

•	「～じゃなくて」は、「～じゃない（です）」の接続の形です。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	すみません。博

はくぶつかん

物館はどこですか？
 ककृ प्ा ! सङ्ग्ाल्  कहाँ छ ?

	 	 Ｂ	：	博
はくぶつかん

物館？　市
し り つ

立博
はくぶつかん

物館ですか？
 सङ्ग्ाल् ? कदे  ्ो िगरपानलकाको सङ्ग्ाल् हो ?

	 	 Ａ	：	いいえ、市
し り つ

立博
はくぶつかん

物館じゃなくて、科
か が く

学博
はくぶつかん

物館です。
 होईि, ्ो िगरपानलकाको सङ्ग्ाल् होईि, ्ो विज्ाि सङ्ग्ाल् हो ।
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● 信
しんごう

号																												　				

विश्वका िदेरदै जसो द्ेशहरु झैँ हरर्ो, पहेँलो र रा्तो रिादफक बवत्तहरु (लाईटहरु) 
सिारीसािि हरुको लानग प्र्ोग गररनछ । ्द्यवप, हरर्ा रिादफक बवत्तहरु 
(लाईटहरु) आओ (निलो) को रूपमा िण्षि गररएको छ । पद्ै ल्ात्री रिादफक 
बवत्त (लाईट) हरर्ो र रा्तो गरी ्ईु रङमा उपलबि छ । प््ात्रीको हरर्ो बवत्त 
जझमजझम गिु्ष भिदेको गाडीको लानग पहदेलो बवत्त बलदेको संकदे ्त हो ।

कदे ही प््ात्री रिादफक लाइटहरु बटिलदे संचालि हुनछि ्। त्सदैलदे न्तिीहरूको बटि 
िन्च्ा समम पररि्त्षि हँु द्ैिि ्। ्ी मध द्े कदे ही रिादफक बत्तीहरु (लाईटहरु) सिदे 
एउटा बटम ्बाए पनछ मात्र एक सा् सञचानल्त हुनछि ्। सा्दै कदे ही बवत्तहरु 
बटम ्बाएपनछ कदे दह निजचि्त िणटाको अिनिका लानग सञचानल्त हुनछि ्।
　日本の信号は、主に車用と歩行者用があります。車両用の信号は、世界の多くの国
と同じく緑・黄・赤の3色ですが、緑の信号は「青」信号と呼ばれます。歩行者用の
信号は緑・赤の2色で、緑が点滅することで黄色信号と同じ意味を表します。
　歩行者用信号は、自分でボタンを押さないと緑に変わらない押しボタン式のものも
あります。押しボタン式の歩行者用信号は、常に押しボタン式のものと、特定の時間
帯だけ押しボタン式になるものがあります。

● お寺
てら

と神
じんじゃ

社																														　						

जापािमा िदेरदै मजन्रहरू र ्ती््षहरु (पवित्रस्ल) छि ् । 
मजन्रहरु र न्त््षस्लहरु (पवित्रस्ल) प््षटि स्लहरूको 
रुपमा प्रनसधि छि ्। कदे ही विश्व समप्ा सूचीमा सूचीबधि छि ्। 
उ्ाहरणको लानग हो्ु्षजी मजन्र (िारा प्रान्तमा अिजस््त) 
र इचुकुनशमा ्ती््षस्ल (पवित्रस्ल) (दहरोनशमा प्रान्तमा 
अिजस््त) िगरहरू र शहरहरुमा ्ुप्रदै सािा मजन्रहरू र 
्ती््षस्लहरु (पवित्तस्ल) पनि छि ्।
मजन्रहरू र ्ती््षस्लहरु (पवित्रस्ल) परमपराग्त काष्ठ 
कलालदे सुसजजज्त छि ् । न्तिीहरु वि द्ेशी अगन्तुकहरुका, 
माझमा पनि लोकवप्र् छि ् । कदे ही मानिसहरुलाई ्ाहा 
छदैि दक मजन्र कसरी मठहरु भन्ा फरक छि ् । मुख् 
नभनि्ता भिदेको मजन्र बौधि हो र मठ िा ्ती््षस्लहरू 
(पवित्रस्ल) नशनटो सुवििा हो । ककृ प्ा ्तल मजन्रहरू र 
मठ िा ्ती््षस्लहरू (पवित्रस्लहरू) हरुमा अन् नभनि्ता 
हदेिु्षहोस ।
　日本には数多くのお寺や神社があります。観光地として有名な
お寺、神社も全国各地にあり、「法隆寺」（奈良県）、「厳島神社」
（広島県）のように、世界遺産に指定されているものもあります。
その一方で、町の中には小さなお寺、神社が数多くあります。
　お寺と神社は伝統的な木造建築が特徴的で、外国人観光客に
も人気がありますが、お寺と神社の違いがわからないという人も
いるようです。お寺は仏教、神社は神道の施設ですが、次のよう
な違いに注意すると、わかりやすいかもしれません。

हो्ु्षजी मजन्र 法隆寺

इचुकुनशमा मठ 厳島神社

रिाक्फक बजत्तहरु (लाईटिहरु)

मजनदरहरू र ्ती््न (पवित्रस्ल) 
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お寺
てら

　एउटा मजन्रमा ..... हुिसकछ ।

🔸	 बौधि मनू्त्ष
🔸	 समानिनशला
🔸	 काम ग द्ै गरदेको नभक् ुिा नभक्हुरु
🔸	 िनटी       
🔸	 िपूको गनि 
🔸	 仏像がある。
🔸	 お墓がある。
🔸	 お坊さんがいる。
🔸	 鐘がある。
🔸	 お線香のにおいがする。

神
じんじゃ

社　एक मठमा..... हुिसकछ

🔸	 ्तोरी (मठद्ार)
🔸	 काम ग द्ै गरदेको नशनटो पजुारी िा कुमारी
🔸	 एक आगन्तुक प्रा््षिामा ्ताली बजाउँ द्ै
🔸	 鳥居がある。
🔸	 神主さん／巫女さんがいる。
🔸	 お参りをしている人が、パンパンと手を叩いている。
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

待
ま

ち合
あ

わせはどんな場
ば し ょ

所でしますか？　あなたは約
やくそく

束の時
じ か ん

間ちょうどに行
い

きますか？
कस्तो ठाँउहरूमा ्तपाई मानिसहरूलाई भदेटिु हुनछ ? कदे  ्तपाईं आफूलदे भिदेको ठीक सम्मा आइपगुिुहुनछ ?  

道
みち

に迷
まよ

ってちょっと遅
おく

れます7
いっしょに出

で
かける

� 待
ま

ち合
あ

わせや集
しゅうごう

合の時
じか ん

間と場
ばし ょ

所を質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
 भदेटिदे सम् र स्ाि सोधि र बझुि सकिहुुनछ ।    

何
な ん じ

時にどこですか？1.
20

1 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

待
ま

ち合
あ

わせの時
じ か ん

間や場
ば し ょ

所について、4
よ に ん

人の人
ひと

が質
しつもん

問しています。 
चारजिा व्वतिहरू एकअका्षसँग भदेटिदे सम् र ठाउँका बारदेमा प्रश्नहरू सोनिरहदेका छि ्।

( 1 ) 	何
な ん じ

時に行
い

きますか。メモしましょう。
न्तिीहरू कुि सम्मा जाँ द्ैछि ्? दटपोट गिु्षहोस ्।

① 07-01 ② 07-02 ③ 07-03 ④ 07-04

何
なん じ
時？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。どこに行
い

きますか。a-dから選
えら

びましょう。
पुि संिा् सनुिुहोस ्। न्तिीहरु क्ता जा ै्ँ छि ्? a-d बाट छिोट गिु्षहोस ्।

a. 駅
えき

の改
かいさつ

札 b. 受
うけつけ

付 c. ホール d. 会
かいしゃ
社の門

もん

① 07-01 ② 07-02 ③ 07-03 ④ 07-04

どこ？
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( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
शव् जाँच गरी संिा् पिु सनुिहुोस ्।

集
しゅうごう

合（する）		भदेला हुिु ｜ では		त्सो भए ｜ 案
あんない
内する		 द्ेखाउ र माग््ष श्षक (गाईड) ｜ 待

ま
ち合

あ
わせ		भदेट

イベント		िटिा / का््षक्रम ｜ 始
はじ
まる		सरुु ｜ スタッフ		कम्षचारी	

3
さんじゅっぷんまえ
0 分前		३० नमिदेट अनि  （～前

まえ
  ～ नमिदेट अनि ）

07-01 07-04

� 待
ま

ち合
あ

わせの時
じか ん

間と場
ばし ょ

所を相
そうだん

談して決
き

めることができる。
 कुरा गि्ष र भदेटिदे सम् र स्ाि निण््ष  गि्ष सदकनछ ।

明
あ し た

日、何
な ん じ

時にしますか？2.
21

1 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	
संिा् सनुिुहोस ्।

ベトさんと李
リ

さんと佐
さ と う

藤さんの 3 人
にん

は、会
かい

社
しゃ

の同
どうりょう

僚です。休
やす

みの日
ひ

に、いっしょに食
しょくじ

事に行
い

くことにしました。
नभ््त-साि, नल-साि, र सा्तो-साि सहकममी हुि ्। न्तिीहरू आफिो छुटटीको द्िमा िदेलदुकको खािा (दडिर) खाि बादहर जािदेछि ्।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　		

	 3 人
にん

は、何
な ん じ

時に、どこで待
ま

ち合
あ

わせすることにしましたか。	
पदहलदे अक्र (जसक्रपट) लाई िहदेरी संिा् सनुिहुोस ्। कुि सम् र कहाँ उिीहरूलदे भदेटिदे निण््ष  गरदे ?

何
なん じ
時？

どこ？

07-05

ベト 佐
さ と う

藤
李
リ



第　  　　課7 道に迷ってちょっと遅れます

いっしょに出かける▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L7 - 3

( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 07-05 	
संिा् पुि सुनिहुोस ्। ्स पटक, जसक्रपट सँगदै अिशुरण गिु्षहोस ्।

ベト ： 明
あ し た

日、何
な ん じ

時にしますか？

佐
さ と う

藤 ： 6 時
じ

はどうですか？

　李
リ

 ： 6 時
じ

はちょっと早
はや

いです。6 時
じ

半
はん

でもいいですか？

ベト ： 6 時
じ

半
はん

？　いいですよ。

佐
さ と う

藤 ： じゃあ、そうしましょう。待
ま

ち合
あ

わせして、いっしょに行
い

きますか？

　李
リ

 ： そうしましょう。どこにしますか？

佐
さ と う

藤 ： じゃあ、駅
えきまえ

前の「平
へ い わ

和の鳥
とり

」の像
ぞう

の前
まえ

にしましょう。

ベト ： え？　それ、何
なん

ですか？

　李
リ

 ： 私
わたし

もわかりません。駅
えき

の改
かいさつ

札でもいいですか？

佐
さ と う

藤 ： じゃあ、そうしましょう。6 時
じ

半
はん

に駅
えき

の改
かいさつ

札集
しゅうごう

合で。

ベト ： はい。

　李
リ

 ： わかりました。

平
へ い わ
和  शाजन्त ｜ 鳥

とり
  चरा ｜ 像

ぞう
  मनू्त्ष (शानलक)

それ、何
なん

ですか？
相
あ い て
手が言

い

ったことばがわから
ないときに聞

き

き返
かえ

す表
ひょうげん

現
्द् ्तपारइ्लदे अकको व्वतिलदे भिदेको कुराको अ््ष बझुि ुभएि भिदे, उति कुरालारइ्  फदे री सोधि ्ो अनभव्वति प्र्ोग गररनछ ।
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

Ａ：明
あ し た

日、何
な ん じ

時にしますか？

Ｂ：6 時
じ

は　　　　　　　　　　　　　　　？

Ａ：ちょっと早
はや

いです。6 時
じ

半
はん

　　　　　　　　　　　　　　　？

Ａ：どこにしますか？

Ｂ：駅
えきまえ

前の「平
へ い わ

和の鳥
とり

」の像
ぞう

の前
まえ

にしましょう。

Ａ：わかりません。駅
えき

の改
かいさつ

札　　　　　　　　　　　　　　　　　？

 待
ま

ち合
あ

わせの時
じ か ん

間や場
ば し ょ

所を提
ていあん

案するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

भदेटिको लानग सम् र स्ाि सझुाि द्ि कुि कुि अनभव्वति प्र्ोग भएको न््ो ?

 別
べつ

の提
ていあん

案をするとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

अकको सझुाि द्ि कुि अनभव्वति प्र्ोग गररएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

07-06

07-05
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2 � 待
ま

ち合
あ

わせの時
じ か ん

間と場
ば し ょ

所を決
き

めましょう。
भदेटिदे सम् र ठाउँका बारदे निण््ष  नलिुहोस ्।

明
あ し た

日の待
ま

ち合
あ

わせ、何
な ん じ

時にどこにしますか？

6時
じ

に  「平
へ い わ

和の鳥
とり

」の像
ぞう

の前
まえ

はどうですか？

いいですよ。

じゃあ、6時
じ

半
はん

に

 「平
へ い わ

和の鳥
とり

」の像
ぞう

で。

6時
じ

に  「平
へ い わ

和の鳥
とり

」の像
ぞう

ですね？

わかりました。

6時
じ

はちょっと早
はや

いです。

6時
じ

半
はん

でもいいですか？

 「平
へ い わ

和の鳥
とり

」の像
ぞう

は

ちょっとわかりません。

駅
えき

の改
かいさつ

札でもいいですか？

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　			　　　　			　　　　	
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　			　　　　			　　　　	
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।

( 3 ) 	友
とも

だちと待
ま

ち合
あ

わせの時
じ か ん

間と場
ば し ょ

所を決
き

めるロールプレイをしましょう。

	 ロールプレイをする前
まえ

に、どこに行
い

くか考
かんが

えてください。自
じぶ ん

分の町
まち

の実
じっさい

際の場
ばし ょ

所を使
つか

って話
はな

しましょう。
्स जस्न्तमा भनूमका खदेलिहुोस ्। ्तपाईं र ्तपाईंको सा्ीलदे कुि सम् र कहाँ भदेटिदे भिदेर निण््ष  गिु्षहोस ्।  
सरुु गिु्ष अनि, ्तपाईं कहाँ जाँ द्ै हुिहुुनछ विचार गिु्षहोस ्। कुराकािीमा ्तपाईको शहरको िास्तविक ठाउँहरू प्र्ोग गिु्षहोस ्।

07-07 07-08 07-09

07-07 07-08 07-09

いいですよ。

じゃあ、6時
じ

に駅
えき

の改
かいさつ

札で。
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1 � メッセージを読
よ

みましょう。
निमि सन द्ेशहरू पढिुहोस ्।

待
ま

ち合
あ

わせをしている相
あ い て

手からメッセージが来
き

ました。 
्तपाईंलदे भदेटिु हुिदे व्वतिलदे ्तपाईंलाई सन द्ेश पठाउिभु्ो ।

( 1 ) 	はじめに、★の部
ぶぶ ん

分を読
よ

みましょう。① - ④は、何
なん

のメッセージですか。
पदहलदे, ①-④ का ★	सन द्ेशहरू पढिुहोस ्। सन द्ेशहरू ①-④ कदे  को बारदेमा हुि ?

� 待
ま

ち合
あ

わせの相
あい て

手からの遅
ちこ く

刻を知
し

らせるメッセージを読
よ

んで、内
ないよう

容を理
りか い

解することができる。
 ्तपाईंलदे भदेटि लागिुभएको व्वति दढलो हुिदे कुराको सन द्ेश पढि र बझुि सदकनछ ।     

電
でんしゃ

車が止
と

まりました

22
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① ②

③ ④

★

★

★

★
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( 2 ) 	どうして遅
おく

れますか。a-dから選
えら

びましょう。
दकि प्रत द्ेक व्वति दढलो हुिदेछि ्? a-d बाट छिोट गिु्षहोस ्।

a. b. c. d.

① ② ③ ④

( 3 ) 	次
つぎ

に、続
つづ

きを読
よ

みましょう。① - ④の待
ま

っている人
ひと

は、これからどうしますか。
अब, बाँकी ①-④ पढिुहोस ्। ①-④ मा पजख्षरहदेका व्वतिहरूलदे अब कदे  गिने छि ?

🔖大
たいせつ
切なことば

事
じ こ
故  ्िु्षटिा ｜ ねぼうする  िदेरदै निरिा (ओभरजसलप)     ｜ 今

いま
から  अब द्ेखी ｜ 急

いそ
ぐ  ह्तार ｜ 先

さき
に  पदहलदे

始
はじ
める  सरुु ｜ 道

みち
に迷

まよ
う  हराउिु ｜ 遅

おく
れる  दढलो हुिु ｜ 着

つ
く  आइपगुिु ｜ 時

じ か ん
間  सम्

まちがえる  गल्त अ््ष लगाउि ु(गजल्त बझुिु) ｜ 待
ま
つ  पख्ष

　　　　　にことばを書
か

きましょう。
खानल ठाउँ भिु्षहोस ्।

事
じ こ

故　　　　　電
でんしゃ

車が止
と

まりました。

ねぼう　　　　　　　、いま起
お

きました。

道
みち

に　　　　　　　　　、ちょっとおくれます。

 理
り ゆ う

由を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

कारण द्िको लानग कुि अनभव्वति प्र्ोग गररएको न््ो ?  
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� 待
ま

ち合
あ

わせに遅
おく

れることを伝
つた

えるメッセージを書
か

くことができる。
 ्तपाईं ्तोदकएको सम् भन्ा दढलो हुनछ भिदेर सन द्ेश पठाउि सकिुहुिदेछ ।

1 � メッセージを書
か

きましょう。
निमि अिसुार सन द्ेश लदेख्ुहोस ्।

待
ま

ち合
あ

わせの時
じ か ん

間に遅
おく

れるので、相
あ い て

手にメッセージを送
おく

ります。
्तपाईं ्तोदकएको सम् भन्ा दढलो हुनछ भिदेर सन द्ेश पठाउि सकिुहुिदेछ ।

例
れい

を参
さんこう

考にして、メッセージを書
か

きましょう。遅
おく

れる理
り ゆ う

由や時
じ か ん

間は自
じ ゆ う

由に考
かんが

えましょう。
एउटा सन द्ेश लदेख्ुहोस ्। सि्तनत्र रूपमा कारणहरूको बारदेमा र ्तपाइँ कन्त दढलो हुिहुुिदेछ भिदेर सोचिहुोस ्।

　　　（例
れい
）

2 � メッセージをもらった人
ひと

は、返
へ ん じ

事を書
か

いて送
おく

りましょう。
्द् ्तपाईंलदे सन द्ेश प्राति गिु्षभ्ो भिदे, ्तपाईंको उत्तर लदेख्ुहोस ्र पठाउिहुोस ्।

3
さんじゅっぷん

0 分おくれます4.
23

謝
あやま

ることば माफी

理
り ゆ う

由 कारण

時
じ か ん

間 सम्：どのぐらい？
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1.　何なんじ時にどこですか？

① 07-01 Ａ：すみません。明
あ し た

日は何
な ん じ

時にどこですか？

Ｂ：明
あ し た

日は、朝
あさ

8 時
じ

に会
かいしゃ

社の門
もん

の前
まえしゅうごう

集合ね。

Ａ：わかりました。8時
じ

に門
もん

の前
まえ

ですね。

Ｂ：じゃあ、また明
あ し た

日。

② 07-02 Ａ：では、金
きんようび

曜日の 10時
じ

に来
き

てください。

Ｂ：金
きんようび

曜日の 10時
じ

ですね。えーと、場
ば し ょ

所はどこですか？

Ａ：受
うけつけ

付に来
き

てください。そのあと、部
へ や

屋に案
あんない

内します。

Ｂ：わかりました。

③ 07-03 Ａ：明
あ し た

日の待
ま

ち合
あ

わせは、何
な ん じ

時にどこにしますか？

Ｂ：じゃあ、6時
じ

半
はん

に、駅
えき

の改
かいさつ

札でいい？

Ａ：はい。6時
じ

半
はん

に駅
えき

ですね。

Ｂ：じゃあ、また。

④ 07-04 Ａ：あのう、1
と お か

0 日のイベント、何
な ん じ

時からですか？

Ｂ：1
じゅうしちじ

7 時に始
はじ

まりますが、スタッフは 3
さんじゅっぷんまえ

0 分前にホールに来
き

てください。

Ａ：えーと、じゃあ 4
よ

時
じ

半
はん

ですね。わかりました。

Ｂ：よろしくお願
ねが

いします。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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1 � 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
्तलको खांनजी पढिुहोस ्र अ््ष जाँच गिु्षहोस ्।  

2 � 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
्तलका 　　　 पढिुहोस ्र खांनजीमा विशदेर ध्ाि द्िहुोस ्।

	 ①	駅に着きました。

	 ②	集
しゅうごう

合の場所はどこですか？

	 ③	門の前
まえ
で待っています。

	 ④	明
あ し た
日、10時

じ
に受付に来

き
てください。

	 ⑤	事
じ こ
故で、電車が止まりました。

	 ⑥	時間をまちがえました。急いで行
い
きます。

3 � 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
दकबोड्ष िा समाट्ष फोि प्र्ोग गरदेर मा्ीका शब्हरु 　　　 टाइप गिु्षहोस ्।  

時
じ

間
か ん

 時間 時間 電
で ん

車
し ゃ

電車 電車

場
ば

所
し ょ

場所 場所 待
ま

つ 待つ 待つ

駅
え き

駅 駅 止
と

まる 止まる 止まる

受
う け

付
つ け

受付 受付 着
つ

く 着く 着く

門
も ん

門 門 急
い そ

ぐ 急ぐ 急ぐ

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊ Nはどうですか？

6 時
じ

はどうですか？
्तपाईलाई ६बजदे कस्तो लागछ ? 

- ्ो अनभव्वति कदे दह सझुाि द् द्ै कोही ्तपाइँसँग सहम्त भएको जािकारी गराउि प्र्ोग गरीनछ । ्स पाठमा भदेटिदे 
सम् र स्ाि नमलाउि (arrange) ्सको प्र्ोग गररनछ ।

- एि (N) भिदेको शब् हो जुि सम् िा ठाउँलाई संकदे ्त ग ््षछ ।

•	 何かを提案して相手にいいかどうかをたずねるときの言い方です。この課では、待ち合わせの時間や場所を決めるときに使って
います。

•	 Nには、時間または場所を表す言葉が入ります。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ：	 明

あ し た

日の待
ま

ち合
あ

わせ、どうしますか？
 ्तपाईं भोली कहाँ भदेटि चाहिहुुनछ ?

	 	 Ｂ	：	ホテルのロビーはどうですか？
 हामी होटल लिीमा भदेट्ा कसो होला ? 

	 	 Ａ	：	わかりました。ロビーですね。
 निचि् िदै म ्तपाईलाई लिीमा भदेटछु ?   

➋ Nでもいいですか？

6 時
じ

半
はん

でもいいですか？
कदे  हामी ्सको सटटामा ६ : ३० मा भदेटि सकछौ ?   

- ्ो अनभव्वति विकलप सझुाि र ्ो सवुििाजिक छ दक भिदेर सोधि प्र्ोग गरीनछ । ्स उ्ाहरणमा, जब कुिदै एक 
व्वति लदे 6時

じ

(छ बजदे) भदेटिदे कुरा गछ्ष, ्तर अकको व्वतिलदे भिदे त्ो सम् नमल द्ैि भन द्ै उसलदे, ््ी नमलछ भिदे भदेटिदे 
सम् लाई वबकलपमा 6時

じ
半
はん (साढदे छ बजदे) पररब्त्षि गि्ष सोनिएको छ ।

 - (N) एि भिदेको शब् हो जुि सम् िा ठाउँलाई संकदे ्त ग ््षछ ।
•	 相手に対して、代案を出して都合を聞くときの言い方です。ここでは、待ち合わせの時間を「6時」と提案した相手に対して、
自分の都合がよくないので「6時半」にしたいとき、それでいいかどうかをたずねています。

•	 Nには、時間または場所を表す言葉が入ります。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	明

あ し た

日の待
ま

ち合
あ

わせ、「平
へ い わ

和の鳥
とり

」の像
ぞう

の前
まえ

はどうですか？
 हामी भोली हदेइिा-िो-्तोरी शानलक (मनू्त्ष) अगादड भदेट्ा कसो होला ?   

	 	 Ｂ	：	ちょっとわかりません。駅
えき

の改
かいさつ

札でもいいですか？
 म ठ्ाककदै  निजचि्त छदैि, कदे  हामी सटदेशिको दटकट गदेटमा भदेटि सकछौं ?

	 	 Ａ	：	いいですよ。
 निजचि्त रूपमा ।
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➌ Nで、～　
＜कारण 		原

げんいん

因・理
りゆ う

由＞
V-て、～　

事
じ こ

故で電
でんしゃ

車が止
と

まりました。
ि्षटिाका कारण रदेलहरू बन् भए । (रदेलहरु चलदेि)

ねぼうして、今
いま

、起
お

きました。
म िदेरदै स्ुतदे र भख्षर उठ द्ैछु ।

- ्ी अनभव्वतिहरू कारणहरु व्ति गि्ष प्र्ोग गररनछ । Nで	र V	-て लदे निमि िाक्मा कारण संकदे ्त ग ््षछ । 

- पाटटीकल (particle) で िामसँग जोदडएको छ । ्स उ्ाहरणमा, 電
でんしゃ
車が止

と
まった  (रिदेिहरू रोदकएको)	事

じ こ
故  (एक ्िु्षटिा) 

को रूपमा । िण्षि गररएको छ ।

- दक्र्ाको लानग, テ-रुप प्र्ोग भएको छ । ्स उ्ाहरणमा, 今
いま
、起

お
きた  को कारण (भख्षर उठदेको) ねぼうしたको रूपमा 

िण्षि गररएको छ । पाठ २ लदे िण्षि ग ््षछ दक दक्र्ाप्को テ-रूप िाक्हरू जोडि प्र्ोग गररनछ । दक्र्ाको ्ो テ 
रुप प्र्ोग भएको छ l रूप का््षहरू र िटिाहरूको क्रम सनूच्त गि्ष ्त्ा मलु आिार र कारणहरू संकदे ्त गि्ष प्र्ोग 
गररनछ ।

•	 原因・理由を言うときの言い方です。「Nで」「V-て」は後ろに続く文の原因・理由を表しています。

•	 名詞の場合、助詞「で」を使います。ここでは、「電車が止まった」ことの原因が、「事故」であることを示しています。

•	 動詞の場合、テ形を使います。ここでは「今、起きた」ことの理由が、「ねぼうした」からであることを示しています。動詞のテ
形は文と文をつなぐときに使うことを第 2課で勉強しました。動詞のテ形は、行為やできごとの順番を示すだけではなく、理由
や原因を表すこともできます。

［	例
れい
	］	▶渋

じゅうたい

滞で、3
さんじゅっぷん

0 分ぐらい遅
おく

れます。
म ्ा्ता्ा्तको भीड को कारण ३० नमिदेट ज्ती दढला हुिदेछु ।

▶道
みち

に迷
まよ

って、ちょっと遅
おく

れます。
म अनलकन्त दढलो हुिदेछु दकिदक म हराएँ ।

अकम्नक क्रिया/सकम्नक क्रिया 自
じ ど う し

動詞・他
た ど う し

動詞
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● 遅
ちこ く

刻										

्ो अकसर भनिनछ दक जापािी मानिसहरू सम्निष्ठ हुनछि ्जब सम्को कुरा आउँ्छ । 
उ्ाहरणको लानग, काम गि्ष एक नमिदेट दढलो हुि ु राम्ो मानि द्ैि । सा्दै, बदैठक िा 
व्िस्ाका लानग अन् व्वतिहरुलाई कुराउि राम्ो मान द्ैिि ्। न्तिीहरू सामान््त्ा 
सम्मदै िा सम् भन्ा कदे दह पदहलदेिदै व्िस्ा गररएको ठाउँमा आइपगुछि ्।
्द् ्तपाईं दढला भएमा (पाँच िा ्श नमिदेट), ्तपाईंलदे सकदे समम चाँडो अकको व्वतिलाई 
समपक्ष  गिु्षपछ्ष । अकको व्वति नचन्ता िा नचजन्त्त िहोस भिदेर ्ो गररनछ ।
्द्यवप, सम्को बारदेमा व्वतिहरूको भाििाहरू पसु्ता पसु्ता,ठाउँ ठाउँमा र अिस्ा 
अिस्ामा, फरक हुनछि ्। जापािमा, मानिसहरु सम्का सन्भ्षमा आिजन््त अ्ा्ष्त ् दढला पगुिदे पनि छि ्। ्सको सा्दै, 
जापािी मानिसहरु सुरुिा्तको सम्का लानग सम्निष्ठा हुनछि ्र समातिीको सम्का लानग सम्निष्ठा हु द्ैिि ्। ्तस््ष, कदहलदेकाँही 
वि द्ेशीहरू आचि््षचदक्त हुनछि ्दक व्ािसान्क बदैठकहरू उिीहरूको नििा्षरर्त सम् भन्ा बदढ ् देख्छि ्र मानिसहरूलदे उिीहरुको 
आफिो का््षसम् समाति भए पनछ पनि काम गरररहदेका हुनछि ्।
　日本人は「時間に正確、厳しい」とよく言われます。会社などでは、タイムカードを押すとき、始業時間に1分でも遅れたら遅刻として
扱われることも珍しくありません。待ち合わせの場合も、相手を待たせないようにしようと考える人が多く、待ち合わせ時間どおりに、あ
るいは待ち合わせ時間の少し前には待ち合わせ場所に着くことが一般的です。
　もし遅れる場合は、それが 5分や10分であっても、早目に相手に連絡をするのがマナーです。「5分、10分だけなのに？」と不思議に
思う人もいるかもしれませんが、相手を心配させたり、イライラさせたりしないというのがポイントです。
　ただし、時間の感覚は、世代によって、地域によって、場面によって異なります。同じ日本でも、のんびりしていて、よく遅刻する人もいるでしょ
う。また、「日本人は、始まりの時間には厳しいのに、終わりの時間にはルーズ」とも言われ、会議が予定の時間になってもなかなか終わらなかっ
たり、就業時間を過ぎてもずっと残業する人がいたりして、外国人を驚かせることもあります。

● 電
でんしゃ

車の運
うんこう

行トラブル																																		　							

जापािी रदेलहरु (रिदेिहरू) ्तोदकएको ्तानलका अिसुार चलिदे ग ््षछि ्। न्तिीहरू विश्वका सबदै भन्ा िदेरदै सम्निष्ठा रदेलहरू मध द्ेमा 
पछ्षि ्। ्द् रदेल अनल दढलो आ्ो भिदे, रदेलिदे अपरदेटरलदे माफी माग्छ ।
विनभनि मदु्ाहरूको कारण जापािी रदेलहरु (रिदेिहरू) दढलाइ गि्ष िा रोकि सदकन्थ्ो । िाइ्तदे व्वति, अचािक वबरामी, ् ात्रीलाई असर 
गिने समस्ा, सकंदे ्तका मदु्ाहरू, िा अन् त्स्ता कारकहरूको कारण रदेल दढलाइ हुि सकछ । रदेल सचंालि जारी राख्को लानग नलिदे 
सम् मामला अिसुार फरक प ््षछ । रदेलिदे अपरदेटरलदे प्रभावि्त सटदेशि र रदेलहरूको िारदेमा साि्षजनिक जािकारी गराउ्छ । सा्दै, 

दढलाइ जािकारी अिलाइि बाट उपलबि गराउ्छ । दढलाइ भएको िा रोदकएको सदेिा 
जािकारीमा ककृ प्ा ध्ाि द्िहुोस ्।
रदेल अपरदेटरलदे रिदेिको दढलाइ हँु्ा ्ात्रहुरूलाई नचएि श्ोमदेइश्ो (दढलाइ प्रमाणपत्र) 
नचएि श्ोमदेइश्ो, उपलबि गराउ्छ । ्द् ्तपाईं दढलाइको कारण काम गि्ष दढलो 
पगुिभु्ो भिदे, ्तपाईं आफिो कमपिीलाई प्रमाणपत्र द्ि सकिहुुनछ । त्सकारण 
्तपाईको कमपिीलदे ्तपाईलाई दढला भएको मान द्ैि । ्द्यवप प्रत द्ेक कमपिीको ्स 
बारदे वबनभनि िीन्तहरू छि ्। ्तपाईं सटदेशिमा िा अिलाइिमा प्रमाणपत्र प्राति गि्ष 
सकिहुुिदेछ ।

　日本の電車は秒単位でダイヤが組まれており、世界の電車の中でも非常に正確だと言われています。もし電車が少しでも遅れた場合は、
謝罪のアナウンスが流れます。
　このような日本の電車も、トラブルによって、大幅に遅れたり、止まったりすることもあります。運行トラブルの原因には、人身事故、急
病人、乗客トラブル、信号故障などがありますが、原因によって、復旧にかかる時間はさまざまです。鉄道会社は乗客の混乱を避けるため、
駅や電車でアナウンスをしたり、ネット上で運行情報を案内したりしますので、運行トラブルに巻き込まれた際はそれらの情報に気をつける
といいでしょう。
　運行トラブルで電車が遅れたときは、鉄道会社が発行する「遅延証明書」をもらうことができます。電車が遅れたせいで会社に遅刻した
場合、この「遅延証明書」を提出すれば、遅刻をしていないものとして扱われます（手続きは会社によって違うので、確認しましょう）。「遅
延証明書」は駅でもらえるほか、ネット上でダウンロードすることもできます。

दढलाइ

रदेल सदेिालाई असर गिने अिरोधिहरू
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

友
とも

だちを誘
さそ

って、どんなところに行
い

きますか？
्तपाईं कस्तो ठाउँहरुमा आफिो सा्ीलाई सँगदै जाि सोधि हुनछ ?

野
やき ゅ う

球、したことありますか？8
いっしょに出

で
かける

� 相
あ い て

手の経
けいけん

験や興
きょうみ

味をたずねながら、食
しょくじ

事や買
か

い物
もの

、イベントなどに誘
さそ

うことができる。
 जब कसदैलाई उिीहरूको अिुभि र रुचीको बारदेमा सोनिनछ भिदे, उिीहरूलाई बादहर खाि, सवपङ (दकिमदेल) गि्ष िा कुिदै का््षक्रममा जािको लानग सोधि सकिहुुनछ ।

もう行
い

きましたか？1.
24

1 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

6 人
にん

の人
ひと

が、知
し

り合
あ

いを誘
さそ

っています。 
६ जिा व्वतिहरू प्रत द्ेकलदे आफिो एक पररनच्त व्वतिलाई आमजनत्र्त ग द्ैछि ्। 

( 1 ) 	何
なに

に誘
さそ

いましたか。a-hから選
えら

びましょう。
न्तिीहरूलदे आफिो पररनच्त व्वतिलाई कहाँ जाि आमजनत्र्त गरदेका न्ए । a-h बाट छिोट गिु्षहोस ्।

a. 動
どうぶつえん
物園 b.お城

しろ

c.レストラン d. 博
はくぶつかん
物館

e.アウトレットモール f.プロレス g.タワー h. 野
やきゅう
球

① 08-01 ② 08-02 ③ 08-03 ④ 08-04 ⑤ 08-05 ⑥ 08-06

何
なに
に？



第　  　　課8 野球、したことありますか？

いっしょに出かける▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L8 - 2

( 2 ) 	誘
さそ

われた人
ひと

は、どう答
こた

えましたか。

	 行
い

きたいと言
い

っているときは〇、行
い

きたくないと言
い

っているときは×を書
か

きましょう。
आमजनत्र्त व्वतिको जिाफ कदे  न््ो ? ्द् व्वति सहम्त छ भिदे 〇 लदेख्ुहोस ्र ्द् व्वति असहम्त छ भिदे × लदेख्ुहोस ्।

① 08-01 ② 08-02 ③ 08-03 ④ 08-04 ⑤ 08-05 ⑥ 08-06

行
い
きたい？

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
शव्हरू जाँच गरी संिा् पुि सनुिहुोस ्।

アジア  एनश्ा ｜ すごく  िदेरदै ｜ 試
し あ い
合  खदेल ｜ やる  गिु्ष     ｜ メンバー  स्स् ｜ 足

た
りない  अप्र्ाति     

無
む り
理（な）  असमभि

08-01 08-06

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्। 

Ａ：新
あたら

しいアウトレットモール、　　　　　　　　　　　　行
い

きましたか？

Ｂ：いえ、　　　　　　　　　　　　です。

Ａ：ポートタワー、　　　　　　　　　　　　登
のぼ

りましたか？

Ｂ：いいえ……。

Ａ：「パームキッチン」っていうアジアレストラン、行
い

った　　　　　　　　　　　　か？

Ｂ：いいえ、　　　　　　　　　　　　。

Ａ：プロレスを見
み

た　　　　　　　　　　　　か？

Ｂ：いいえ、見
み

た　　　　　　　　　　　　です。

08-07 08-08
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Ａ：野
やきゅう

球、した　　　　　　　　　　　　？

Ｂ：え、　　　　　　　　　　　　です。

 経
けいけん

験を聞
き

くとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊ ➋

व्वति को अिभुिका बारदे सोधि कुि अनभव्वति प्र्ोग गररएको न््ो ?

Ａ：市
し み ん

民体
たいいくかん

育館で試
し あ い

合がありますよ。

　　いっしょに　　　　　　　　行
い

き　　　　　　　　？

Ｂ：いいですね。行
い

きましょう。

Ａ：すごくおいしいですよ。

　　今
こ ん ど

度、いっしょに　　　　　　　　行
い

き　　　　　　　　？

Ｂ：いいですね。ぜひ、行
い

きましょう。

 誘
さそ

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

कसदैलाई आमजनत्र्त गि्ष कुि अनभव्वति प्र्ोग गररएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

08-01 08-06
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②
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2 � 新
あたら

しく町
まち

に来
き

た人
ひと

を誘
さそ

いましょう。
सहरमा ि्ाँ व्वतिलाई आमजनत्र्त गिु्षहोस ्।

新
あたら

しいアウトレットモール、もう行
い

きましたか？

プロレスを見
み

たことがありますか？

いいえ、まだです。

いいえ、ないです。

いいえ、ありません。

じゃあ、今
こ ん ど

度、いっしょに行
い

きませんか？

今
こ ん ど

度の日
に ち よ う び

曜日、市
し み ん

民体
たいいくかん

育館で試
し あ い

合がありますよ。

いっしょに見
み

に行
い

きませんか？

ありがとうございます。ぜひ。

えー、すみません。

プロレスはちょっと……。

へー、いいですね。

行
い

きましょう。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　		／	　　　　			　　　　	
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　		／	　　　　			　　　　	
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。
	 自

じぶ ん

分の町
まち

に新
あたら

しく来
き

た人
ひと

がいます。その人
ひと

を食
しょくじ

事や買
か

い物
もの

、イベントなどに誘
さそ

いましょう。
्स जस्न्तमा भनूमका खदेलिुहोस (नििा्षह गिु्षहोस)् । त्हाँ एक व्वति छ जो ्तपाईंको शहरमा ि्ाँ छ । त्ो व्वतिलाई िदेलकुाको खािा (दडिर), 
दकिमदेल (शवपंग) िा का््षक्रममा भाग नलि आमजनत्र्त गिु्षहोस ्।

08-09 08-10 08-11

08-09 08-10 08-11
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� いっしょに外
がいしゅつ

出しているとき、次
つぎ

に何
なに

をするか、どこに行
い

くか、話
はな

し合
あ

うことができる。
 जब ्तपाईं कसदैसँग बादहर जािहुुनछ, त्स पनछ कदे  गिने र कहाँ जािदे भिदेर छलफल गि्ष सकिुहुिदेछ ।

このあと、どうしますか？2.
25

1 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

ヒルニさんとソックさんとアニタさんは友
とも

だちです。休
やす

みの日
ひ

に、ショッピングモールに来
き

ています。
दहरुिी–साि, सोक–साि र अनि्ता–साि सा्ी हुि ्। उिीहरु छुटटीको द्िमा (सम्मा) शवपंग मलमा छि ्।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　		

	 このあと、何
なに

をすると言
い

っていますか。a-gに〇をつけましょう。
पदहलदे अक्र (जसक्रपट) लाई िहदेरी संिा् सनुिहुोस ्। न्तिीहरु कदे  गि्ष जा द्ैछि ्? a-g मा गोलाकार गिु्षहोस ्।

a. お金
かね
をおろす b.ゲームをする c. 食

しょくじ
事をする d.トイレに行

い
く

	A
エーティーエム

TM	 ゲームコーナー フードコート トイレ

e.ちょっと休
やす
む f. 映

え い が
画を見

み
る g.ジョギングシューズを買

か
う

カフェ 映
えいがかん
画館 スポーツ店

てん

08-12

ヒルニ

ソック

アニタ
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。（ 1）は、どんな順
じゅんばん

番でしますか。	　　　　		
संिा् पूिुः सनुिुहोस । ्सपटक अक्र (जसक्रपटको) सा् अिुशरण गिु्षहोस ्। न्तिीहरु कुि क्रममा (1) गिनेछि ्?

1 2 3 4 5

→ → → →

08-12

（歩
ある

きながら )

アニタ ： このあと、どうしますか？

ヒルニ ： お腹
なか

がすきましたね。何
なに

か食
た

べませんか？

アニタ ： じゃあ、フードコートに行
い

きましょう。

ソック ： あ、食
しょくじ

事の前
まえ

に、お金
かね

をおろしたいんですが……。

アニタ ： あそこに A
エーティーエム

TM がありますよ。

( フードコートで )

ヒルニ ： このあと、ジョギングシューズを買
か

いたいんですが……。

アニタ ： じゃあ、スポーツ店
てん

に行
い

きましょう。

ソック ： 買
か

い物
もの

のあとで、ゲームコーナーに行
い

きませんか？

アニタ ： いいですね。

-------------------

ヒルニ ： じゃ、行
い

きましょうか。

ソック ： あ、その前
まえ

に、ちょっとトイレ。

このあと  ्ो पनछ ｜ お腹
なか
がすく  भोकाउिु ｜ 何

なに
か  कदे ही
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　	
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

食
しょくじ

事の　　　　　　　　　、お金
かね

をおろし　　　　　　　　　。

このあと、ジョギングシューズを買
か

い　　　　　　　　　。

買
か

い物
もの

の　　　　　　　　　で、ゲームコーナーに行
い

きませんか？

 やることの順
じゅんばん

番を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

गिु्षपिने कामको क्रमको लानग कुि अनभव्वति प्र्ोग गररएको न््ो ?

 自
じ ぶ ん

分の希
き ぼ う

望を伝
つた

えるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

व्वतिको इचछालाई बझुि कस्तो अनभव्वति प्र्ोग भएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

08-13

08-12
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2 � これからすることについて話
はな

しましょう。
्तपाईं कदे  गि्ष लागिुभएको छ भनिदे बारदे कुरा गिु्षहोस । 

このあと、どうしますか？

何
なに

か食
た

べませんか？

フードコートに行
い

きましょう。

食
しょくじ

事の前
まえ

に、

お金
かね

をおろし  たいんですが……。

いいですね。

食
しょくじ

事のあとで、

ゲームコーナーに行
い

きませんか？

あそこにA
エーティーエム

TMがありますよ。

いいですね。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　			　　　　	
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　			　　　　	
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。
	 友

とも

だちとショッピングモールに来
き

ています。何
なに

をするか、どこに行
い

くか、自
じゆ う

由に話
はな

しましょう。
्स जस्न्तमा भूनमका खदेलिुहोस ्(निभाउिुहोस)् । ्तपाई सा्ीहरुसँग सवपङ मलमा हुिहुुनछ । कदे  गिने र कहाँ जािदे भिदेर सि्तनत्र रुपमा कुरा 
गिु्षहोस ्।

08-14 08-15

08-14 08-15
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� いっしょに参
さん か

加したイベントの感
かんそう

想を、相
あい て

手に伝
つた

えることができる。
 ्तपाईको सा्मा गएको व्वतिलाई का््षक्रमको बारदेमा ्तपाईको िारणा िा वबचार व्ति गि्ष सकिु हुनछ ।

1 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्। 

行
い

ったところについて、4
よ に ん

人の人
ひと

が感
かんそう

想を話
はな

しています。 
चार व्वतिहरु उिीहरु प्रत द्ेकलदे आफुहरुलदे गरदेका दक्र्ाकलापको बारदेमा कुरा गरररहदेका छि ्।

( 1 ) 	どんな感
かんそう

想を言
い

っていますか。a-g から選
えら

びましょう。
उिीहरूको िारणा कदे  हो ? a-g बाट छिोट गिु्षहोस ्।

	 a.すごかった	 b.すばらしかった	 c. おもしろかった	 d. 難
むずか

しかった

	 e. 感
かんどう
動した　	 f. かわいかった	 g. 楽

たの
しかった

①動
どうぶつえん
物園	 08-16 ②展

てんらんかい
覧会	 08-17 ③プロレス	 08-18 ④映

えい が
画	 08-19

， ， ，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
शव्हरू जाँच गरी संिा् पुि सनुिहुोस ्।

パンダ  पाणडा ｜ サル  बाँ्र ｜ 現
げんだい
代  आिनुिक ｜ 作

さくひん
品  कला ｜ ホラー映

え い が
画  डरलाग्ो चलनचत्र 

08-16 08-19

パンダがかわいかったです3.
26
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्। 

パンダが　　　　　　　　　　　　です。

（展
てんらんかい

覧会は）ちょっと　　　　　　　　　　　　です。

（プロレスは）はじめてでしたけど、とても　　　　　　　　　　　　です。

ほんと、　　　　　　　　　　　　です。

（映
え い が

画は）本
ほんとう

当に　　　　　　　　　　　　です。

 感
かんそう

想を言
い

うとき、どんな形
け い よ う し

容詞を使
つか

いましたか。 『入
にゅうもん
門』

न्तिीहरूको िारणाहरु िण्षि गि्ष कुि विशदेरणहरु प्र्ोग गररएको न््ो?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

08-20

08-16 08-19
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2 � 友
とも

だちといっしょに行
い

ったところについて、感
かんそう

想を言
い

いましょう。
सा्ीहरुसँग आफुलदे गरदेका गन्तविनिहरूको िारणा बाँडिहुोस ्।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　			　　　　　
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　			　　　　　
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1  बाट शब् प्र्ोग गरदेर अभ्ास गिु्षहोस ्।

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。
	 友

とも

だちといっしょにどこかに行
い

きました。感
かんそう

想を自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。
्स जस्न्तमा भनूमका खदेलिुहोस । ्तपाईंलदे एउटा स्ाि भ्रमण गिु्षभ्ो र सा्ीहरू सँग कदे ही गिु्षभ्ो । सि्तनत्र रुपमा आफिो िारणाहरुको 
बारदेमा कुरा गिु्षहोस ।

08-21 08-22

08-21 08-22

動
どうぶつえん

物園／展
てんらんかい

覧会、どうでしたか？

楽
たの

しかったです。

パンダがかわいかったです。

そうですか。 そうですか。

また行
い

きたいです。 よくわかりませんでした。

ちょっと難
むずか

しかったです。

つまらない

退
たいくつ
屈（な）

いまいち（な）
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1.　もう行いきましたか？

① 08-01 Ａ：新
あたら

しいアウトレットモール、もう行
い

きましたか？

Ｂ：いえ、まだです。

Ａ：今
こ ん ど

度、みんなで行
い

きます。いっしょに行
い

きませんか？

Ｂ：ありがとうございます。ぜひ。

② 08-02 Ａ：「パームキッチン」っていうアジアレストラン、行
い

ったことありますか？

Ｂ：いいえ、ありません。

Ａ：すごくおいしいですよ。今
こ ん ど

度、いっしょに食
た

べに行
い

きませんか？

Ｂ：いいですね。ぜひ、行
い

きましょう。

③ 08-03 Ａ：プロレスを見
み

たことがありますか？

Ｂ：いいえ、見
み

たことないです。

Ａ：今
こ ん ど

度の日
にちようび

曜日、市
し み ん

民体
たいいくかん

育館で試
し あ い

合がありますよ。

　　いっしょに見
み

に行
い

きませんか？

Ｂ：へー、いいですね。行
い

きましょう。

④ 08-04 Ａ：ポートタワー、もう登
のぼ

りましたか？

Ｂ：いいえ……。

Ａ：じゃあ、今
こ ん ど

度、行
い

きませんか？　景
け し き

色がきれいですよ。

Ｂ：すみません。私
わたし

、高
たか

いところはちょっと……。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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3.　パンダがかわいかったです

① 08-16 Ａ：動
どうぶつえん

物園、どうでしたか？

Ｂ：楽
たの

しかったです。パンダがかわいかったです。

Ａ：私
わたし

はサルがよかったです。

Ｂ：ああ、サルもかわいかったですね。また行
い

きたいです。

② 08-17 Ａ：今
き ょ う

日の展
てんらんかい

覧会、どうでしたか？

Ｂ：うーん。ちょっと難
むずか

しかったです。

Ａ：あー、現
げんだい

代の作
さくひん

品はねえ。

Ｂ：よくわかりませんでした。

③ 08-18 Ａ：プロレス、どうでしたか？

Ｂ：はじめてでしたけど、とてもおもしろかったです。

Ａ：そうですか。それはよかったです。

Ｂ：ほんと、すごかったです。また見
み

たいです。

⑤ 08-05 Ａ：もう、この町
まち

のいろいろなところに行
い

きましたか？

Ｂ：えーと、博
はくぶつかん

物館とお城
しろ

には行
い

きました。

Ａ：動
どうぶつえん

物園は？

Ｂ：まだです。行
い

きたいです。

Ａ：じゃあ、今
こ ん ど

度いっしょに行
い

きましょう。

⑥ 08-06 Ａ：野
やきゅう

球、したことある？

Ｂ：え、ないです。

Ａ：今
こ ん ど

度の日
にちようび

曜日、いっしょにやらない？　メンバーが足
た

りなくて……。

Ｂ：えー、無
む り

理です。野
やきゅう

球、ぜんぜんわかりません。

Ａ：だいじょうぶ、だいじょうぶ。
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④ 08-19 Ａ：映
え い が

画、よかったですね。

Ｂ：感
かんどう

動しました。本
ほんとう

当にすばらしかったです。

Ａ：じゃあ、また行
い

きましょう。

Ｂ：今
こ ん ど

度は、ホラー映
え い が

画を見
み

に行
い

きましょう。

Ａ：えー。
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1 � 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
्तलको खांनजी पढिुहोस ्र अ््ष जाँच गिु्षहोस ्।

2 � 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
्तलका 　　　 पढिुहोस ्र खांनजीमा विशदेर ध्ाि द्िुहोस ्।

	 ①	富
ふ じ さ ん
士山に登ったことがありますか？

	 ②	博物館と動物園に行
い
きました。とても楽しかったです。

	 ③	昨
き の う
日、映

え い が
画を見

み
ました。ちょっと難しかったです。

	 ④	スポーツ店で、T
ティー

シャツを買
か
いました。

	 ⑤	プロレスの試合を見
み
に行

い
きました。

	 ⑥	食事の前
まえ
に、A

エーティーエム
TMでお金をおろしたいんですが……。	

3 � 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
दकबोड्ष िा समाट्ष फोि प्र्ोग गरदेर मा्ीका शब्हरु 　　　 टाइप गिु्षहोस ्।

お金
か ね

お金 お金 試
し

合
あ い

試合 試合

食
しょく

事
じ

食事 食事 楽
た の

しい 楽しい 楽しい

難
むずか

しい 難しい 難しい

博
は く

物
ぶ つ

館
か ん

博物館 博物館

動
ど う

物
ぶ つ

園
え ん

動物園 動物園

登
の ぼ

る 登る 登る

～店
て ん

店 店

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊ もうV-ました

新
あたら

しいアウトレットモール、もう行
い

きましたか？
कदे  ्तपाई न्ू आउटलदेट मलमा कदहलदै जाि ुभएको छ ?

- ्ो अनभव्वति एक का््ष परूा भएको छ भिदेर भनिको लानग प्र्ोग गररनछ । もうको अ््ष पदहलदे िदै िा अझसमम हो । 
्स उ्ाहरणमा ितिालदे सोधछ दक ्द् श्ो्ता न् ूआउटलदेट मलमा पदहलदे िदै गएका छि ्दक उिीहरु ितिासगँदै जाि 
चाहनछि ्।

- जब श्ो्तालाई पाठको रुपमा कदे ही गि्षका लानग आशा लागछ, ्तब もうV-ましたか? रुपको प्र्ोग गररनछ जस्तदै 
昼
ひる
ご飯

はん
、もう食

た
べましたか? (्तपाईलदे खािा खािभु्ो ?) र 宿

しゅくだい
題は、もうやった? (कदे  ्तपाईंलदे आफिो गकृहका््ष सकिुभ्ो ?)     

्स उ्ाहरणमा ितिालदे कलपिा गछ्ष दक) व्वति न् ूआउटलदेट मलमा गएको छ दकिदक ्ो एक लोकवप्र् ठाउँ हो र 
सहरका िदेरदै मानिसहरु ्स ठाउँमा पगुदेका छि ्।

- जब कसदैलाई もうV-ましたか रूप सोनिएको छ भिदे, न्तिीहरूसँग छ भनि はい、V-ました र छदैि भनि いいえ、まだ
です	प्र्ोग गररनछ ।

•	 動作が完了していることを述べる言い方です。「もう」は、すでにという意味です。ここでは、新しいアウトレットモールにすで
に行ったかを聞いてから、相手を誘うときに使っています。

•	「もうV-ましたか？」は、「昼ご飯、もう食べましたか？」「宿題は、もうやった？」のように、その行為をすることが当然のことと
して期待されているときに使われます。ここでは、新しくできたアウトレットモールは、町の人がみんな行くような話題の場所な
ので、相手ももう行ったかもしれないと思って、このように質問しています。

•	「もうV-ましたか？」と聞かれた場合、答えが肯定のときは「はい、V-ました」、否定のときは、「いいえ、まだです。」となります。

［	例
れい
	］	▶ポートタワー、もう登

のぼ

りましたか？
कदे  ्तपाई बन्रगाहको (पोट्षको) टािरको टुपपोमा जाि ुभएको छ ?

▶Ａ	：	もう、この町
まち

のいろいろなところに行
い

きましたか？
 कदे  ्तपाईंलदे शहर िररपररका विनभनि ठाउँहरू भ्रमण गररसकि ुभ्ो ?

　Ｂ	：	はい、博
はくぶつかん

物館とお城
しろ

に行
い

きました。でも、動
どうぶつえん

物園はまだです。
 हो, म संग्ाहाल् र ऐन्तहानसक महलमा (दकलला, गढ ्रिार) गएको छु । म अझदै नचदड्ाखािा गएको छदैि ।

➋ V-たことがあります

Ａ：プロレスを見
み

たことがありますか？
कदे  ्तपाईलदे व्िसान्क कुस्ती हदेिु्षभएको छ ?

Ｂ：いいえ、見
み

たことないです。
छदैि, मदैलदे हदेरदेको छदैि ।

- ्ो अनभव्वति एक व्वतिको अिभुि िण्षि गि्ष प्र्ोग गररनछ । ्स उ्ाहरणमा एक व्वति लदे अकको व्वति लाई 
सोधछ । ्द् अकको व्वतिहरुलदे ब्बसान्क कुस्ती हदेररसकदे को भए संगदै कुस्ती हदेि्ष जाि को लानग निमनत्रणा ग ््षछ ।

- ～ことがあります	दक्र्ाको タ-रुपको अनत्मा ्वपनछ ।

- タ-दक्र्ाको एक सं् ोजि रुप हो जिु た िा だ सगँ अनत् हुनछ । ् स िाक्लदे भ्ूत काललाई िा पणू्ष काललाई अनभव्ति 
ग ््षछ । テ-्स रुपको अजन्तम भागमा タ-रुप बिाउिका लानग て／で लाइ た／だ मा पररि्त्षि गि्ष सदकनछ ।
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- जब कुिदै व्वतिलाई उनि सँग अिभुब छ भिदेर सोनिनछ भिदे, ््ी उनि सँग छ भनिदे जिाफ छ भिदे	(V-たことが)	あり
ます	प्र्ोग गररनछ । ्द् न्तिीहरु सँग छदैि भनिदे जिाफ भए	(V-たことが)	ないですिा (V-たことが)	ありません हुनछ ।      

- कुराकािीको क्रममा V-たことあります भनि V-たことがありますको が लाई हटाउि सदकनछ । उ्ाहरणमा समान् शदैली 
प्र्ोग गररएकोछ, जिु	V-	たこと（が）ある हो ।   

- जब का््ष को आशा हुनछ ्तब ➊ को もうV-ましたかरुपको प्र्ोग गररनछ । V-たことがありますか? ्ो रुप कदे िल 
व्वतिसँग अिभुि छ दक छदैि भिदेर सोधिको लानग प्र्ोग गररनछ ।   

•	 経験を述べるときの言い方です。ここでは、プロレスを見た経験があるかを相手に聞いてから、相手を誘うときに使っています。

•	 動詞のタ形のあとに「～ことがあります」をつけます。

•	 タ形とは、語尾が「た」または「だ」で終わる動詞の活用形で、過去や完了を表します。テ形の語尾の「て／で」を「た／だ」
に変えて作ります。

•	 経験があるかを聞かれて、経験がある場合は「（V-たことが）あります」、ない場合は「（V-たことが）ないです」または「（V-
たことが）ありません」と答えます。

•	 会話では、「V-たことがあります」は「が」が省略され、「V-たことあります」のようになる場合もあります。普通体では、例の
ように「V-たこと（が）ある」となります。

•	 ➊の「もうV-ましたか？」は、その行為をすることが当然のこととして期待されているときに使うのに対して、「V-たことがあり
ますか？」は単に経験の有無をたずねるときに使います。

［	例
れい
	］	▶Ａ	：	あそこのアジアレストラン、行

い

ったことある？
 कदे  ्तपाई त्हाँको एनश्ि रदेसटुरदेनटमा जाि ुभएको छ ?

　Ｂ	 ：	はい、一
い ち ど
度あります。

 हो, म त्हाँ एक पटक पगुदेको छु ।

　Ｃ	：	私
わたし

は、ありません。
 होइि, म पगुदेको छदैि ।

◆	タ - यसको रुप कसरी बिाउिदे ?		タ形の作り方

शब्कोश - रूप
辞書形

テ-रूप
テ形

タ-रूप
タ形

उ्ाहरण
［例］

1グループ

-う
- つ
-る

-って -った
通
かよ

う	 →	 通
かよ

った
待
ま

つ	 →	 待
ま

った
作
つく

る	 →	 作
つく

った

- ぶ
- む
- ぬ

- んで - んだ
遊
あそ

ぶ	 →	 遊
あそ

んだ
飲
の

む	 →	 飲
の

んだ
死
し

ぬ　	 →	 死
し

んだ

-く
-ぐ

- いて
- いで

- いた
- いだ

働
はたら

く	 →	 働
はたら

いた　
泳
およ

ぐ	 →	 泳
およ

いだ
［अपिा् मानमला例外］行

い

く　→　行
い

った

-す -して -した 話
はな

す	 →	 話
はな

した

2グループ - る - て - た
見
み

る	 →	 見
み
た

食
た

べる	 →	 食
た

べた

3グループ
する
来
く

る
して
来
き

て
した
来
き
た
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➌

➍

V- に行
い

きませんか？

いっしょに食
た

べに行
い

きませんか？
कदे  ्तपाई संगदै खाि जाि चाहिहुुनछ ? 

- ्ो अनभव्वति कसदैलाई बादहर जािको लानग सोधि प्र्ोग गररएको छ । निमनत्रणा पठाउ्ा प्र्ोग भएको 『入
にゅうもん

門』 
लदे V-ませんか	？	बझुउँ्छ । जािकुो उद्देश् व्ति गि्ष दक्र्ाको マス- रुपबाट ますहटाउिदे र に ्पिदे जस्तदै 食

た
べに行

い
く  

(खाि जािु) र	飲
の
みに行

い
く (वपउि जाि)ु।

- V-に行
い
きませんか? को सामान् शदैली		V-に行

い
かない？हो।

•	 相手を誘うときの言い方です。「V-ませんか？」が勧誘を示すことは、『入門』で勉強しました。「食べに行く」「飲みに行く」のように、
動詞のマス形から ｢ます」をとって「に」をつけると、行く目的を示すことができます。

•	「V- に行きませんか？」は、普通体の場合は「V- に行かない？」になります。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	プロレス、いっしょに見

み

に行
い

きませんか？
 कदे  ्तपाइ मसँग व्िसान्क कुश्ती खदेल हदेि्ष जाि चाहिहुुनछ ?

	 	 Ｂ	：	いいですね。行
い

きましょう。
 राम्ो लाग्ो । जाऔ ँ।

	 ▶ 	Ａ	：	今
こ ん ど

度、映
え い が

画見
み

に行
い

かない？
 कदे  ्तपाई अककोपटक दफलम हदेि्ष जाि चाहिहुुनछ ?

	 	 Ｂ	：	ぜひ。
 निजचि्त रुपमा ।

Nの前
まえ

に、～　　
Ｎのあと（で）、～　

食
しょくじ

事の前
まえ

に、お金
かね

をおろしたいんですが…。
म खािा भन्ा पदहलदे पदैसा निकालि चाहनछु ।

買
か

い物
もの

のあとで、ゲームコーナーに行
い

きませんか？
कदे  ्तपाईं शवपंग पनछ गदेम आकने डमा जाि चाहिहुुनछ ?

- ्ो अनभव्वति सपष्ट रुपमा का््षहरूको क्रम व्ाख्ा गि्ष प्र्ोग गररनछ ।

- Nの前
まえ
に、～ लदे ्ो जिाउँछ दक N भन्ा पदहलदे व्वतिलदे िाक्को ्ोस्ो भागमा का््ष ग ््षछ । ्स उ्ाहरणमा व्वतिलदे 

खािा खािु अनि पदैसा निकालि चाहदेको बारदेमा कुराकािी ग द्ैछ ।     

- N	のあとで、～  लदे ् ो जिाउँछ दक N	पनछ व्वति िाक्को ् ोस्ो भागमा का््ष ग ््षछ । ् स उ्ाहरणमा व्वतिलदे शवपंग 
पनछ गदेम आकने डमा जाि सुझाि द्इरहदेको छ । कदे ही मानमलामा Nのあと、～ भनिका लानग で हटाउि सदकनछ ।     

- N ्स्ता शब्हरू हुिसकछि ्जस्तदै 食
しょくじ
事  (खािा), 買

か
い物

もの
 (शवपंग), 映

え い が
画 	(दफलम), 仕

し ご と
事 (काम), 勉

べんきょう
強  (अध््ि) र

学
がっこう
校 (सकुल) ।     

•	 動作の順番をはっきり説明するときの言い方です。

•	「Nの前に、～」は、Nよりも先に、後ろに続く文の動作をすることを表しています。ここでは、食事をする前に、お金をおろし
たいという希望を伝えています。
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•	「Nのあとで、～」は、Nの次に、後ろに続く文の動作をすることを表しています。ここでは、買い物に行って、そのあとで、ゲー
ムコーナーに行くことを提案しています。「で」を省略して、「Nのあと、～」と言う場合もあります。

•	 Nには、「食事」「買い物」「映画」「仕事」「勉強」「学校」などの言葉が入ります。

［	例
れい
	］	▶映

え い が

画の前
まえ

に、カフェでお茶
ちゃ

をしましょう。
दफलम भन्ा पदहलदे क्ाफदे मा नच्ा वपऔ ँ।

▶仕
し ご と

事のあとで、みんなでボウリングに行
い

きませんか？
हामी सबदै काम पनछ बनलङ्ग (बलोइङ्ग) जाँ्ा कस्तो होला ?

➎ V-たいんですが…

ジョギングシューズを買
か

いたいんですが…。
म जनगङ्ग जुत्ता दकनि चाहनछु ।   

- ्ो अनभव्वति इचछा व्ति गि्ष र सहा््ता मागि प्र्ोग गररनछ । ् स उ्ाहरणमा व्वतिलदे एक सा्ीलाई सँगदै पसलमा 
जािदे आशका सा् उिीहरु जनगङ्ग जुत्ता दकनि चाहनछि ्भिदेर भनिएकोछ ।     

- पाठ 6 लदे Nに行
い
きたいんですが… रुपको िण्षि ग ््षछ । ्स पाठलदे 行

い
く (जाि)ु बाहदेक अन् दक्र्ाप्हरु भएको 

उ्ाहरणहरुको たいんですが... रुप समदेटदेको छ ।     

- ्तल द्ेखाइए जस्तदै, त्स्ता मानमलाहरु छि ्जहाँ िाक् V-たいんですが… सँग समाति िगरी जारी रहनछ ।

•	 自分の希望を伝え、相手に働きかけるときの言い方です。ここでは、友だちにジョギングシューズを買いたいということを伝えて、
いっしょに店に行くなどの対応を期待して言っています。

•	 第 6 課では、「Nに行きたいんですが…」という形を勉強しましたが、この課では「行く」以外の動詞に「たいんですが…」が
接続する例を扱います。

•	 例のように、「V-たいんですが…」で終わりにしないで、あとに文を続ける場合もあります。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	ちょっと休

やす

みたいんですが…。
 म छोटो विश्ाम नलि चाहनछु ।

	 	 Ｂ	：	じゃあ、あそこのカフェに入
はい

りましょう。
 निचि्, हामी त्हाँ क्ाफदे मा जाऔ ँ।

▶ 	T
ティー

シャツを買
か

いたいんですが、あのお店
みせ

、見
み

てもいいですか？
म दट–शट्ष दकनि चाहनछु । कदे  म सटोरमा हदेि्ष सकछु ?
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● 日
にほん

本の城
しろ

　																			

जापािमा ऐन्तहानसक महलहरु ्ुधिर् राज् काल द्ेखी इ्ो कालसमम निमा्षण गररएको न््ो । ्ो सम्ािनि सोह्रौँ श्ताब्ी 
द्ेजख उनिाइसौँ श्ताब्ीसमम फदै नल्ो । जापािी ऐन्तहानसक महल अगला ढुङ्गाको पखा्षल, खाडल र टािरहरु हुनछि ्। ऐन्तहानसक 

महल अझदै लोकवप्र् प््षटदक् गन्तव्हरु हुि ्। उ्ाहरणको लानग सनु्र सदे्तो दहमदेजी महल (ह्ोगो प्रान्त) जो एक विश्व समप्ा 
सचूीमा सचूीककृ ्त (िल्ड हदेररटदेज साइट) हो माचमुो्तो ऐन्तहानसक महल (िागािो प्रान्त) जसलदे बादहर कालो पानलश प्र्ोग गरदेको 
छ; र माचमुो्तो ऐन्तहानसक महल (एदहमदे प्रान्त) जो पहाडी ऐन्तहानसक महलको रूपमा प्रनसधि छ । सा्दै ओसाका ऐन्तहानसक 
महल र िागो्ा ऐन्तहानसक महल राम्री पररनच्त छि ्। न्तिीहरूको टािरहरु बनल्ो कङदक्रटबाट बिदेका छि ्र न्तिीहरू श्ोिा      
अिनि (१९२६–१९८९) मा पुिनिमा्षण गररएका न्ए । न्तिीहरू पनि नलफटलदे ससुजजज्त छि ्।  
सा्दै, त्हाँ िदेरदै पाक्ष हरुमा अिशदेर ऐन्तहानसक महल छि ्जिु अझदैसमम जोगाएर राजखएका छि ्। जब ्तपाईं कुिदै ऐन्तहानसक 
महल भ्रमण गिु्षहुनछ, ्तपाईं टािरमा जाि सकिु हुनछ िा प्र्श्षिबाट स्ािी् इन्तहासको बारदेमा जानि सकिुहुनछ ।
　日本では、戦国時代から江戸時代、だいたい16世紀から19世紀にかけて、全国各地に城が建てられました。日本の城は、高い石垣、
堀、天守閣などが特徴的です。現在残っている城は、人気のある観光地になっており、例えば、世界遺産に登録された白く輝く「姫路城」
（兵庫県）、黒漆を使った荘厳な佇まいの「松本城」（長野県）、山城として有名な「松山城」（愛媛県）などが有名です。大阪城や名古屋城
も有名ですが、天守閣は昭和の時代（1926-1989）に再建された鉄筋コンクリート製で、エレベーターも付いています。
　また、当時の建造物は今はなくなっているものの、城の跡地を公園として整備した「城址公園」も多くあります。城に行ったら、天守閣
に上ってみたり、展示されている資料を通してその土地の歴史に触れたりすることができます。

● アウトレットモール																							

आउटलदेट मल एक शवपंग मल हो जसमा सामािहरु नसिा कारखािाबाट आउँछ । 
न्तिीहरू व्वतिहरुमाझ छुटटीका द्िहरुमा शवपंग गि्षका लानग लोकवप्र् छि ्। आउटलदेट 
मलहरु प््षटि स्ल, ग्ामीण र उप िगरी् क्देत्रहरु र रि्ुत माग्ष (एकसप्रदेस िदे) र अन् 
सडक िजजक फदे ला पाि्ष सदकनछ । जापािमा आउटलदेट मल भिदेको त्स्तो स्ाि होइि 
जहाँ ्तपाईं छुट, वबनग्एको िा खराब सामािहरु दकनि सकिुहुनछ । िराम्ो गुण िा अन्त 
सस्तो सामािहरु सामान््त्ा आउटलदेट मलमा बदेनच द्ैिि ्।
　アウトレットモールは、主に衣料品メーカーが工場からの商品を直接販売する店が複数集まっ
たショッピングモールのことで、一日中買い物が楽しめる場所として、休日にはたくさんの人で賑わいます。地方や郊外の観光地、高速道
路などの幹線道路沿いなどにあることが多いです。日本の場合、アウトレットといっても、傷など問題のある商品が安く買える場所という
意味はなく、格安の商品はあまり売られていません。

मतसु् ामा क्ासल 松山城 मतसमुो्तो क्ासल 松本城

दहमदेजी क्ासल
姫路城

िापािी महलहरु     

आउटिलदेटि मलहरु 
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● プロレス																								

ब्बसान्क कुस्ती भिदेको कुस्ती र अनभि्को सं्ोजि हो 
र ्ो जापािमा लोकवप्र् छ । ्सलदे भख्षर परुुर सम््षकहरु 
सँगदै मदहला सम््षकहरुलाई पनि आकवर्ष्त गरररहदेको छ । 
जापािमा िदेरदै व्िसान्क कुश्ती संगठिहरु छि ् । त्हाँ 
ठूला संस्ाहरुसँग टोदक्ो डोम जस्ता ठूला खलुला स्ािका      
खदेल मद्ै ािहरु छि ् । सा्दै, ्हाँ सािा संगठिहरुका सा् 
सािा खदेल मद्ै ािहरु पनि छि ्जहाँ स्ािी् खदेलहरु हुनछि ्। 
न् संगठिहरुको खदेल स्लहरु जस्तदै स्ािी् व्ा्ामशाला 
र शवपंग सदेनटर पादकङ्गमा खदेलहरु हुनछि ् । स्ािी् 
संगठिहरु धिारा प्रा्ोजज्त िदेरदै खदेलहरु निुःशलुक हुनछि ् । 
त्सदैलदे न्तिीहरूलदे ि्सक र बचचाहरू ् िुदैको लागी मिोरोञजि 
द्नछि ्।
　レスリングにショー的な要素を入れたプロレスは、日本では人気
があり、最近は男性だけでなく、女性のファンも増えています。日
本にはたくさんのプロレス団体があり、メジャーな団体は、東京ドー
ムなど大きな会場で試合を行うこともある一方で、各地方には地
域に密着したローカルな団体もあり、地域の体育館やショッピング
センターの駐車場などを会場にして、試合を行っています。こうし
た地域の団体の試合は観戦無料のことも多く、大人から子どもま
でが気軽に楽しめる娯楽になっています。

वयिसानयक कुश्ती
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？　何
なに

がおもしろいですか？　何
なに

が難
むずか

しいですか？
तपार्इको जापािी भाराको नसकाई कस्तो चनलरहदेको छ ? ्तपाईलदे कदे  कुरा चाख लाग्ो पाउँि ुभ्ो ? ्तपाईलाई कदे  गाह्रो लागछ ?

読
よ

み方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？9
日
に ほ ん ご
本語学

がくしゅう
習

� 日
に ほ ん ご

本語の学
がくしゅうけいけん

習経験について、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
 जापािी भारा नसकाई अिभुिको बारदेमा सरल शब्हरूमा कुरा गि्ष सकिुहनछ  ।     

どこで日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか？1.
27

1 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्। 

日
に ほ ん ご

本語の学
がくしゅうけいけん

習経験について、4
よ に ん

人の人
ひと

が話
はな

しています。 
चार जिा व्वति आ-आफिो जापािी अध््िको अिुभिको बारदेमा कुरा ग द्ैछि ्। 

( 1 ) 	どこで日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか。a-dから選
えら

びましょう。
उिीहरूलदे जापािी भारा कहाँ पढदेका (अध््ि गरदेका) न्ए ? a-d बाट छिोट गिु्षहोस ्।

a.アニメ b. 日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校 c. 高
こうこう

校 d. 本
ほん

① 09-01 ② 09-02 ③ 09-03 ④ 09-04

どこで？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。どれぐらいの期
き か ん

間、日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか。メモしましょう。

	 言
い

っていないときは「－」を書
か

きましょう。
संिा् पिु सनुिहुोस ्। उिीहरूलदे जापािी भारा कन्त सम् पढदेका न्ए ? िोटहरू दटपिुहोस ्। ्द् व्वतिलदे ्ो उललदेख गरदेको छदैि भिदे ‘–’  
लदेख्ुहोस ्। 

① 09-01 ② 09-02 ③ 09-03 ④ 09-04

どれぐらい？
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( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
शव् जाँच गरी संिा् पिु सनुिहुोस ्।

どれぐらい  कन्त लामो (कन्त सम्) ｜ 上
じょうず
手（な）  राम्ो ｜ 2年

ねんかん
間  ्ईु बर्षको लानग  （～間

かん
  ～को लागी）	

自
じ ぶ ん
分で  म आफैँ लदे ｜ まだまだです  अझदै पूण्ष छदैि ｜ そんなことないです  िास्तिमा होइि ।

09-01 09-04

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

　　　　　　日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか？

　日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校　　　　勉
べんきょう

強しました。

　アニメ　　　　勉
べんきょう

強しました。

　自
じ ぶ ん

分　　　　勉
べんきょう

強しました。

　　　　　　　　勉
べんきょう

強しましたか？

　　　　　　　　　です。

　高
こうこう

校で、　　　　　　　　勉
べんきょう

強しました。

 手
しゅだん

段を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

उिीहरुलदे जापािी भारा कसरी पढदेका न्ए भनिको लानग कुि अनभव्वति प्र्ोग गररएको न््ो ?

 期
き か ん

間を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 『入
にゅうもん
門』

सम् िण्षि गि्ष कुि अनभव्वति प्र्ोग गररएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

09-05

09-01 09-04



第　  　　課9 読み方を教えてもらえませんか？

日本語学習▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L9 - 3

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　		
संिा् सनुिुहोस ्। 

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　		
संिा्मा छा्ाँ पािु्षहोस ्।

( 3 ) 	自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。
आफिो बारदेमा कुरा गिु्षहोस ्।

09-06

09-06

2 � 日
に ほ ん ご

本語の学
がくしゅうけいけん

習経験について話
はな

しましょう。
्तपाईको जापािी भारा नसकाइको अिभुिको बारदेमा कुरा गिु्षहोस ्।

日
に ほ ん ご

本語できますか？

どれぐらい勉
べんきょう

強しましたか？

はい、少
すこ

し。

1年
ねん

ぐらいです。

どこで勉
べんきょう

強しましたか？

日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校／アニメで勉
べんきょう

強しました。

大
だいがく
学

ラジオ

ネット

アプリ
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1 � ことばの準
じゅんび

備
शब्हरुको ्त्ारी गिु्षहोस ्।

【日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強】

f. 似
に
ている g. 違

ちが
う

h. 得
と く い
意（な） i. 苦

に が て
手（な）

j. 文
ぶんぽう
法 k. 発

はつおん
音 l. 文

も じ
字 m. 会

か い わ
話

（ひらがな・カタカナ・漢
か ん じ
字）

� 日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強について、感
かんそう

想やコメントを言
い

うことができる。
 जापािी भाराको नसकाईबारदे बारदे ्तपाईको आफिो िारणा र प्रन्तदक्र्ा द्ि सकिुहनछ । 

会
か い わ

話は得
と く い

意です2.
28

c.まあまあ（な）a. 簡
かんたん
単（な）

b.おもしろい

d. 難
むずか

しい

e. 大
たいへん
変（な）
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。	　　　　		
उ्ाहारणहरु हदे द्ै सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。	　　　　		
सनुिुहोस ्र शब्हरु ्ोहो्ा्षउिहुोस ्।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-i から選
えら

びましょう。	　　　　		
सनुिुहोस ्र a-i बाट छिोट गिु्षहोस ्।

2 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्। 

日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強について、4
よ に ん

人の人
ひと

が話
はな

しています。 
चार जिा व्वतिहरु आ-आफिो जापािी भारा अध््िको बारदेमा कुरा ग द्ैछि ।     

( 1 ) 	日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうだと言
い

っていますか。a-dから選
えら

びましょう。
उिीहरू जापािी भारा अध््िको(पढाई ) बारदेमा कदे  भन द्ैछि ्? a-d बाट छिोट गिु्षहोस ्।   

a. おもしろい　　　　b. 難
むずか

しくない　　　　c.まあまあ　　　　d. 大
たいへん
変

① 09-09 ② 09-10 ③ 09-11 ④ 09-12

勉
べんきょう
強はどう？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。何
なに

がどうだと言
い

っていますか。メモしましょう。
संिा् पिु सनुिुहोस ्। जापािी भारा अध््ि गिने कुि–कुि ्ततिहरूको िारदेमा न्तिीहरू प्रत द्ेकलदे उललदेख गरदे र ्सको बारदेमा न्तिीहरु कदे  
सोच्छि ्? िोटहरू दटपिुहोस ्।

① 09-09 ② 09-10 ③ 09-11 ④ 09-12

何
なに
がどう？

文
も じ
字 ひらがな 読

よ
む 会

かい わ
話 文

ぶんぽう
法 話

はな
す 発

はつおん
音 漢

かん じ
字

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
शब्हरू जाँच गरी संिा् पुि सनुिहुोस ्। 

覚
おぼ
える  ्ा् गिु्षहोस ् ।

09-07

09-07

09-08

09-09 09-12
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्। 

日
に ほ ん ご

本語　　　文
も じ

字　　　難
むずか

しいです。

（日
に ほ ん ご

本語は）話
はな

すの　　　大
たいへん

変です。

日
に ほ ん ご

本語　　　文
ぶんぽう

法　　　モンゴル語
ご

と　　　　　　　　　　　　。

日
に ほ ん ご

本語　　　発
はつおん

音　　　ベトナム語
ご

とぜんぜん　　　　　　　　　　　　。

 「は」の前
まえ

のことばと、「が」の前
まえ

のことばは、どんな関
かんけい

係ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

は र が को अगाडी आउिदे शब्हरुको कदे  समबनि हुनछ । 

読
よ

むの　　　少
すこ

し難
むずか

しいです。でも、会
か い わ

話　　　　得
と く い

意です。

 「でも」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

でも अनि र पनछका िाक्हरूको समबनि कदे  हो?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

09-13 09-14

09-09 09-12
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日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？

簡
かんたん

単です。 難
むずか

しいです。

そうですか。 そうですか。

そうなんですか。 そうなんですか。

日
に ほ ん ご

本語は文
ぶんぽう

法が

モンゴル語
ご

と似
に

ています。

日
に ほ ん ご

本語は発
はつおん

音が

ベトナム語
ご

とぜんぜん違
ちが

います。

3 � 日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強について話
はな

しましょう。
जापािी भाराको अध््िको बारदेमा कुरा गिु्षहोस ्।

日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？ 日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？

大
たいへん

変です。

そうですか。

日
に ほ ん ご

本語は文
も じ

字が難
むずか

しいです。

話
はな

すのは簡
かんたん

単です。

でも、読
よ

むのは難
むずか

しいです。

ひらがなは好
す

きです。

でも、カタカナは苦
に が て

手です。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　		／	　　　　		／	　　　					　　　
संिा् सनुिुहोस ्। 

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　		／	　　　　		／	　　　					　　　
संिा्मा छा्ाँ पािु्षहोस ्।

( 3 ) 	日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか。自
じぶ ん

分の感
かんそう

想やコメントを自
じゆ う

由に話
はな

しましょう。
्तपाईको जापािी भारा नसकाई कस्तो भदैराखदेको छ? ्तपाइँको िारणा र दटपपणीहरूको बारदेमा खलुस्त भनिुहोस ्।

09-15 09-16 09-17 09-18

09-15 09-16 09-17 09-18
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� 日
に ほ ん ご

本語で困
こま

ったときなどに、ほかの人
ひと

に手
て

伝
つだ

いを頼
たの

むことができる。
 उ्ारहणको रूपमा, ्तपाइलाई जापािी भारामा समस्ा छ भिदे कसदैसंग मधि्त मागि सकिुहुिदेछ । 

日
に ほ ん ご

本語をチェックしてもらえませんか？3.
29

1 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्। 

4
よ に ん

人の人
ひと

が、手
て

伝
つだ

いを頼
たの

んでいます。 
चार व्वति प्रत द्ेकलदे कसदै सँग सह्ोग मागीरहदेका छि ्। 

( 1 ) 	どんなことをお願
ねが

いしましたか。a-hから選
えら

びましょう。
न्तिीहरूलदे कस्तो प्रकारको मद््त मागदेका न्ए ? a-h बाट छिोट गिु्षहोस ्।

a. 漢
か ん じ
字を教

おし
える	 b. 辞

じ し ょ

書を貸
か

す c. 本
ほん

を見
み

せる d. 日
に ほ ん ご
本語をチェックする

e. 説
せつめい
明する f. 紙

かみ

に書
か

く g. 簡
かんたん

単なことばで言
い

う h.ゆっくり話
はな
す

① 09-19 ② 09-20 ③ 09-21 ④ 09-22

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
शब्हरू जाँच गरी संिा् पुि सनुिहुोस ्।  

メール  इमदेल (विद्य्ुती् पत्र)     ｜ 書
しょるい
類  कागजा्त ｜ 教

きょうかしょ
科書  पाठ्पसु्तक

自
じ し ん
信がありません  म ्समा विश्वस्त छदैि ।

09-19 09-22
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

この漢
か ん じ

字がわかりません。　　　　方
かた

を教
おし

えて　　　　　　　　　　　　　？

私
わたし

のメール、日
に ほ ん ご

本語をチェックして　　　　　　　　　　　　　？

この書
しょるい

類の　　　　方
かた

がよくわかりません。

もう一
い ち ど

度説
せつめい

明して　　　　　　　　　　　　　？

（新
あたら

しい教
きょうかしょ

科書）ちょっと見
み

せて　　　　　　　　　　　　　？

 相
あ い て

手に手
て

伝
つだ

いを頼
たの

むとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

अकको व्वतिलाई मद््तको लानग सोधि कुि अनभव्वति प्र्ोग भएको न््ो ?

 「～方
かた

」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

्तपाइलाई ～方
かた

 को अ््ष कदे  हो जस्तो लागछ ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

09-23

09-19 09-22
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2 � 簡
かんたん

単に事
じじょう

情を言
い

って、手
て

伝
つだ

いを頼
たの

みましょう。
संजक्तिमा ्तपाईको अिस्ा िण्षि गिु्षहोस ्र मद््त मागिुहोस ।

あのう、すみません。

はい、何
なん

ですか？

この漢
か ん じ

字がわかりません。

読
よ

み方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？

いいですよ。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　		
संिा् सनुिुहोस ्। 

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　		
संिा्मा छा्ाँ पािु्षहोस ्।

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1  बाट शब्हरू प्र्ोग गरर अभ्ास गिु्षहोस ्।

09-24

09-24
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1 � ネットの掲
けいじ ば ん

示板を読
よ

みましょう。
्तल द्एका अिलाइि पोष्टहरू पढिहुोस ्।

ネットの質
しつもんけいじばん

問掲示板で、日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強についての質
しつもん

問と、その答
こた

えを読
よ

んでいます。 
्तपाईं एक अिलाइि प्रश्न बोड्षमा छावपएको जापािी भारा अध््िको बारदेमा प्रश्न र उत्तर पढ द्ै हुिहुुनछ ।

( 1 ) 	質
しつもん

問している人
ひと

が知
し

りたいことは、何
なん

ですか。
व्वतिलदे कदे  जानि चाहनछि ्?

� 日
に ほ ん ご

本語学
がくしゅう

習についてのネットの掲
けいじばん

示板を読
よ

んで、おすすめの学
がくしゅうほうほう

習方法が理
りか い

解できる。
 जापािी भारा नसकि र बझुिको लानग अिलाइि सचुिा पढदेर नसफाररस गररएको अध््ि विनिहरु पढि सदकिदेछ ।     

いい練
れんしゅう

習のし方
かた

がありますか？

30

4.

②

①

③

④



第　  　　課9 読み方を教えてもらえませんか？

日本語学習▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L9 - 12

( 2 ) 	①- ④の人
ひと

は、どんなアドバイスをしていますか。a-hから選
えら

びましょう。
व्वतिलदे ①-④ मा कस्तो प्रकारको सललाह प्रस्ताि द्नछि ्? a-h बाट छिोट गिु्षहोस ्।

a. b. c. d.

e. f. g. h.

① ② ③ ④

( 3 ) 	どのアドバイスがいいと思
おも

いますか。
्तपाईलाई कुि सललाह मि पछ्ष ?     

🔖大
たいせつ
切なことば

練
れんしゅう

習  अभ्ास गिु्ष ｜ 探
さが
す  खोजिहुोस ् ｜ 何

なんかい
回も  िदेरदै पटक ｜ 教

きょうしつ
室  कक्ाहरु ｜ 無

むりょう
料  निशलुक  

先
せんせい
生  नशक्क

2 � 自
じ ぶ ん

分のおすすめの学
がくしゅうほうほう

習方法について、ほかの人
ひと

と自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。
्तपाईलदे नसफाररस गिने अध््ि विनिहरूको बारदेमा अरु व्वतिहरु सँग खलुस्त रूपमा कुरा गिु्षहोस ्। 



第　  　　課9 読み方を教えてもらえませんか？

日本語学習▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L9 - 13

1.　どこで日に ほ ん ご本語を勉
べんきょう

強しましたか？

① 09-01 Ａ：どこで日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか？

Ｂ：日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校で勉
べんきょう

強しました。

Ａ：どれぐらい勉
べんきょう

強しましたか？

Ｂ：1年
ねん

ぐらいです。

Ａ：そうですか。

② 09-02 Ａ：日
に ほ ん ご

本語、上
じょうず

手ね。

Ｂ：いえ、まだまだです。

Ａ：どこで勉
べんきょう

強したの？

Ｂ：アニメで勉
べんきょう

強しました。日
に ほ ん

本のアニメをたくさん見
み

ました。

Ａ：へー。

③ 09-03 Ａ：日
に ほ ん ご

本語できますか？

Ｂ：はい、少
すこ

し。

Ａ：どこで勉
べんきょう

強しましたか？

Ｂ：高
こうこう

校で、2年
ねんかん

間勉
べんきょう

強しました。

Ａ：そうですか。

④ 09-04 Ａ：どこで日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか？

Ｂ：自
じ ぶ ん

分で勉
べんきょう

強しました。

Ａ：自
じ ぶ ん

分で？

Ｂ：はい、本
ほん

で勉
べんきょう

強しました。

Ａ：すごいですね。

Ｂ：いえ、そんなことないです。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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2.　会かい わ話は得とくい意です

① 09-09 Ａ：日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？

Ｂ：大
たいへん

変です。

Ａ：ああ。

Ｂ：日
に ほ ん ご

本語は文
も じ

字が難
むずか

しいです。

Ａ：そうですか。

Ｂ：でも、ひらがなは好
す

きです。かわいいですから。

② 09-10 Ａ：日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？	

Ｂ：とてもおもしろいです。

Ａ：難
むずか

しくないですか？

Ｂ：読
よ

むのは少
すこ

し難
むずか

しいです。でも、会
か い わ

話は得
と く い

意です。

Ａ：そうですか。

③ 09-11 Ａ：日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？　難
むずか

しくないですか？

Ｂ：だいじょうぶです。難
むずか

しくないです。

Ａ：そうですか。

Ｂ：日
に ほ ん ご

本語は文
ぶんぽう

法が簡
かんたん

単です。モンゴル語
ご

と似
に

ていますから。

Ａ：へー。

Ｂ：でも、話
はな

すのが大
たいへん

変です。

Ａ：そうなんですか。
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④ 09-12 Ａ：日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強はどうですか？

Ｂ：まあまあです。

Ａ：まあまあ？

Ｂ：私
わたし

は日
に ほ ん ご

本語の発
はつおん

音が苦
に が て

手です。ベトナム語
ご

とぜんぜん違
ちが

いますから。

Ａ：そうなんですか。

Ｂ：でも、漢
か ん じ

字はおもしろいです。たくさん覚
おぼ

えたいです。

Ａ：そうですか。

3.　日に ほ ん ご本語をチェックしてもらえませんか？

① 09-19 Ａ：あのう、すみません。

Ｂ：はい、何
なん

ですか？

Ａ：この漢
か ん じ

字がわかりません。読
よ

み方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？

Ｂ：これですか？　「いとう」です。

Ａ：ああ、いとうさんですね。ありがとうございます。

② 09-20 Ａ：あのう、すみません。

Ｂ：はい。

Ａ：私
わたし

のメール、日
に ほ ん ご

本語をチェックしてもらえませんか？　

　　ちょっと自
じ し ん

信がありません。

Ｂ：いいですよ。えーと……。

③ 09-21 Ａ：すみません。この書
しょるい

類の書
か

き方
かた

がよくわかりません。

　　もう一
い ち ど

度説
せつめい

明してもらえませんか？

Ｂ：えーと、これはですねえ……。
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④ 09-22 Ａ：すみません。

Ｂ：はい。

Ａ：それ、新
あたら

しい教
きょうかしょ

科書ですか？

Ｂ：そうですよ。

Ａ：ちょっと、見
み

せてもらえませんか？

Ｂ：どうぞ。
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1 � 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
्तलको खांनजी पढिुहोस ्र अ््ष जाँच गिु्षहोस ्।

2 � 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
्तलका 　　　 पढिुहोस ्र खांनजीमा विशदेर ध्ाि द्िुहोस ्।

	 ①	会
か い わ
話の練習がもっとしたいです。

	 ②	高校と大学で日
に ほ ん ご
本語を勉

べんきょう
強しました。

	 ③	もっと簡
かんたん
単なことばで言ってもらえませんか？

	 ④	漢字は書くのが難
むずか

しいです。

	 ⑤	すみません。辞
じ し ょ
書を貸してください。

	 ⑥	もう一
い ち ど
度説明してもらえませんか？

	 ⑦	ボランティア教
きょうしつ

室では、無料で日
に ほ ん ご
本語を教えています。

3 � 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
दकबोड्ष िा समाट्ष फोि प्र्ोग गरदेर मा्ीका शब्हरु 　　　 टाइप गिु्षहोस ्।

高
こ う

校
こ う

高校 高校 言
い

う 言う 言う

大
だ い

学
が く

大学 大学 書
か

く 書く 書く

無
む

料
りょう

無料 無料

教
お し

える 教える 教える

貸
か

す 貸す 貸す練
れ ん

習
しゅう

練習 練習

漢
か ん

字
じ

漢字 漢字

説
せ つ

明
め い

する 説明する 説明する

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊ Nで　＜माधयम 	手
しゅだん

段＞

アニメで日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しました。
मदैलदे एनिमी हदेरदेर जापािी भारा नसकदे  (अध््ि गरदे) ।

- जब で निपा्त (पादट्षकल¬) प्र्ोग हुनछ, ्सलदे स्ाि मा हुिदे दक्र्ा जस्तदै 学
がっこう
校で (सकुलमा), सा्दै सािि र वबनि लाई 

पनि सकंदे ्त ग ््षछ । 『入
にゅうもん

門』् समा で	्ो निपा्त ्ा्ता्ा्तको साििको बारदेमा ि्ाि गि्षको लानग प्र्ोग भएकोछ, जस्तदै 
バスで会

かいしゃ
社に行

い
きます (म काममा बसबाट जानछु) । ्स उ्ारहणमा, मानिसहरुलदे जापािी भाराको अध््ि कसरी गिने 

भिदेर ि्ाि गररएकोछ ।

- 本
ほん
で (पसु्तकबाट), ラジオで (रदेदड्ोमा), ネットで	(इनटरिदेटमा) रアプリで (एपमा) पनि प्र्ोग गि्ष सदकनछ ।

- ्द्यपी, प्रश्न どこで日
に ほ ん ご
本語を勉

べんきょう
強しましたか?  को िारदेमा व्वतिलदे अध््ि गरदेको ठाउँको आिारमा जिाफ द्ि सदकए 

्तापनि उ्ाहरणमा द्ेखाईए झैँ ्सको कुिदै प्रकरणमा (कदे समा) भिदे नसकाईका सामग्ी िा ्तररकाबाट पनि उत्तर द्ि 
सदकनछ । सािि िा विनिको बारदेमा विशदेर रूपमा सोधि, どうやって (कसरी) भनिहुोस ्।

•	 助詞「で」は、「学校で」のように動作の場所を表しますが、手段・方法を表すこともできます。『入門』では、「バスで会社に
行きます。」のように、交通手段を言うときに使うことを勉強しましたが、ここでは、日本語を勉強した手段を言うときに使って
います。

•	 ほかにも、「本で」「ラジオで」「ネットで」「アプリで」などと言うことができます。

•	「どこで日本語を勉強しましたか？」と聞かれたとき、例のように、勉強した場所を答える場合もありますが、勉強の手段を答
える場合もあります。手段に特化して質問する場合は、「どうやって」を使って聞きます。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	どこで日

に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか？
 ्तपाईंलदे जापािी भारा कहाँ पढिभु्ो ?

	 	 Ｂ	：	日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校で勉
べんきょう

強しました。
 मदैलदे जापािी भारा सकूलमा पढदेको न्एँ ।   

	 	 Ｃ	：	私
わたし

はネットで勉
べんきょう

強しました。
 मदैलदे इनटरिदेटमा पढदेको न्एँ ।

	 ▶ 	Ａ	：	どうやって日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか？
 ्तपाईंलदे जापािी भारा कसरी पढिभु्ो ?

	 	 Ｂ	：	アプリで勉
べんきょう

強しました。
 मदैलदे एप माफ्ष ्त अध््ि गरेँ । 

➋ N1	 は	 N2	 が　　
ナA-です／イA- いです	①

N	 は	 V- る	の	 が

日
に ほ ん ご

本語は文
も じ

字が難
むずか

しいです。
अक्रहरु जापािी भाराको गाह्रो पक् हो ।

日
に ほ ん ご

本語は話
はな

すのが大
たいへん

変です。
जापािी भारा बोलि गाह्रो छ ।
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N1は、～。（でも、）N2は、～。　＜्तुलिा 	対
たい ひ

比＞

日
に ほ ん ご

本語は、読
よ

むのは少
すこ

し難
むずか

しいです。でも、会
か い わ

話は得
と く い

意です。
जापािी भारा पढि अनल गाह्रो छ, ्तर म जापािी भारा बोलिमा राम्ो छु ।   

- ्ो अनभव्वति ्ईु चीजको गुणको ्तलुिा गि्ष प्र्ोग गररनछ । ्स उ्ाहरणमा, व्वतिलदे जापािी भारा पढिु भन्ा 
्तलुिातमक रुपमा बोलि सजजलो हुनछ भनिरहदेको छ । 

- は ्तलुिा गि्ष प्र्ोग गररनछ जस्तदै	 N1は	 ～ र	 N2	 は～ । ्तलुिा वबिा एक चीजको िण्षि गि्ष, ्तपाईं 
日
に ほ ん ご
本語は、読

よ
むのが難

むずか
しいですिा	日

に ほ ん ご
本語は、会

か い わ
話が得

と く い
意です भनि सकिुहुिदेछ । जब ्ईु ्तलुिातमक िाक्हरु भनिनछ¬बाट 

は’ मा पररि्त्षि हुनछ ।   

- ्स उ्ाहरणमा でも	्तलुिामा जोड द्िको लानग प्र्ोग गररनछ ।

- 2 つのものを対比して、特徴を言うときの表現です。ここでは、日本語を読むのが難しいことと、会話が得意であることを対比
して言っています。

•	「N1は～」「N2は～」のように、「は」を使うことによって対比を表します。対比しない場合は、それぞれ「日本語は、読むのが難
しいです。」「日本語は、会話が得意です。」となります。2つの文を対比して言うときは、「が」が「は」に変わります。

•	 ここでは、「でも」を使うことによって対比を強調しています。

［	例
れい
	］	▶ひらがなは好

す

きです。カタカナは苦
に が て

手です。
मलाई दहरागािा मि पछ्ष, ्तर म काटाकािामा कमजोर छु (राम्ो छदैि) ।   

▶英
え い ご

語は文
ぶんぽう

法は簡
かんたん

単です。でも、単
た ん ご

語を覚
おぼ

えるのは大
たいへん

変です。
अगं्देजी व्ाकरण सजजलो छ ्तर शब्हरु समरण गि्ष भिदे गाह्रो हुनछ ।

- ्ो अनभव्वति कदे दह कुराको विशदेर्ताहरु सपष्ट गि्ष प्र्ोग गररनछ । ्स उ्ाहरणमा, व्वतिलदे विशदेर रूपमा जापािी 
भारा मात्र िभएर अक्रहरु पनि कदठि छि ्भनि व्ति ग द्ैछ ।

- N1 लदे विर्को संकदे ्त ग ््षछ ,जस्तदै 日
に ほ ん ご
本語 , जबदक N2 लदे कुि विशदेर ्तति 日

に ほ ん ご
本語  को समबोिि गररएको छ भिदेर 

संकदे ्त ग ््षछ, जस्तदै	文
も じ
字 (अक्र),	文

ぶんぽう
法 (व्ाकरण),	発

はつおん
音 (उचचारण), र 読

よ
む (पढाइ) ।

- जब दक्र्ाको अनभव्वति N2が को लानग प्र्ोग हुनछ の दडकसिरी रुप (मलू दक्र्ा) मा जोदडनछ । 

•	 あるものについて、その特徴を具体的に説明するときの言い方です。ここでは、日本語について、単に難しいというだけでなく、「文
字が難しい」と具体的に説明しています。

•	 N1は「日本語」のようにトピックとして取り上げるもので、N2は「文字」「文法」「発音」「読む」などのように、「日本語」のうち、
どの部分を取り上げて説明するかを示しています。

•	「N2が」の部分が動詞になる場合は、動詞の辞書形に「の」をつけます。

［	例
れい
	］	▶英

え い ご

語は文
ぶんぽう

法が簡
かんたん

単です。
अगं्देजी व्ाकरण सजजलो छ ।

▶タイ語
ご

は文
も じ

字を覚
おぼ

えるのが難
むずか

しいです。
्ाई भारा नसक्ाको गाह्रो भाग भिदेको ्ाई अक्रहरु ्ा् राख् ुहो ।

➌
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➍ V-てもらえませんか？

日
に ほ ん ご

本語をチェックしてもらえませんか？
कदे  ्तपाई मदेरो जापािी भाराको जांच गिु्षहुनछ ?

- ्ो अनभव्वति वििम््तापिु्षक कदे दह अिरुोि गि्ष प्र्ोग गररनछ ।

- V-てください को प्र्ोग नि न्ेशि द्ि अ्िा अकको व्वतिसंग कदे दह अिरुोि गि्ष प्र्ोग हुनछ भिदे त्सदै गरर      
वबरम््तापुि्षक भनिुप्ा्ष V-てもらえませんか? को प्र्ोग गि्ष सदकनछ ।

- ～もらえませんか? दक्र्ाको テ-रुप सँग जोदडनछ ्ो पाठमा, ्सको दक्र्ाहरु जस्तदै	教
おし
えて (पढाउि), 見

み
せて ( द्ेखाउि), 

貸
か
して (मागि),	説

せつめい
明して (ब्ाि गि्ष), 書

か
いて (लदेख्), 言

い
って (भनि) र	話

はな
して (बोलि) मा प्र्ोग हुनछ ।

•	 丁寧に依頼するときの言い方です。

•	 相手に指示や依頼をするときには「V-てください」という言い方がありますが、「V-てもらえませんか？」はこれに比べ、より
丁寧な言い方です。

•	「～もらえませんか？」は、動詞のテ形に接続します。この課では、「教えて」「見せて」「貸して」「説明して」「書いて」「言って」
「話して」などの動詞といっしょに使います。

［	例
れい
	］	▶この漢

か ん じ

字の読
よ

み方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？
कदे  ्तपाईं मलाई ्ो खांजी अक्र कसरी पढिदे नसकाउि सकिु हुनछ ?

▶新
あたら

しい教
きょうかしょ

科書、ちょっと見
み

せてもらえませんか？
कदे  ्तपाई मलाई नछटदै ि्ाँ पाठ्पसु्तक द्ेखाउिहुुनछ ?

➎ V- 方
かた

この書
しょるい

類の書
か

き方
かた

がよくわかりません。
मलाई ्ो कागजा्तहरू कसरी भिने ्ाहा छदैि ।

- ～方
かた

लदे कसरी गिने भिदेर संकदे ्त ग ््षछ । 書
か
き方

かた

को म्तलब कसरी लदेख्दे हो । व्वतिलदे कसरी कागजा्त भिने हो, ्ाहा 
छदैि भदेिदेर भन द्ैछ ।

- マス-रूपको दक्र्ामा ますवििा ～方
かた

सँग जोदडनछ ।

- 書
か
き方

かた

	को अलािा, अन् अनभव्वतिहरूमा 読
よ
み方

かた

(कसरी पढिदे), し方
かた

(कसरी गिने), やり方
かた

(कसरी गिने), 行
い
き方

かた

 (कसरी 
जािदे), 使

つか
い方

かた

(कसरी प्र्ोग गिने), र 食
た
べ方

かた

(कसरी खािदे) समािदेश ग ््षछ ।   

•	「～方」は方法を表します。「書き方」は書く方法という意味で、ここでは書類をどうやって書くかわからない、ということを伝
えています。

•	 動詞のマス形から「ます」をとった形に接続します。

•	「書き方」のほかに、「読み方」「し方」「やり方」「行き方」「使い方」「食べ方」などと言うことができます。

［	例
れい
	］	▶日

に ほ ん ご

本語のいい練
れんしゅう

習のし方
かた

がありますか？
कदे  ्तपाईंसँग जापािी भारा प्रभािकारी ्तररकालदे कसरी अभ्ास गिने बारदे सझुािहरू छ ?

▶この辞
じ し ょ

書の使
つか

い方
かた

を教
おし

えてください。
कदे  ्तपाईं मलाई ्ो शब्कोश (दडकसिरी) कसरी प्र्ोग गि्ष सदकनछ भिदेर नसकाउि सकिुहुनछ ?
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● アニメで日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強する															　																											

संसारभरर जापािी एनिमदेसि (एनिमदे) को िदेरदै प्रशंसकहरु छि ्। िदेरदै व्वतिलदे एनिमदेमा आफिो रुनचको कारण जापािी भाराको 
अध््ि गि्ष ्ालछि ् । हालसालदै, िदेरदै व्वतिहरू एनिमदे माफ्ष ्त जापािी भारा अध््ि गरररहदेका छि ् दकिदक ्ो सजजलदै 
अिलाइिमा फदे ला पाि्ष सदकनछ ।
जापािी एनिमदे ्टुुब र अन् नभदड्ो साइटहरूमा फदे ला पाि्ष सदकनछ । कदे दह वि द्ेशी भाराहरूमा जापानिज भारा उपनशर्षक भएका 
छि ्। सा्दै, ्तपाईं एनिमदे हदेि्षका लानग सशुलक नभदड्ो सदेिाको स्स््ता नलि सकिुहुनछ । ्तपाईलदे आफिो जापािी भारासनुि र 
उचचारण गिने नसप एनिमदे हदेरदेर र प्राककृ न्तक जापािी भारा अिभुि गरदेर सिुार गि्ष सकिुहुनछ । ्द् ्तपाईं ्समा इचछुक हुिहुुनछ 
भिदे, ्तपाईंलदे आफिो मिपिने शो इनटरिदेट नभदड्ो साइटहरूमा खोजिु पछ्ष ।
　日本のアニメは世界的にファンが多く、アニメをきっかけに日本語の勉強を始める人もたくさんいます。また最近では、ネットが発達し、
日本のアニメを世界のどこからでも簡単に見ることができるようになっているので、アニメを見て日本語の勉強をする人も増えています。
　YouTubeなどの動画サイトには、合法的にアップロードされた日本のアニメが公開されており、中には外国語の字幕が付いているものも
あります。また、有料の動画配信サービスを契約すれば、たくさんのアニメが見られます。アニメをたくさん見て、生の日本語の音に多く接
することで、日本語の聴解能力や発音能力を上達させることができます。アニメに興味がある人は、ネットの動画サイトで好きなアニメを探
してみるといいでしょう。

● 地
ちい き

域の日
にほんごきょうしつ

本語教室																																					

जापािका शहरहरू र अन्तरा्षव्रि् सिं ससं्ाहरुलदे िदेरदै 
जापािी भाराका कक्ाहरु प्र्ाि ग ््षछि ् । ्ी (जापािी 
भाराका कक्ाहरु) जापािमा बसोबास गिने वि द्ेशीहरुलाई 
सह्ोग गि्षको लानग हो । न्तिीहरू निुःशलुक िा कम 
शलुकका हुनछि ् दकिदक न्तिीहरू सि्ंसदेिकहरू द्ारा 
व्िजस््त गररएका र नसकाइएका हुनछि ्। स्ािी् रूपमा 
सञचानल्त जापािी भाराको कक्ाहरू प्रा्ुः हतिामा एक िा 
्ईु चोदट सामु् ान्क कदे नरिहरू िा अन् साि्षजनिक सवुििा 
प्र्ाि गिने ठाउँहरुमा हुनछि ्। कक्ाहरु नभनि द्ि र नभनि 
सम्मा हुनछ जसलदे ग्ा्ष नभनि सम् ्तानलका भएका 
वब द्ेशीलाई पनि कक्ा नलिदे मौका नमलछ । विद्या्मीहरूलदे 
विनभनि पाठ्शदैलीहरू छिोट गि्ष सक्छि ्। उ्ाहरण को 
लागी, एकदै  कक्ामा, एकदै  समहूमा, र पाठ िदै वपचछदे । ्ी 
जापािी भाराका कक्ाहरुलदे स्ािी् बानसन्ाहरु सगं एक 
आपसमा कुराकािी गि्ष र उप्ोगी जािकारी प्राति गि्षको 
लानग पनि एक अिसर प्र्ाि ग ््षछ । त्सदैलदे, जापािी 
भाराका कक्ा मा जाि ुराम्ो विचार हो ।
　日本で生活する外国人のために、全国の市区町村や国際交流協会などによって、日本語教室が数多く開かれています。これらの日本語
教室は、地域のボランティアが中心になって運営されているところが多いので、無料か非常に安い費用で参加することができます。地域が
運営している日本語教室は、通常、週に1～2回、公民館やコミュニティーセンターなどの公共施設で開かれています。さまざまなライフス
タイルの外国人に合わせて、教室が開かれる曜日や時間帯も多種多様ですし、授業の形態も、クラス、グループレッスン、マンツーマンと、
さまざまです。これらの日本語教室では、ただ日本語を勉強するだけでなく、地域の人たちと交流したり、生活に役立つ情報が得られたり
するので、ぜひ一度のぞいてみるといいでしょう。

एनिमदे माफ्न ्त िापािी अधययि गददै

स्ािीय िापािी भाषा कक्ा 
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初級1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたは習
なら

い事
ごと

をしたことがありますか？　何
なに

をしたことがありますか？
कदे  ्तपाईलदे ्सअनि कदहल्दै कुिदै नशक्ा नलिभुएको छ ? ्तपाईलदे कस्तो प्रकारको नशक्ा नलिभु्ो ?

日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加したいんですが…10
日
に ほ ん ご
本語学

がくしゅう
習

1 � 教
きょうしつあんない

室案内のチラシを読
よ

みましょう。
पाठको जािकारीका लानग द्ईएको पचा्ष (फला्र) पढिहुोस ्।

公
こうみんかん

民館で行
おこな

われる教
きょうしつ

室の案
あんない

内のチラシを見
み

ています。
्तपाई स्ािी् समु्ान्क कदे नरिमा प्र्ाि गरदेको पाठको जािकारीको लानग पचा्ष (फला्र) पढ द्ै हुिहुुनछ ।

( 1 ) 	① - ④は、何
なん

の教
きょうしつ

室の案
あんない

内ですか。
पाठ ①-④ मा कदे  चचा्ष गररएकोछ ?

� 公
こうみんかん

民館などの講
こう ざ

座の案
あんない

内を見
み

て、場
ばし ょ

所や日
にちじ

時などの情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることができる。
 स्ािी् समु् ान्क कदे नरिमा प्र्ाि गररएको पाठको बारदेमा स्ाि, नमन्त, र सम् आद् जािकारी पत्ता लगाउि र बझुि सकिहुुिदेछ । 

教
きょうしつあんない

室案内

31

1.

①

④

②

③
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( 2 ) 	次
つぎ

のことは、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
्तपाईलदे निमि शीर्षकहरू कहाँ द्ेख्ुभएको छ नचनह लगाउिहुोस ्।

	 A.	曜
よ う び
日・時

じ か ん
間

	 B.	場
ば し ょ
所

	 C.	費
ひ よ う
用

🔖大
たいせつ
切なことば

①	毎
まいつき
月  प्रत द्ेक मदहिा ｜ 第

だい
3  ्तदेस्ो   （第

だい
～		पदहलो, ्ोस्ो, आद्, ） ｜ 費

ひ よ う
用  लाग्त, 	

	 問
と
い合

あ
わせ  सोिपछु ｜ 公

こうみんかん
民館  स्ािी् समु् ान्क कदे नरि

②	書
しょどう
道  जापािी सलुदेखि(क्ानलगाफी) ｜ 日

に ち じ
時  नमन्त र सम् ｜ テキスト代

だい
  पाठ्पसु्तक शलुक  （～代

だい
  ～ शलुक）

	 外
がいこくじん
国人向

む
け  गदैर जापािी नििासीहरूको लानग ｜ 体

たいけんきょうしつ
験教室  परीक्ण पाठ     

④	合
あいきどう
気道  आईदकडो

2 � どの教
きょうしつ

室に興
きょうみ

味がありますか。
्तपाईलाई कुि पाठमा रुनच छ ?
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� 役
やくしょ

所の窓
まどぐち

口などで、興
きょうみ

味のある講
こう ざ

座について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
 स्ािी् सरकारी का्ा्षल्मा ्तपाईलाई रूनच भएको पाठको बारदेमा प्रश्नहरू सोधि र उत्तरहरू बझुि सकिहुुिदेछ । 

合
あ い き ど う

気道をやってみたいんですが…2.
32

1 � 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

 教
きょうしつ

室の案
あんない

内を見
み

た 4
よ に ん

人の人
ひと

が、興
きょうみ

味のある教
きょうしつ

室について
 担

たんとう

当の人
ひと

に質
しつもん

問をしています。 
पाठको जािकारी पाएका प्रत द्ेक चारजिा व्वतिलदे आफुलाई रूनच भएको पाठको 
बारदेमा इनचाज्ष (समबजनि्त का््ष को मखु् व्वति) लाई सोनिरहदेका छि ्।          

( 1 ) 	何
なに

について話
はな

していますか。□にチェック✓をつけましょう。
मानिसहरू कदे को बारदेमा कुरा ग द्ैछि ्? उप्ुति ठाउँमा  नचनह लगाउिहुोस ्।

①日
に ほ ん ご
本語	 10-01 ②合

あいきどう
気道	 10-02 ③料

りょうり
理	 10-03 ④書

しょどう
道	 10-04

何
なに
について？

□　いつ？
□　いくら？
□　服

ふく
・道

ど う ぐ
具

□　いつ？
□　いくら？
□　服

ふく
・道

ど う ぐ
具

□　いつ？
□　いくら？
□　服

ふく
・道

ど う ぐ
具

□　いつ？
□　いくら？
□　服

ふく
・道

ど う ぐ
具

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。( 1 )でチェックしたことについて、わかったことをメモしましょう。
संिा् पुि सुनिहुोस,् ्तपाईलदे (1) मा जाँच गिु्ष भएका शीर्षकहरूको िोट नलिहुोस ्।

①日
に ほ ん ご
本語	 10-01 ②合

あいきどう
気道	 10-02 ③料

りょうり
理	 10-03 ④書

しょどう
道	 10-04

どう言
い
っている？

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
शव्हरू जाँच गरी संिा् पुि सनुिहुोस ्।

①	参
さ ん か
加する  सं्ुति ｜ クラス  कक्ा

②	必
ひつよう
要（な）  आिश्क्ता अिसुार ｜ 最

さいしょ
初  सरुुमा ｜ あとは  त्सपनछ

	 まだ空
あ
いていますか？  अझदै पनि उपलबि छ ?

③	払
はら
う  न्तिु्षहोस ्

	 少
しょうしょう

々お待
ま
ちください（＝少

すこ
し待

ま
ってください） ｜ もういっぱいです  ्ो परुा छ 

④	興
きょうみ
味がある  रूनच हुिु ｜ それとも  िा ｜ コース  पाठ्क्रम ｜ 全

ぜ ん ぶ
部  सबदै ｜ 用

よ う い
意する  प्रस्ताि

10-01 10-04
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्। 

日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加　　　　　　　　　　　　　　　。

合
あ い き ど う

気道をやって　　　　　　　　　　　　　　　。

書
しょどう

道教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加して　　　　　　　　　　　　　　　。

 自
じ ぶ ん

分のしたいことを言
い

って相
そうだん

談するとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

न्तिीहरु कदे  गि्ष चाहनछि ्भिदेर सोधि कस्तो अनभव्वतिको प्र्ोग गररएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्वतिमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

（ 3 ）	自
じぶ ん

分がやってみたいことを相
そうだん

談しましょう。
्तपाईलदे गि्ष चाहदेको कुराको बारदेमा सोधिुहोस ्।

（例
れい

） 日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加したいんですが……。

 合
あ い き ど う

気道をやってみたいんですが……。

 書
しょどう

道教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加してみたいんですが……。

10-05

10-01 10-04
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� 地
ち い き

域の日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室について、友
ゆうじん

人に質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
 समु्ा्मा रहदेका जापािी भारा कक्ाका बारदेमा सा्ीसँग प्रश्न सोधि र प्रश्नहरूको उत्तर द्ि सकिुहुिदेछ ।

日
に ほ ん ご

本語のクラスはどうですか？3.
33

1 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

スニルさんとユーリヤさんは会
かいしゃ

社の同
どうりょう

僚です。

　スニルさんがユーリヤさんに、日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室について質
しつもん

問しています。
सनुिल साि र ्ूनल्ा साि सहकममी हुि ्। सनुिल सािलदे ्ूनल्ा सािसँग जापािी भारा कक्ाका बारदेमा प्रश्नहरु सोनिरहदेको छ ।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　	

	 ユーリヤさんが行
い

っている日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室について、メモしましょう。
अक्र (जसक्रपट) िहदेरी पदहलदे संिा् सनुिुहोस ्। ्ूनल्ा सािलदे जस्तदै जापािी भारा कक्ाका बारदेमा िोट नलिहुोस ्।

回
かいすう
数 　週

しゅう
に（　　　　）回

かい

日
にちじ
時

費
ひよ う
用

先
せんせい
生

10-06

ユーリヤスニル



第　  　　課10 日本語教室に参加したいんですが…

日本語学習▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L10 - 6

( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　		
संिा् पुि सुनिहुोस ्। ्स पटक, जसक्रपट सँगदै अिशुरण गिु्षहोस ्।     

10-06

　スニル ： ユーリヤさん、ちょっといいですか？

ユーリヤ ： はい。

　スニル ： 今
いま

、日
に ほ ん ご

本語の教
きょうしつ

室に行
い

っていますか？

ユーリヤ ： はい。本
もとまちこうみんかん

町公民館の日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室で勉
べんきょう

強しています。

　スニル ： 私
わたし

も、もっと日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強したいんですが、クラスはどうですか？

ユーリヤ ： 楽
たの

しいですよ。

　スニル ： 週
しゅう

に何
なんかい

回ありますか？

ユーリヤ ： 私
わたし

のクラスは週
しゅう

に 1
いっかい

回です。火
か よ う び

曜日の夜
よる

です。

　スニル ： 何
な ん じ

時からですか？

ユーリヤ ： 7
し ち じ

時から 8 時
じ は ん

半です。土
ど よ う び

曜日の午
ご ぜ ん

前のクラスもありますよ。

　スニル ： いくらですか？

ユーリヤ ： ただです。でも、教
きょうかしょ

科書は自
じ ぶ ん

分で買
か

います。

　スニル ： そうですか。先
せんせい

生は、どんな先
せんせい

生ですか？

ユーリヤ ： いろいろな先
せんせい

生がいます。みんな親
しんせつ

切ですよ。

　スニル ： へー。

ユーリヤ ： 今
こ ん ど

度、教
きょうしつ

室のチラシを持
も

って来
き

ましょうか？

　スニル ： ありがとうございます。じゃあ、お願
ねが

いします。

もっと  िदेरदै  ｜ 週
しゅう

  हतिा ｜ ～回
かい

  ～सम् ｜ ただ  निशलुक ｜ チラシ  पचा्ष (फला्र)

ちょっといいですか？
कदे  म एक नमिदेट नलि  सकछु ?
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्। 

私
わたし

も、もっと日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強したい　　　　　　　　、クラスはどうですか？

Ａ：週
しゅう

に　　　　　　　　ありますか？

Ｂ：私
わたし

のクラスは週
しゅう

に　　　　　　　　です。

Ａ：今
こ ん ど

度、教
きょうしつ

室のチラシを持
も

って来
き

　　　　　　　　？

Ｂ：ありがとうございます。じゃあ、お願
ねが

いします。

 クラスのことを聞
き

くとき、どんなことを言
い

ってから聞
き

いていましたか。 第
だい
8課

か

कक्ा बारदे सोधिु अनि कुि अनभव्वति प्र्ोग भएको न््ो ?

 クラスの回
かいすう

数を言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

कक्ाको निरन्तर्ताको बारदेमा ब्ताउँ्ा कुि अनभव्वति प्र्ोग भएको न््ो ?

 チラシを持
も

って来
く

ることを申
もう

し出
で

るとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

पचा्ष (फला्र) ल्ाउि प्रस्ताि ग्ा्ष कुि अनभव्वति प्र्ोग गररएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		
प्र्ोग भएका अनभव्वतिमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

10-07

10-06
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いくらですか？

そうですか。

先
せんせい

生は、どんな先
せんせい

生ですか？

ありがとうございます。じゃあ、お願
ねが

いします。

親
しんせつ

切です。

ただです。でも、教
きょうかしょ

科書は自
じ ぶ ん

分で買
か

います 。

今
こ ん ど

度、教
きょうしつ

室のチラシを持
も

って来
き

ましょうか？

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　		
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　		
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।     

( 3 ) ロールプレイをしましょう。
	 1

ひとり

人がこれから日
に ほ ん ご

本語の教
きょうしつ

室に通
かよ

いたい人
ひと

になって、質
しつもん

問しましょう。もう 1
ひとり

人は、今
いま

通
かよ

っている

	 人
ひと

になって、答
こた

えましょう。
एक व्वति जापािी भाराको कक्ा नलि चाहदेर ्सको बारदेमा अकको व्वतिलाई सोनिरहदेको छ । कक्ा नलइरहदेको अकको व्वतिलदे उत्तर द्इरहदेको छ । 
्स जस्न्तमा भनूमका खदेलिहुोस ्।

10-08

10-08

2 � 日
に ほ ん ご

本語の教
きょうしつ

室について話
はな

しましょう。
जापािी भारा कक्ाको बारदेमा कुरा गिु्षहोस ्।

私
わたし

も、もっと日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強したいんですが、クラスはどうですか？

週
しゅう

に何
なんかい

回ありますか？

何
な ん じ

時からですか？

楽
たの

しいですよ。

夜
よる

７
しち

時
じ

から８時
じ

半
はん

です。

週
しゅう

に１
いっ

回
かい

です。火
か よ う び

曜日です。

おもしろい

まあまあ

難
むずか
しくない

大
たいへん
変

月
つき

500 円
えん

コピー代
だい
がかかる

いっしょに行
い
く

申
もうしこみしょ

込書を持
も
って来

く
る

先
せんせい
生を紹

しょうかい
介する

やさしい

おもしろい

きびしい
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� 日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さん か

加する前
まえ

に、学
がくしゅうれき

習歴や学
がくしゅうきぼう

習希望などについての簡
かんたん

単なインタビューに答
こた

えること
� ができる。
 ्तपाई जापािी भाराको कक्ामा भाग नलि आफिो अिुभि िा जापािी भारा नसकिकुो लक््को बारदेमा प्रश्नहरूको जिाफ द्ि सकिहुुिदेछ ।

高
こうこう

校のとき、少
すこ

し勉
べんきょう

強しました4.
34

1 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

プイさんは、日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室の申
もう

し込
こ

みに来
き

ています。日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室の事
じ む

務の岩
いわもと

本さんと話
はな

しています。
पईु साि जापािी भाराको कक्ाका लानग आिद्े ि द्ि आएको न््ो । उसलदे कक्ा सगँ समबजनि्त काम गिने इिामो्तो सािसगँ कुरा गरररहदेको छ ।     

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　	

	 岩
いわもと

本さんは、a-eをどんな順
じゅんばん

番で質
しつもん

問しましたか。
अक्र (जसक्रपट) िहदेरी पदहलदे संिा् सनुिुहोस ्। इिामो्तो सािलदे कुि क्रममा प्रश्नहरु सोिदे? a-e समम कोष्ठकमा लदेख्ुहोस ्। 

	 a.		名
な ま え
前・国

くに
  िाम र द्ेश

	 b.		日
に ほ ん ご
本語を使

つか
う場

ば し ょ
所・相

あ い て
手  पइु सािलदे जापािी भारा प्र्ोग गिने स्ाि र व्वति 

	 c.		日
に ほ ん ご
本語学

がくしゅう
習の希

き ぼ う
望  जापािी भारा पढिको लानग शुभकामिा

	 d.		日
に ほ ん ご
本語学

がくしゅう
習の経

けいけん
験  जापािी भाराको अध््िको अिभुि

	 e.		母
ぼ ご
語・できることば  मा्तकृभारा / ्ोस्ो भारा

1 2 3 4 5

→ → → →

10-09

プイ岩
いわもと

本
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　		

	 プイさんは、( 1 )の1-5についてどう答
こた

えましたか。スクリプトの答
こた

えの部
ぶぶ ん

分に　　　を引
ひ

きましょう。
सिंा् पिु सनुिहुोस ्। ्स पटक, जसक्रपट सगँदै अिशुरण गिु्षहोस ्। (1) को 1-5 समम पईु सािलदे कदे  जिाफ द््ो? ्तलका मध द्े उप्तुि िाक् 
रदेखांकि गिु्षहोस ्।

10-09

岩
いわもと

本 ： お名
な ま え

前は？

プイ ： プイです。

岩
いわもと

本 ： プイさん、お国
くに

は？

プイ ： タイです。

岩
いわもと

本 ： 母
ぼ ご

語は？

プイ ： すみません。「ぼご」は、どういう意
い み

味ですか？

岩
いわもと

本 ： あ、「母
ぼ ご

語」は、子
こ

どものときからいつも使
つか

っていることばです。

  mother tongueです。

プイ ： ああ、タイ語
ご

です。

岩
いわもと

本 ： 英
え い ご

語はできますか？

プイ ： 少
すこ

し、できます。

岩
いわもと

本 ： そうですか。日
に ほ ん ご

本語は、前
まえ

に、どこで勉
べんきょう

強しましたか？

プイ ： 高
こうこう

校のとき、少
すこ

し勉
べんきょう

強しました。

  それから、国
くに

の日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校で半
はんとし

年、勉
べんきょう

強しました。

岩
いわもと

本 ： どんなとき、日
に ほ ん ご

本語を使
つか

いますか？

プイ ： 仕
し ご と

事のとき、会
かいしゃ

社の人
ひと

と少
すこ

し話
はな

します。あと、ときどきテレビを見
み

ます。

岩
いわもと

本 ： ここでは、どんなことを勉
べんきょう

強したいですか？

プイ ： もっと会
か い わ

話を勉
べんきょう

強したいです。日
に ほ ん じ ん

本人とたくさん話
はな

したいです。

  日
に ほ ん じ ん

本人の友
とも

だちがほしいです。

岩
いわもと

本 ： そうですか。わかりました。

意
い み
味  अ््ष ｜ 使

つか
う  प्र्ोग ｜ 前

まえ
に  अगादड ｜ どんなこと  कस्तो प्रकारको चीजहरू
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

Ａ：母
ぼ ご

語は？

Ｂ：すみません。「ぼご」は、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　？

Ａ：あ、「母
ぼ ご

語」は、子
こ

どものときからいつも使
つか

っていることばです。

高
こうこう

校　　　　　　　　　　　　、少
すこ

し勉
べんきょう

強しました。

仕
し ご と

事　　　　　　　　　　　　、会
かいしゃ

社の人
ひと

と少
すこ

し話
はな

します。

 わからないことばがあったとき、どう質
しつもん

問していましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

आफूलाई ्ाहा िभएको शब्को बारदेमा सोधि व्वतिलदे कुि अनभव्वतिको प्र्ोग गरदेको न््ो ?

 「とき」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

्तपाईको विचारमाとき को अ््ष कदे  हो ?     

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		
प्र्ोग भएका अनभव्वतिमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

10-10

10-09
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2 � 日
に ほ ん ご

本語学
がくしゅう

習の経
けいけん

験や希
き ぼ う

望などについて話
はな

しましょう。
जापािी भारा नसकि ्तपाईंको अिभुि र इचछाको बारदेमा कुरा गिु्षहोस ्।

お名
な ま え

前は？

お国
くに

は？

英
え い ご

語ができますか？

どんなとき、日
に ほ ん ご

本語を使
つか

いますか？

母
ぼ ご

語は何
なん

ですか？

日
に ほ ん ご

本語は、前
まえ

に、どこで勉
べんきょう

強しましたか？

ここでは、どんなことを勉
べんきょう

強したいですか？

プイです。

タイ語
ご

です。

日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校で半
はんとし

年、勉
べんきょう

強しました。

会
か い わ

話を勉
べんきょう

強したいです。

タイです。

少
すこ

し、できます。

仕
し ご と

事のとき、会
かいしゃ

社の人
ひと

と少
すこ

し話
はな

します。

あと、ときどきテレビを見
み

ます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　		
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　		
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।

( 3 ) ロールプレイをしましょう。
	 1

ひとり

人が日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室の事
じ む

務の人
ひと

になって質
しつもん

問しましょう。もう 1
ひとり

人はそれに答
こた

えましょう。
एक व्वति जापािी भाराको कक्ा नलि चाहदेर ्सको बारदेमा जापािी भारा कक्ाका काररन्ालाई सोनिरहदेको छ । कक्ा नलइरहदेको अकको व्वतिलदे 
उत्तर द्इरहदेको छ । ्स जस्न्तमा भनूमका खदेलिहुोस ्।

10-11

10-11
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2.　合あいきどう気道をやってみたいんですが…

① 10-01 Ａ：すみません。

Ｂ：はい。

Ａ：日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加したいんですが……。いつありますか？

Ｂ：日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室ですね？　水
すいようび

曜日の教
きょうしつ

室と、土
ど よ う び

曜日の教
きょうしつ

室があります。

Ａ：何
な ん じ

時からですか？

Ｂ：水
すいようび

曜日は夜
よる

の 7
しちじ

時から8時
じ は ん

半、土
ど よ う び

曜日は朝
あさ

の10時
じ

から11時
じ は ん

半です。

Ａ：じゃあ、夜
よる

のクラスがいいです。

② 10-02 Ａ：すみません。合
あいきどう

気道をやってみたいんですが……。

Ｂ：あ、合
あいきどう

気道教
きょうしつ

室ですね。

Ａ：まだ、空
あ

いていますか？

Ｂ：だいじょうぶですよ。

Ａ：えーと、合
あいきどう

気道の服
ふく

は必
ひつよう

要ですか？

Ｂ：服
ふく

ですか？　最
さいしょ

初は T
ティー

シャツでもだいじょうぶですよ。

　　あとは先
せんせい

生に聞
き

いてください。

③ 10-03 Ａ：すみません。この料
りょうり

理教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加したいんですが……。

Ｂ：料
りょうり

理教
きょうしつ

室ですね。少
しょうしょう

々お待
ま

ちください。

　　あ、金
きんようび

曜日のクラスは、もういっぱいです。

　　木
もくようび

曜日のクラスでもいいですか？

Ａ：はい。だいじょうぶです。あのう、いくらですか？

Ｂ：1
いっかい

回 800円
えん

払
はら

ってください。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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④ 10-04 Ａ：すみません。私
わたし

は書
しょどう

道に興
きょうみ

味があります。

　　書
しょどう

道教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加してみたいんですが……。

Ｂ：体
たいけん

験教
きょうしつ

室ですか？　それとも毎
まいしゅう

週のコースですか？

Ａ：体
たいけん

験教
きょうしつ

室です。いつありますか？

Ｂ：次
つぎ

は 5月
がつ

1
じゅうよっか

4日の日
にちようび

曜日です。

Ａ：そうですか。道
ど う ぐ

具は必
ひつよう

要ですか？

Ｂ：全
ぜ ん ぶ

部こちらで用
よ う い

意しますから、だいじょうぶですよ。
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1 � 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
्तलको खांनजी पढिुहोस ्र अ््ष जाँच गिु्षहोस ्।

2 � 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
्तलका 　　　 पढिुहोस ्र खांनजीमा विशदेर ध्ाि द्िुहोस ्।

	 ①	全部で 5回のコースです。　

	 ②	道
ど う ぐ
具は、こちらで用意します。

	 ③	午前のクラスと午後のクラスがあります。

	 ④	A：教科書は、いくらですか？

	 　	B：先生に聞
き
いてみてください。

	 ⑤	料
りょうり
理教室に参加したいんですが……。	

3 � 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
दकबोड्ष िा समाट्ष फोि प्र्ोग गरदेर मा्ीका शब्हरु 　　　 टाइप गिु्षहोस ्।

午
ご

前
ぜ ん

午前 午前 全
ぜ ん

部
ぶ

全部 全部

午
ご

後
ご

午後 午後 ～回
か い

回 回

教
きょう

科
か

書
し ょ

教科書 教科書 参
さ ん

加
か

する 参加する 参加する

教
きょう

室
し つ

教室 教室 用
よ う

意
い

する 用意する 用意する

先
せ ん

生
せ い

先生 先生

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊

➋

V-てみたいんですが…

合
あ い き ど う

気道をやってみたいんですが…。
म आईदकडो नसकि कोनशस गि्ष चाहनछु ।

- पाठ ८ लदे इचछाको बारदेमा कुराकािी गि्ष आफिो लानग सह्ोग मागि V	-	たいんですが... को प्र्ोग गररनछ भिदेर िण्षि 
गरदेको छ । V-てみたいんですが… भनिदे अनभव्वति ्तपाई पदहलो पटक कदे ही ि्ाँ प्र्ास गि्ष र त्स कुराको बारदेमा 
सोधिको लानग प्र्ोग गररनछ । ्स उ्ाहरणमा, व्वतिलदे पदहलदे कदहल्दै प्र्ास िगरदेको आइदकडो प्र्ास गिने इचछा 
व्ति गरररहदेको छ ।     

- ्सलदे दक्र्ाको テ-रुपलाई जोड्छ ।

•	 第 8 課では、「V-たいんですが…」は自分の希望を伝え、相手に働きかけるときの言い方であることを勉強しました。「V-てみ
たいんですが…」は、はじめてのことや新しいことを試したいときに、その希望を伝えて、相手に相談する言い方です。ここでは、
合気道を今までしたことがないけれど、試してみたいという希望を伝えています。

•	 動詞のテ形に接続します。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	書

しょどうきょうしつ

道教室に参
さ ん か

加してみたいんですが…。
 म सलुदेखि(क्ानलग्ाफी) को कक्ा नलि चाहनछु ।

	 	 Ｂ	：	体
たいけんきょうしつ

験教室ですか？　それとも毎
まいしゅう

週のコースですか？
 पररक्ण पाठ िा सातिादहक पाठ्क्रम (कोस्ष) को म्तलब कदे  हो ?

【अबचधि 		期
き か ん

間】（に）～回
かい

日
に ほ ん ご

本語クラスは週
しゅう

に 1
いっかい

回です。
जापािी भारा कक्ा हतिामा एक पटक समपनि गररनछ ।

- कक्ाको निरन्तर्ताको बारदेमा िण्षि गि्ष ्सअनभव्वतिको प्र्ोग भएको छ । に को प्र्ोग अनभव्वतिको अनि हुनछ 
जसलदे अिनि, जस्तदै	週

しゅう
／～週

しゅうかん
間 (हतिा), 月

つき
／～か月

げつ

(मदहिा), र	年
ねん
／～年

ねん
(िर्ष) को िण्षि ग ््षछ । सङ्ख्ाको अगादड 

कन्तऔ ँपटक प्र्ोग भ्ो भिदेर सङ्कदे ्त गि्ष 回
かい

 को प्र्ोग प्र्ोग गररनछ ।

- कुिदै कुिदै सन्भ्षहरुमा に लाई हटाईनछ । निरन्तर्ताको िण्षि गि्ष	回
かい

 पनछ ぐらい को प्र्ोग गररनछ ।

•	 頻度を表すときの言い方です。「に」の前には、「週／～週間」「月／～か月」「年／～年」など、期間を表す表現がきます。「回」
は数字のあとについて、回数を示す言い方です。

•	「【期間】に」の「に」は省略される場合もあります。だいたいの頻度を表す場合には、「回」の後ろに「ぐらい」がつくこともあります。

［	例
れい
	］	▶月

つき

に2回
かい

、国
こくさいこうりゅうかい

際交流会があります。
अन्तराव्रि् आ्ािप्र्ाि का््षक्रम आ्ोजिा मदहिाको ्ईु पटक गररनछ ।

▶オリンピックは4
よねん

年に1
いっかい

回あります。
ओलजमपक खदेलहरूको आ्ोजिा प्रत द्ेक चार बर्षमा एक पटक गररनछ ।
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➌

➍

V-ましょうか？

教
きょうしつ

室のチラシを持
も

って来
き

ましょうか？
कदे  ्तपाई मलाई कक्ाको लागी पचा्ष (फला्र) ल्ाओस ्भनिदे चाहािहुुनछ ?

- ्ो अनभव्वति कसदैलाई सह्ोग प्र्ाि गि्ष प्र्ोग गररनछ । ्स उ्ाहरणमा, जापािी भारा कक्ाको बारदेमा विस्तकृ्त 
जािकारी नलि चाहिदे व्वतिलाई अकको व्वतिलदे पचा्ष (फला्र) ल्ाउि प्रस्ताि ग द्ैछ ।

- V	-	ます लाई V-ましょうか? मा पररि्त्षि गिु्षहोस ्।     

•	 相手に何かを申し出るときの言い方です。ここでは、日本語教室についてくわしい情報がほしい人に対して、チラシを持って来
ることを申し出ています。

•	「V-ます」を「V-ましょうか？」に変えます。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	よかったら、手

て

伝
つだ

いましょうか？
 ्द् ्तपाईं चाहिहुुनछ भिदे म ्तपाईंलाई मद््त गिनेछु।

	 	 Ｂ	：	ありがとうございます。
 िन्िा् ।

फदे रर सोधदै     		聞
き

き返
かえ

し

すみません。「ぼご」は、どういう意
い み

味ですか？
माफ गिु्षहोला, ぼご को अ््ष कदे  हो ?

- कसदैलदे भिदेको कुरा पिुुः सोधिदे ्ईु ्तररकाहरू छि ्। ① पदहलो, व्वतिलदे कदे  भन्ो भिदेर सोध्िदे, र ② -अकको, व्वतिलदे 
भिदेको कुराको अ््ष सोधि ुहो । ्हाँ, ② प्र्ोग भएको छ ।

- ्स उ्ाहरणमा, व्वतिलदे आफूलदे िबझुदेको शब् पदहचाि गरी अ््षको बारदेमा सोधि ～はどういう意
い み
味ですか？को गरदेको 

छ । ～は何
なん
ですか?  को प्र्ोग प्रश्न सोधिदे बदेलामा पनि प्र्ोग गररनछ । ्तलको उ्ाहरणमा द्ेखाइएझैं, कसदैलदे भिदेको 

शब् ्तपाईंलदे बभुिभुएि भिदे आिाज बढाइ ्ोहो्ा्षएर सोधि सकिहुुनछ ।

•	 聞き返しには、①どう言ったかを聞き返す場合と、②意味を聞き返す場合があります。この課では、②の場合を扱います。

•	 ここでは、わからない言葉を引用して「～はどういう意味ですか？」を使って、意味を聞いています。「～は何ですか？」を使って、
聞くこともできます。下の例のようにわからない言葉を上昇調で繰り返すことで、聞き返しをすることもできます。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	合

あいきどう

気道の道
ど う ぎ

着、持
も

ってますか？
 कदे  ्तपाईसँग डोगी छ ?

	 	 Ｂ	：	どうぎ？
 डोगी ?    

	 	 Ａ	：	合
あいきどう

気道の服
ふく

です。
 ्ो आइदकडोको लानग चादहिदे कपडा हो ।
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➎ Nのとき、～
ナA-なとき、～
イA- いとき、～

高
こうこう

校のとき、少
すこ

し日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しました。
म हाईसकूलमा भएको बदेला ्ोरदै जापािी भारा पढदेको न्एँ ।

- ्ी अनभव्वतिहरु िाक्को पनछललो भागमा भएको िटिा ब्ाि गि्ष प्र्ोग गररनछ । ्स उ्ाहरणमा, एक व्वतिलदे 
हामी हाइसकुलको वबद्या्मी भएको बदेला जापािी भारा पढदेका न््ौ भिदेर भन द्ैछ ।

- ्ो पाठलदे कदे िल संज्ा सदह्तको अनभव्वतिको प्र्ोगलाई समदेटदे पनि उ्ाहरणमा द्ईए जस्तदै ्सको प्र्ोग विशदेरणहरू 
सँग पनि गररनछ । 

•	 後ろに続く文のできごとが、いつのことかを表す言い方です。ここでは、日本語を勉強していたのが、高校生のときであること
を表しています。

•	 この課では名詞に接続する例だけを取り上げますが、下の例のように形容詞にも接続します。

［	例
れい
	］	▶買

か

い物
もの

のとき、お店
みせ

の人
ひと

と日
に ほ ん ご

本語で話
はな

します。
म दकिमदेल गिने बदेलामा पसलका कम्षचारी सँग जापािी भारामा कुरा गछु्ष । 

▶暇
ひま

なとき、日
に ほ ん

本のドラマを見
み

ます。
िरमाईलो लागदेको बदेलामा म जापािी िाटकहरू द्ेखछु ।

▶若
わか

いとき、いろいろな国
くに

のことばを習
なら

いました。
म जिाि (सािो उमदेरको) भएको बदेलामा मदैलदे विनभनि द्ेशका भाराहरू नसकदे  ।
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● 公
こうみんかん

民館		　																						

समु् ान्क कदे नरि भिदेको एक साि्षजनिक सवुबिा उपलबि स्ल हो जसलदे स्ािी् बानसन्ाहरूलाई सामाजजक नशक्ा प्र्ाि गिु्षको सा्दै 
स्ािी् सञजाल निमा्षण ग ््षछ । ्समा सामान््त्ा जापािी शदैलीका कोठाहरु, बदैठक कोठा, बहुउद्देशी् हल, भानसा, का््षशाला, र अन् 
प्रकारका कोठाहरु हुनछि ् । समु् ान्क कदे नरिहरूलदे समु्ा्मा हिदे सबदै प्रकारका का््षक्रमहरूको आ्ोजिा कम शलुक नलएर ग ््षछि ् । 
उ्ाहरणका लानग, जापािी भारा कक्ा, पाक कक्ा, विनभनि पाठ्क्रम, र स्ािी् संगठिहरुका विनभनि कलब गन्तविनिहरु । ्तपाईलदे 
सामु् ान्क कदे नरिको कक्ामा िदेरदै कुरा नसकि सकिुहुिदेछ । सा्दै, ्तपाईं मानिसहरूसँग समपक्ष मा रहि सकि ुहुनछ । त्सकारण आफिो 
िजजकको समु् ान्क कदे नरिबाट जािकारी नलिु एक उत्तम विकलप (वबचार) हो ।     

　公民館は、地元住民の社会教育や地域のネットワーク作りを担う公的な施設です。和室、集会室、多目的ホール、調理室、工作室など
いろいろな部屋があって、その地域に根ざしたさまざまな行事を行っています。公民館は、比較的安い値段で借りることができるので、日
本語教室や料理教室などの講座が開かれていたり、地元の団体がサークル活動を行っていたりします。公民館に行けば、さまざまなことを
学ぶ機会が得られるだけでなく、学習活動を通して地域の人とのふれあいやつながりを持つことができるので、住んでいる地域の公民館情
報を探してみるといいでしょう。

● 料
りょうり

理教
きょうしつ

室　																

पाक कक्ाहरु उपलबि पाठमध द्े सबदैभन्ा लोकवप्र् पाठहरू हुि ्। 
स्ािी् बानसन्ाहरूको लानग न्तिीहरूलदे कदहलदेकाँही सामु् ान्क 
कदे नरिहरूमा समपि गछ्षि । जापािमा खाद्म कमपिी, ग्ाँस कमपिी 
आद्लदे पाक कला समबनिी पूण्ष कक्ाहरू चलाएका छि ् । एक 
पटकको परीक्ण कक्ा, स्ािी् पररकार कक्ा, र मौसमी पररकार 
कक्ा लगा््तका त्हाँ िदेरदै कक्ाहरू उपलबि छि ्। ्तपाई आफिो 
लानग उप्तुि कक्ा छिौट गि्ष सकिुहुनछ । सम्, शलुक, र 
खािाको प्रकार अिुसार कक्ाहरुको प्रककृ न्त फरक छि ्।   
　料理教室は、人気の習いごとの1つです。地域活動の一環として公民
館やコミュニティーセンターで開催されていたり、食品関係の会社やガス会社が本格的な料理教室を全国展開していたりします。料理教室は、
1回だけの体験教室から、地域の郷土料理を学ぶ教室、年中行事に合わせた料理を作ってみる教室など、通う日数や値段、作る料理もさ
まざまな種類があるので、興味に合わせて選ぶことができます。

● 書
しょどう

道				　																						

श्ो्ो (Shodo) भिदेको ब्स र मसी प्र्ोग गरदेर खानजी शब्हरु लदेख्दे जापािी कला हो । 
जापािमा प्रा्नमक सकूल द्ेजख िदै श्ो्ो कक्ा सरुू हुनछ । ्ो बचचाहरूको नशक्ाको लानग 
महतिपणू्ष छ । ि्ाँ बर्षको पदहलो द्िको लागी, वबद्या्मी हरुलाई खादकजोमदे बिाउि  
गकृहका््ष द्इएको हुनछ । सकूलहरूमा श्ो्ो प्रन्त्ोनग्ताहरू आ्ोजिा हुिकुा सा्दै  स्ािी् 
सामु् ान्क कदे नरिहरुमा ्ुप्रदै श्ो्ो कक्ाहरु पनि सञचानल्त छि ्। बचचाहरू द्ेजख ि्सक 
समम सबदैलदे सहज रूपमा श्ो्ो को आिन् नलनछि ्।
　書道は、筆と墨で字を書き、文字の美しさを表現する芸術です。日本では小学校から書道の
授業があって、お正月には「書き初め」の宿題が出されたり、校内で書道大会が開催されたりして、
教育の一部に取り入れられています。地域の公民館やコミュニティーセンターなどには書道教室が
数多くあって、子どもから大人まで気軽に書道を楽しんでいます。

सामुदानयक कदे नरिहरू

पाक कक्ाहरु

सुलदेखि (कयासलग्ाफी)
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● 合
あいきどう

気道　											

आईदकडो पनि जडुो र कराँ्तदे जस्तदै जापािी मास्षलआट्ष हो । उएनशबा मोररहदेई द्ारा स्ावप्त ्ो मास्षलआट्ष परमपराग्त जापािी मास्षलआट्षमा 
आिारर्त छ, । अदहलदे विश्वमा 16 लाख मानिसलदे आईदकडोको अभ्ास गछ्षि ्। आइदकडो आतमरक्ाको लानग पररनच्त छ । विपक्ीको 
आक्रमणबाट बचि र उिीहरुकदै  बल प्र्ोग गरदेर विपक्ीलाई पलटाउि आइदकडोलदे ्तपाईलाई सह्ोग गछ्ष । िदेरदै शवति आिश्क िपिने, कुिदै 
प्रन्तसपिा्ष िहुिदे र लामो सम्समम निरन्तर अभ्ास गि्ष सदकिदे हुिालदे आइदकडो मदहला र जदेष्ठिागररक / िकृद्हरू (बढी उमदेर भएका) मा 
लोकवप्र् छ ।

　合気道は、柔道や空手と並ぶ日本の武道の1つで、植芝盛平という人が日本古来の武道をもとに創設しました。現在、全世界の合気道
人口は、約 160 万人ほどだと言われています。合気道の特徴として、相手が攻撃してくる力をかわしたり、その力を利用して相手を投げた
りすることから、護身術としても知られています。試合がなく、強い力を必要としないことから、女性やお年寄りでも長く続けられる武道と
して、人気があります。

आइक्कडो
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

だれかの家
いえ

に集
あつ

まってパーティーをすることがありますか？
そのとき、どんなものを食

た

べたり飲
の

んだりしますか？
कसदै संग कुिदै बदेला पादट्ष ग द्ैहुिहुुनछ, त्ो बदेला कदे  खािुहुनछ, कदे  वपउिहुुनछ ?

肉
にく

と野
や さ い

菜は私
わたし

が買
か

って行
い

きます11
おいしい料

りょうり
理

� バーベキューなどをするとき、だれが何
なに

を準
じゅんび

備するか話
はな

し合
あ

うことができる。
 कसलदे कदे  नचज ल्ाउिदे भिदेर छलफल गि्ष सदकनछ, उ्ाहरणको रुपमा बाबनेक्ु (barbecue) को ्त्ारर ग द्ै ग्ा्ष ।    

だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？1.
35

1 � ことばの準
じゅんび

備
शब्हरुको ्त्ारी गिु्षहोस ्।

【バーベキュー】

a. 肉
にく

b. 野
や さ い

菜 c.シーフード d. 果
くだもの
物

　（牛
ぎゅうにく

肉・豚
ぶたにく
肉・鶏

とりにく
肉・

　ソーセージ）
　（魚

さかな
・エビ・イカ・ホタテ）　（りんご・バナナ）

e. 焼
や
きそば f. おにぎり g. 焼

やきにく
肉のたれ・ソース h.お菓

か し
子

i.ソフトドリンク（お茶
ちゃ

・ジュース） j. お酒
さけ
（ビール・ワイン・日

にほんしゅ
本酒・焼

しょうちゅう
酎）	

k.コップ l. お皿
さら

m.わりばし n.ごみ袋
ぶくろ
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。	　　　　		
उ्ाहारणहरु हदे द्ै सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。　　　　		
सनुिुहोस र शब्हरू ्ोहो्ा्षउिहुोस ।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-nから選
えら

びましょう。　　　　		
सनुिुहोस र a-n बाट छिोट गिु्षहोस ्।

2 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ।

４
よ に ん

人は会
かいしゃ

社の同
どうりょう

僚です。休
やす

みの日
ひ

にバーベキューをすることになりました。その準
じゅんび

備について話
はな

しています。 
चार व्वतिहरु सहकममी हुि ्। उिीहरूलदे वब्ामा सदेकुिा (बाबनेक्ु) खािदे निण््ष  गरदेका छि।् उिीहरू सदेकुिा (बाबनेक्ु) ्त्ारी कसरी ्त्ार गिने भिदेर 
कुरा ग द्ैछि ्।

( 1 ) 	だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか。メモしましょう。
कसलदे कुि नचज (आईटम) ल्ाउिदे ? िोट नलिहुोस ।

①楊
ヨウ
さん	 11-03 ②マルコさん	 11-04 ③長

は せ が わ
谷川さん	 11-05 ④ノイさん	 11-06

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
शव् जाँच गरी संिा् पिु सनुिहुोस ्।

準
じゅんび
備  ्त्ारी ｜ 飲

の
み物

もの
  वपउिदे (पदे् प्ा् ््ष) ｜ デザート  नमठाई (खािा खाए पनछ खाइिदे नमठाई) 	

焼
や
く  नग्ल गिु्ष (पोलि)ु 

11-01

11-01

11-02

11-03 11-06

マルコ

ノイ
長
は せ が わ

谷川

楊
ヨウ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

だれが何
なに

を持
も

って　　　　　　　　　　か？

　肉
にく

と野
や さ い

菜は、私
わたし

が買
か

って　　　　　　　　　　よ。

　じゃあ、私
わたし

はおにぎりを作
つく

って　　　　　　　　　　ね。

　じゃあ、バナナを持
も

って　　　　　　　　　　。

 「行
い

きます」の前
まえ

は、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

行
い

きますभन्ा पदहलदे कुि अनभव्वति प्र्ोग गररएको न््ो ।

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

11-07

11-03 11-06
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3 � バーベキューなどに、だれが何
なに

を持
も

って行
い

くか、話
はな

し合
あ

いましょう。
बाबनेक्ू िा अन् गन्तविनिका लानग कसलदे कदे  ल्ाउिदे भनिदे बारदेमा छलफल गिु्षहोस।्    

来
らいしゅう

週のバーベキュー、

だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？

じゃあ、飲
の

み物
もの

をお願
ねが

いします。

じゃあ、飲
の

み物
もの

はどうですか？

私
わたし

は肉
にく

と野
や さ い

菜を買
か

って行
い

きます。

私
わたし

はおにぎりを作
つく

って行
い

きます。

私
わたし

はバナナを持
も

って行
い

きます。

わかりました。

私
わたし

は、何
なに

を持
も

って行
い

きましょうか？

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　		　　　　	
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　		　　　　	
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1  िमबरमा भएका शब्हरु प्र्ोग गरी अभ्ास गिु्षहोस।

( 4 ) 	3 人
にん

以
いじょう

上でロールプレイをしましょう。

	 友
とも

だちとバーベキューをすることになりました。だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか。自
じゆ う

由に話
はな

しましょう。
्तीि िा बढी ब्ावतिहरुका सा् भुनमका(रोल पलदे) निबा्षह गिु्षहोस ्। ्तपाईं सा्ीहरूसँग बाबनेक्ु जा ै्ँ हुिहुुनछ, कसलदे कदे  कदे  ल्ाउिदे भनिदे बारदेमा 
सि्तनत्र रूपमा कुरा गिु्षहोस ।

11-08 11-09

11-08 11-09
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	張
チョウ

 中
なかむら

村 マリアナ

初級1　L11 - 5

� ホームパーティーなどをするとき、何
なに

を買
か

えばいいか話
はな

し合
あ

うことができる。
 निजचि्त अिस्ामा कदे  चीज खरर् गिने भनिदे बारदेमा छलफल गि्ष सक्छ, उ्ाहरणका लानग "िरमा भोज मिाउ द्ै ग्ा्ष"।

1 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ।

張
チョウ

さんと中
なかむら

村さんとマリアナさんは友
とも

だちです。家
いえ

でパーティーをするために、スーパーに買
か

い物
もの

に来
き

ています。 
झाङ साि, िाकामरुा साि, र मारर्ािा साि सा्ीहरू हुि ्। न्तिीहरू िरमा भोजको लानग चादहिदे सामि दकनि पसलमा आएका छि ।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　		

	 何
なに

を買
か

いますか。買
か

うものに〇をつけましょう。
पदहलदे अक्र (जसक्रपट) लाई िहदेरी संिा् सनुिहुोस । उिीहरू कदे  खरी् ग द्ैछि ्? उिीहरूलदे खरी् गि्ष लागदेका बस्तुहरू िदेरा लगाउिहुोस ।

	 a. からあげ	 b. 焼
や
き鳥

とり
（塩

しお
）	 c. 焼

や
き鳥

とり
（たれ）	 d.ビール

	 e.ワイン	 f. 紅
こうちゃ
茶	 g.ウーロン茶

ちゃ
	 h.ジュース

	 i.チョコレートケーキ	 j.チーズケーキ	 k. 果
くだもの
物

( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　		
 संिा् पुि सुनिहुोस ्। ्स पटक, जसक्रपट सँगदै अिशुरण गिु्षहोस ्। 

11-10

11-10

どっちがいいですか？2.
36
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売
う
る  बदेचिु ｜ 両

りょうほう
方  ्बुदै न्तर

　中
なかむら

村 ： じゃあ、何
なに

を買
か

って行
い

きましょうか？

　　張
チョウ

 ： そうですねえ……。

　中
なかむら

村 ： 何
なに

が食
た

べたいですか？

　　張
チョウ

 ： 何
なん

でもいいです。

マリアナ ： 私
わたし

は肉
にく

がいいです！

　中
なかむら

村 ： じゃあ、からあげを買
か

って行
い

きましょう。
-------------------

マリアナ ： うーん。焼
や

き鳥
とり

もいいですねえ。

　中
なかむら

村 ： 焼
や

き鳥
とり

も買
か

いますか？　

  塩
しお

とたれ、どっちがいいですか？

　　張
チョウ

 ： 塩
しお

のほうがいいです。

　中
なかむら

村 ： じゃあ、塩
しお

にしましょう。
------------------

　中
なかむら

村 ： 飲
の

み物
もの

は何
なに

がいいですか？

マリアナ ： お茶
ちゃ

がいいです。

　中
なかむら

村 ： お茶
ちゃ

、いろいろありますね。

  どれがいいですか？

マリアナ ： ウーロン茶
ちゃ

にしましょう。

　　張
チョウ

 ： お酒
さけ

もいいですか？ 

　中
なかむら

村 ： いいですよ。

　　張
チョウ

 ： じゃあ、ビール。
------------------

　中
なかむら

村 ： デザートはどうしますか？

マリアナ ： あそこでケーキ、売
う

ってますよ。

  買
か

って行
い

きましょう。

　中
なかむら

村 ： チョコレートケーキとチーズケーキ、

  どっちがいいですか？

　　張
チョウ

 ： 私
わたし

はどっちでもいいです。

マリアナ ： じゃあ、両
りょうほう

方買
か

いましょう！
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

Ａ：焼
や

き鳥
とり

も買
か

いますか？　塩
しお

　　　　たれ、　　　　　　　　がいいですか？

Ｂ：塩
しお

　　　　　　　　いいです。

Ａ：チョコレートケーキ　　　　チーズケーキ、　　　　　　　　がいいですか？

Ｂ：私
わたし

は　　　　		　　　　いいです。

Ａ：何
なに

が食
た

べたいですか？

Ｂ：　　　　　　　　いいです。

Ａ：お茶
ちゃ

、いろいろありますね。　　　　　　　　がいいですか？

Ｂ：ウーロン茶
ちゃ

にしましょう。

 2
ふた

つのものを比
くら

べて質
しつもん

問するとき、どんな表
ひょうげん

現を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

्ईु बस्तुहरुलाइ ्तलुािा गरदेर प्रश्न ग्ा्ष कस्तो अनभब्वति प्र्ोग गररएको छ?

 質
しつもん

問されて何
なに

かを選
えら

ぶとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

छिोट गि्ष सोनिएको प्रश्नको उत्तरमा कुि अनभव्वति प्र्ोग भएको न््ो ?

 選
えら

ばないときは、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

कुिदैपनि नचज छिोट िग्ा्ष कुि अनभव्वति प्र्ोग गरर्ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

11-11

11-10
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2 � パーティーの買
か

い物
もの

の相
そうだん

談をしましょう。
भोजको (पार्टटीको) लानग कदे  खरी् गिने भिदेर छलफल गिु्षहोस ।

何
なに

が食
た

べたいですか？

飲
の

み物
もの

は何
なに

がいいですか？

デザートはどうしますか？

チョコレートケーキとチーズケーキ 、どっちがいいですか？

私
わたし

は肉
にく

がいいです。

何
なん

でもいいです。

チョコレートケーキのほうがいいです。

どっちでもいいです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　			　　　　		／	　　　　	
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　			　　　　		／	　　　　	
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।

( 3 ) 	ことばをかえて、練
れんしゅう

習しましょう。
शब् पररि्त्षि गरी अभ्ास गिु्षहोस ।

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。
	 これから、友

とも

だちの家
いえ

でパーティーをします。今
いま

、友
とも

だちとスーパーに買
か

い物
もの

に来
き

ています。

	 食
た

べ物
もの

、飲
の

み物
もの

、デザートに何
なに

を買
か

うか決
き

めましょう。
्स जस्न्तमा भनूमका खदेलिुहोस । ्तपाई सा्ीको िरमा भोज ग द्ै हुिहुुनछ । अब, ्तपाईहरु ्बुदै खुरिा सामाि दकिमदेल गि्ष जाँ द्ै हुिहुुनछ । 
खािदे कुरा, पदे् प्ा््ष, र खािा पनछ खािदे नमठाइ (डदेजट्ष) को लानग कदे  खरी् गिने निण््ष  गिु्षहोस ।

11-12 11-13 11-14

11-12 11-13 11-14

① 何
なに
がいいか

② どちらがいいか
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� 店
みせ

の人
ひと

などに、食
た

べ物
もの

の材
ざいりょう

料や消
しょうひ

費期
きげ ん

限について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
 भणडारको कम्षचारी लाई (सटोर सटाफलाई) खािाको नमश्ण िा अि्िहरू (ingredients) र म्ा् सदकिदे नमन्तहरू बारदे सोधि र त्सका उत्तरहरु बझुि सकिहुुिदेछ । 

この料
りょうり

理、卵
たまご

を使
つか

ってますか？3.
37

1 � ことばの準
じゅんび

備
शब्हरुको ्त्ारी गिु्षहोस ्।

【アレルギー】

a. エビ b.カニ c. 卵
たまご

d.ピーナッツ／落
らっかせい
花生

e.そば／そば粉
こ

f. 小
こ む ぎ
麦／小

こ む ぎ こ
麦粉 g. 乳

にゅうせいひん
製品（牛

ぎゅうにゅう
乳・バター・チーズ・ヨーグルト）

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。	　　　　		
उ्ाहारणहरु हदे द्ै सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。	
सनुिुहोस ्र शब्हरु ्ोहो्ा्षउिहुोस ्।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。	
सनुिुहोस र a-g बाट छिोट गिु्षहोस ्।

11-15

11-15

11-16
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2 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

料
りょうり

理や食
しょくひん

品について、材
ざいりょう

料や消
しょうひ

費期
き げ ん

限などを質
しつもん

問しています。 
प्रत द्ेक ब्ाजकत्तलदे खािा र खाध् सामाग्ीको अब्बहरु र म्ा् सकदे िदे नम्तीहरुको बारदेमा सोिदेका छि ।

( 1 ) 	何
なに

について質
しつもん

問していますか。a-dから選
えら

びましょう。
प्रत द्ेक व्वतिलदे कदे को बारदेमा सोिदेका छि ्? a-d बाट छिोट गिु्षहोस ।

a. 材
ざいりょう

料（エビ）　　　b. 材
ざいりょう

料（卵
たまご

）　　　c. ハラル　　　d. 消
しょうひ
費期

き げ ん
限

①料
りょうり
理	 11-17 ②ピザ	 11-18 ③お刺

さし み
身	 11-19 ④ラーメン	 11-20

何
なに
について？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。答
こた

えはどうですか。ア- イから選
えら

びましょう。
संिा् पुि सुनिहुोस।् उत्तरहरू कदे  छि ्?	ア―イ बाट छिोट गिु्षहोस ।

①料
りょうり
理	 11-17 ②ピザ	 11-18 ③お刺

さし み
身	 11-19 ④ラーメン	 11-20

答
こた
え

ア. 使
つか
っている

イ. 使
つか
っていない

ア. 入
はい
っている

イ. 入
はい
っていない

ア. 今
き ょ う
日まで

イ. 明
あ し た
日まで

ア. ハラル
イ. ハラルではない

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
शव् जाँच गरी संिा् पिु सनुिहुोस ्।

よかったら  ्द् ्तपाईं चाहिहुुनछ भिदे ｜ アレルギー  एलर्जमी ｜ もつ  राम्ो हुिदे ｜ 今
きょうじゅう
日中  आज समममा

コーナー  खणड ｜ 商
しょうひん

品  उतपा्ि ｜ すべて  सबदै

ハラル  हलाल （イスラム教
きょう

の人
ひと
が食

た
べることができる食

しょくざい
材や料

りょうり
理 मजुसलमहरुलदे पनि उपभोग गि्ष सकिदे  सामाग्ी र पररकारहरु (खािाहरु) ।）

11-17 11-20
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

この料
りょうり

理、卵
たまご

を　　　　　　　　ますか？

このピザ、エビが　　　　　　　　ますか？

このラーメン、ハラル　　　　　　　　か？

このお刺
さ し み

身、明
あ し た

日まで　　　　　　　　か？

 材
ざいりょう

料を聞
き

くとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 第
だい
12課

か

➎

सामाग्ीको बारदेमा सोधि कुि अनभव्वति प्र्ोग भएको न््ो ?

 消
しょうひ

費期
き げ ん

限を聞
き

くとき、どう言
い

っていましたか。　
म्ा् सदकिदे नमन्तका बारदे सोधि कुि अनभव्वति प्र्ोग गरर्ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

11-21

11-17 11-20
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3 � 料
りょうり

理や食
た

べ物
もの

の材
ざいりょう

料や消
しょうひ

費期
き げ ん

限について、質
しつもん

問しましょう。
खािाको सामग्ीको बारदेमा, र म्ा् सदकिदे नमन्तको िारदेमा सोधिहुोस ?

すみません、この 料
りょうり

理  、  卵
たまご

  を使
つか

ってますか？

すみません、この ピザ  、 エビ  が入
はい

ってますか？

すみません、この ラーメン、ハラルですか？

このお刺
さ し み

身、明
あ し た

日までもちますか？ このお菓
か し

子、どのぐらいもちますか？

使
つか

ってませんよ。

入
はい

ってませんよ。

ハラルですよ。

使
つか

ってますよ。

入
はい

ってますよ。

ハラルじゃないですよ。

はい、だいじょうぶです。

今
きょうじゅう

日中に食
た

べてください。

明
あ し た

日 までです。

1
いっしゅうかん

週間 ぐらいもちます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　			　　　　			　　　　		／	　　　　			　　　　	
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　			　　　　			　　　　		／	　　　　			　　　　	
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।   

( 3 ) 	①の設
せってい

定で、自
じぶ ん

分が食
た

べられないものが入
はい

っていないか、質
しつもん

問しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語

	 でわからないときは、調
しら

べましょう。
सदेदटंग ① को प्र्ोग गरदेर, आफुलदे खाि िनमलिदे सामाग्ी हालदेको छ दक, भिदेर प्रश्न सोधिहुोस। ्द् ्तपाईलाई जापािीज शब्हरू ्ाहा छदैि 
भिदे, ्सलाई खोजज गिने प्र्ास गिु्षहोस।   

11-22 11-23 11-24 11-25 11-26

11-22 11-23 11-24 11-25 11-26

① 食
た
べられないものが入

はい
っていないか

② いつまでもつか
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1 � 食
しょくひん

品パッケージの表
ひょうじ

示を読
よ

みましょう。
निमि नलजख्त खािा प्ाकदे ज लदेबलहरू पढिुहोस ।

自
じ ぶ ん

分が食
た

べられない食
しょくざい

材が入
はい

っていないか、パッケージの裏
うらがわ

側を見
み

て、食
しょくひんひょうじ

品表示を確
かくにん

認しています。
्तपाई खािामा खाि िहुिदे कदे ही छ दक भिदेर उतपा्िको पछादड जाँच ग द्ै हुिहुुनछ ।

( 1 ) 	材
ざいりょう

料やアレルギー物
ぶっしつ

質は、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
प्र्ोग गररएको सामाग्ीहरुमा एलजमीको बारदेमा कहाँ लदेजखएको छ, नचनह लगाउिुहोस ्।

� 食
しょくひんひょうじ

品表示を見
み

て、食
た

べられないものが入
はい

っていないかを確
かくにん

認することができる。
  खाद्य सामाग्ी मा खाि िहुिदे िस्त ुछ दक भिदेर खाद्यानिको लदेबल पढि सकिुहुनछ ।

食
しょくひんひょうじ

品表示

38

4.

① レトルトカレー

② おにぎり
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🔖大
たいせつ
切なことば

乳
にゅうせいぶん

成分  ्िुबाट बिदेको ｜ 大
だ い ず
豆  भटमास (सो्ा)

( 2 ) 	食
た

べられないものが含
ふく

まれていないか調
しら

べましょう。

	 A-Cの人
ひと

は① - ③が食
た

べられますか。食
た

べられるものには〇、食
た

べられないものには×を書
か

きま

	 しょう。
खािामा कसदैको लानग कदे दह खाि िहुिदे छ दक भिदेर जाँच गिु्षहोस । कदे  A-C ब्ाजकत्त लदे ①-③ का खाि सकछि ्? ्द् व्वतिलदे खाि सकछ 
भिदे 〇 लदेख्ुहोस,् ्द् व्वतिलदे खाि सक द्ैि भिदे × लदेख्ुहोस ।

①レトルトカレー ②おにぎり ③チョコレート
A. 卵

たまご
アレルギー

B. 小
こ む ぎ
麦アレルギー

C. エビアレルギー
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1.　だれが何なにを持もって行いきますか？

① 11-03 長
は せ が わ

谷川：来
らいしゅう

週のバーベキューですけど、準
じゅんび

備はどうしますか？

　　　　だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？

　　楊
ヨウ

：肉
にく

と野
や さ い

菜は、私
わたし

が買
か

って行
い

きますよ。

マルコ：楊
ヨウ

さん、いいですか？　私
わたし

も手
て

伝
つだ

いましょうか？

　　楊
ヨウ

：だいじょうぶです。

② 11-04 　　楊
ヨウ

：じゃあ、マルコさんは飲
の

み物
もの

をお願
ねが

いします。	

マルコ：いいですよ。ビールとワインでいいですか？

　ノイ：あのう、すみません。私
わたし

はお酒
さけ

がだめですから……。

マルコ：あ、じゃあ、お茶
ちゃ

も買
か

って行
い

きますね。

　ノイ：ありがとうございます。

③ 11-05 長
は せ が わ

谷川：じゃあ、私
わたし

はおにぎりを作
つく

って行
い

きますね。

　　楊
ヨウ

：いいですねえ。じゃあ、長
は せ が わ

谷川さんはおにぎりをお願
ねが

いします。

マルコ：コップやお皿
さら

は、どうしますか？

長
は せ が わ

谷川：それは、バーベキュー場
じょう

にありますから、だいじょうぶです。

④ 11-06 　ノイ：私
わたし

は、何
なに

を持
も

って行
い

きましょうか？

長
は せ が わ

谷川：じゃあ、ノイさん、デザートはどうですか？

　ノイ：そうですねえ、じゃあ、バナナを持
も

って行
い

きます。

　　　　焼
や

いて食
た

べましょう。

長
は せ が わ

谷川：え、バナナ？　焼
や

くんですか？

　ノイ：はい。おいしいですよ。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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3.　この料りょうり理、卵たまごを使つかってますか？�

① 11-17 Ａ：さあ、どうぞ。

Ｂ：あのう、この料
りょうり

理、卵
たまご

を使
つか

ってますか？

Ａ：卵
たまご

？　これは使
つか

ってませんよ。

Ｂ：あ、じゃあ、だいじょうぶです。いただきます！

② 11-18 Ａ：よかったら、ピザ、どう？

Ｂ：このピザ、エビが入
はい

ってますか？

Ａ：エビ、入
はい

ってるよ。

Ｂ：じゃあ、私
わたし

はだめです。エビのアレルギーですから。

Ａ：そうなんだ……。

③ 11-19 Ａ：すみません。このお刺
さ し み

身、明
あ し た

日までもちますか？

Ｂ：あ、お刺
さ し み

身は、今
きょうじゅう

日中に食
た

べてください。

Ａ：そうですか。明
あ し た

日はだめですか？

Ｂ：ちょっと無
む り

理ですね。

④ 11-20 Ａ：すみません。このラーメン、ハラルですか？

Ｂ：そうですよ。

Ａ：あ、よかった。

Ｂ：このコーナーの商
しょうひん

品は、すべてハラルですよ。

Ａ：へー、そうなんですか。
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1 � 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
्तलको खांनजी पढिुहोस ्र अ््ष जाँच गिु्षहोस ्।

2 � 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
्तलका 　　　 पढिुहोस ् र खांनजीमा विशदेर ध्ाि द्िहुोस ्।

	 ①	この料
りょうり
理、豚肉入

はい
ってますか？

	 ②	Ａ：飲み物は何
なに
にしますか？

	 　	Ｂ：お茶をお願
ねが
いします。

	 ③	私
わたし

は、おはしとお皿を持って行きます。

	 ④	Ａ：材料は何
なん
ですか？

	 　	Ｂ：牛肉と野菜を使
つか
います。

	 ⑤	お酒は、あそこで売ってますよ。	

3 � 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
दकबोड्ष िा समाट्ष फोि प्र्ोग गरदेर मा्ीका शब्हरु 　　　 टाइप गिु्षहोस ्।

飲
の

み物
も の

飲み物 飲み物 牛
ぎゅう

肉
に く

牛肉 牛肉

お茶
ち ゃ

お茶 お茶 豚
ぶ た

肉
に く

豚肉 豚肉

お酒
さ け

お酒 お酒 皿
さ ら

皿 皿

材
ざ い

料
りょう

材料 材料 売
う

る 売る 売る

野
や

菜
さ い

野菜 野菜 持
も

って行
い

く 持って行く 持って行く

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊

➋

V-て
　　	行

い

きます

　　　　	来
き

ます

肉
にく

と野
や さ い

菜は、私
わたし

が買
か

って行
い

きますよ。
मास ुर ्तरकारर चादहँ म दकिदेर त््ता ल्ाउँछु। 

- V-て行
い
く／来

く
る ्ो कुिदै कुराको िण्षि गि्ष प्र्ोग गररनछ जहाँ व्वतिलदे पदहलदे V गछ्ष र त्सपनछ त्हाँ जानछ िा क्तदै 

आउँछ । ्स पाठमा, सदेकुिाको (बाबनेक्ुको) लानग कुि नचजहरु (आइटमहरू) कसलदे ल्ाउिदे भिदेर छलफल गररएको 
छ, जस्तो दक 持

も
って行

い
く (नलएर जािदे) 買

か
って行

い
く  (दकिदेर जािदे) 作

つく
って行

い
く (बिाएर जािदे) 

- दक्र्ाको ्ो テ- रुपलदे 行
い
く／来

く
る  लाई जोडछ ।

•	「V-て行く／来る」は、はじめにVをして、そのままの状態で行く／来ることを表す言い方です。この課では、「持って行く」
「買って行く」「作って行く」のように、バーベキューの持ち物の分担を相談するときに使っています。

•	 動詞のテ形に「行く／来る」が接続します。

［	例
れい
	］	▶明

あ し た

日のパーティー、私
わたし

はデザートを持
も

って行
い

きます。
भोलीको पादटमा म डदेजट्ष (खाि पछी खािदे नमठाई) नलएर जानछु। 

▶国
くに

の料
りょうり

理を作
つく

って来
き

ました。どうぞ、食
た

べてください。
मदैलदे मदेरो द्ेशको एउटा पररकर बिाएर ल्ाएको छँु, ककृ प्ा खाएर हदेिु्षहोस।

▶飲
の

み物
もの

を買
か

って来
き

ましたよ。
मदैलदे कदे दह पदे् प्ा््ष दकिदेर नलएर आएको छु। 

	N1とN2（と）、	どっちがいいですか？
	 S 。	どれがいいですか？

チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？
्तपाईलाई चकलदेट कदे क िा चीज कदे क कुि मि पछ्ष ?

お茶
ちゃ

、いろいろありますね。どれがいいですか？
त्हाँ नच्ाका विनभनि प्रकारहरू छि ्। ्तपाई कुि चाहािहुुनछ ?

- सीनम्त संख्ाका विकलपहरु छिोट गि्षको लागी कसदैलाई सोधि どれ	िा どっち	प्र्ोग गररनछ । ्ईु विकलपहरू हँु्ा
どっち	प्र्ोग गररनछ, र ्तीि िा बढी विकलपहरू हँु्ा どれ	प्र्ोग गररनछ ।

- どちら	लाई अिौपचाररक ्तररकालदे भनि どっち	प्र्ोग गररनछ। सचूी बधि बस्तहुरुको ्तलुिा ग्ा्ष N1とN2 प्र्ोग 
गररनछ । कुिदै िाक्हरुमा N1とN2と	पनि प्र्ोग गि्ष सदकनछ । 

•	 限定されたいくつかのものの中から何がいいかをたずねるときは、疑問詞の「どれ」または「どっち」を使って質問します。
選択肢が 2つのときは「どっち」、3つ以上のときは「どれ」を使います。

•	「どっち」は「どちら」のカジュアルな言い方です。比べるものを並べるときは「N1とN2」となりますが、「N1とN2と」と言
う場合もあります。
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［	例
れい
	］	▶ジュースとお茶

ちゃ

と、どちらがいいですか？
्तपाईंलाई जसू िा नच्ा कुि मिप ््षछ ?

▶アイスはチョコとバニラとストロベリー味
あじ

があります。どれがいいですか？
बरफका (आइसदक्रमका) सिा्हरू चकलदेट, भनिला, र सरिबदेरी छि । ्तपाई कुि चाहािहुुनछ ?

➌

➍

Nのほうがいいです

塩
しお

のほうがいいです。
मलाइ ििु भए दठक छ । 

- ्ो अनभव्वति ्ईु मध द्े एउटा विकलप छानि प्र्ोग गररनछ । N व्वति द्ारा छिोट गररएको विकलप हो ।

- Nがいいで	すभनिलाई のほうが छोडि सदकनछ ।

•	 2 つのものから 1つを選ぶときの言い方です。Nには選んだものが入ります。

•	「のほうが」を省略して「Nがいいです」となる場合もあります。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	肉

にく

と魚
さかな

、どっちがいいですか？
 ्तपाईं मास ुिा माछामा कुि मि पराउिहुुनछ ?

	 	 Ｂ	：	肉
にく

がいいです。
 म मासु मि पराउँछु ।

【शंकासपद 	疑
ぎ も ん し

問詞】でもいいです

Ａ：何
なに

が食
た

べたいですか？
्तपाई कदे  खाि रुचाउि ुहुनछ ?

Ｂ：何
なん

でもいいです。
मलाई जदे भए पनि दठक छ।

- जब व्वतिसँग कुिदै विशदेर प्रा्नमक्ता िा अिरुोि छदैि ्ति ्ो अनभव्वति प्र्ोग गरीनछ । ्स उ्ाहरणमा, जब 
व्वतिलाई उिीहरू कदे  खािदे भिदेर सोधछि,् न्तिीहरूलदे उिीहरूसँग कुिदै विशदेर रुचाई छदैि भिदेर जिाफ द्नछि ।

- अन् अनभव्वतिहरूमा 何
なん
でも (जदेभएपिी), (जिुसकुदै ), いつでも	(जदैलदे भएपिी), だれでも (जो भएपिी), どこでも	

(जहाँभएपनि) र いくつでも (जन्तभएपिी)।

•	 好みや希望などが特にないことを表す言い方です。ここでは、食べたいものを聞かれたときに、特に希望がないことを伝えています。

•	「何でも」「どっちでも」「いつでも」「だれでも」「どこでも」「いくつでも」のような言い方があります。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？

 ्तपाईलाई चकलदेट कदे क िा चीज कदे क कुि मि पछ्ष ?

	 	 Ｂ	：	どっちでもいいです。
 जिु भएपिी (्सको अ््ष अगादड पछादडको अरु हदेरदेर लगाउि ुपछ्ष)

	 ▶ 	Ａ	：	からあげは、いくつ買
か

いましょうか？
 मदैलदे फ्ाइड चीकदे ि (्तारदेको कुखरुाको मास)ु कन्त दकिौँ ?

	 	 Ｂ	：	いくつでもいいです。
 जन्त ्तपाईंलाई मि पछ्ष त्न्त ।
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● バーベキュー　								

िर बादहर(आउटडोर) गएर,  जझर प्र्ोग गरर पोलदेर बिाइएको सदेकुिा (बारबदेक्ू) एक पररकार 
हो । विशदेस गरर जापाि लगा््त िरदै द्ेशहरुमा सदेकुिाका पररकारहरु रुचाइनछ । ्तलका 
वबशदेर्ताका कारणलदे ग्ा्ष जापािीज सदेकुिाका पररकारहरु विशदेर छि ्।

🔸		मखु््त्ा मास ुमात्र िभइ, ्तरकाररहरु (फनस्ष, प्ाज, मकदै  आ्ी) र समरुिी खािा (जस्तदै 
जझंगदेमाछा, जसकिड, शदेलदफश आ्ी) पिी पोनलनछ।  

🔸		कदे ही द्ेशहरूमा ्तपाईलदे सबदै खािा पकाएपनछ खाि शरुू गिु्षहुनछ । ्द्यवप जापािी 
सदेकुिामा (बाबनेक्मुा), खािा पकाउँ द्ै खाँ द्ै  एकदै  सा् गररनछ ।

🔸		्ादकसोबा (फ्ाइड िडूलस/चाउचाउ) िा ्ाकी–ओनिनगरी (ग्ीलड चामलको बलहरू) प्रा् 
अन्तमा खाइनछ ।

🔸		पाक्ष  र क्ामपसाइटहरूमा सदेकुिाका (बाबनेक्कुा) उपकरणहरू सामान््त्ा भाडामा नलिदे 
चलि छ ।

🔸		्स्ता बाबनेक् ुक्देत्र पनि छ जहाँ कदे दह पदैसा न्तरदेर ्तपाईंलाई आिश्क पिने  सबदै चीजहरू  
(उपकरण, खािा, पद्े , आद्) दकिदेर बाबनेक्कुो मजा नलि सकिहुुनछ ।         

🔸		शहरका वबजलडङ्गका रुफटपहरुमा िा टदेरदेसहरूमा सदेकुिा (बाबनेक्)ु गिने का््ष हालसालदै 
लोकवप्र् भएका छि ्।

　屋外で、グリルで食べ物を焼いて食べるバーベキューは、日本だけではなくいろいろ
な国で行われる料理のイベントですが、日本のバーベキューには、次のような特徴があ
ります。

🔸	肉が中心だが、肉だけでなく、かぼちゃ、たまねぎ、とうもろこしなどの野菜や、
エビ、イカ、貝などのシーフードも焼く。

🔸	すべてを焼いてから食べるのではなく、焼いては食べ、焼いては食べ、を繰り返す。
🔸	最後に焼きそばや焼きおにぎりを食べることも一般的。
🔸	バーベキューの道具は、自分の道具ではなく、公園やキャンプ場などですべてレ

ンタルすることも多い。
🔸	道具や材料をすべて用意してくれて、手ぶらで行ってお金を払うだけでバーベ

キューが楽しめるバーベキュー場もある。
🔸	ビルの屋上やテラスなどを使った「都会で楽しむバーベキュー場」の有料施設も、最近人気が出ている。

● スーパーの惣
そうざい

菜コーナー																			　																										

सपुरमाकने टमा पकाइएको दडश सदेकसिमा, साइड दडशहरू पनि दकनि पाइनछ । 
्तपाईलदे न्तिीहरूलाई दकिदेर, िर ल्ाएर, िपकाई खाि सकिहुुनछ । सजजलदै 
पाइिदे ्तारदेका खािाहरु साइड दडसहरु (खािाहरु) जस्तदै क्रोकदे टस, ्ादकटरर (ग्ीलड 
नचकदे ि), निमोिो (उमालदेको पररकर), र सला् हुि ्। पररिारहरूलदे प्रा्ुः िरमा 
बिाउि गाह्रो पिने प्रकारका साइड दडश सपुरमाकने टहरूमा बढी वबक्री हुनछ ।
िदेरदै व्स्त हुिदे मानिसहरुलदे सपुरमाकने टमा पाइिदे पकाइएको दडश सदेकसि 
मिपराऊँछि ् । कसदै कसदैलदे ्ो सदेकसि, सिस्कर खािा खरी् गि्ष प्र्ोग 
गछ्षि ्। पसल बन् हुिभुन्ा पदहलदे ्ी खािाहरु छुट मा बदेनचनछ ।
　スーパーの総菜コーナーでは、調理されたおかずが売られていて、買って帰れば自分
で調理しないでそのまま食べることができます。よく売られているおかずは、揚げ物（か

らあげ、コロッケなど）、焼き鳥、煮物、サラダなどがあり、一般家庭でよく作るおかずだけでなく、家ではなかなか作れない本格的な味の
惣菜を売りにしているスーパーもあります。
　総菜コーナーは、忙しくて自分で料理をする時間がない人にとってはありがたい存在です。また、栄養バランスを取るために料理を少し
だけ買い足したりするなど、上手に利用している人もいます。閉店時間が近づくと、総菜が売れ残らないように、割引セールが行われます。

बाबनेकयु

सुपरमाकने टिमा पकाइएको ्तयारी खािा
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● 焼
や

き鳥
とり

															

्ादक्तोरी (ग्ीलड नचकि), कुखरुाको मास ु सािो–सािो टुक्रा पारी, 
त्सलारइ् काठ िा बाँसको नसकंामा उिदेर सदेकाइनछ । ्ो िरमा 
विरलदै बिाइनछ । ्सको सटटामा, ्तपाईं सपुरमाकने टबाट िा आफुलाई 
पा्क पिने ठाउँबाट ्ादक्तोरी खरी् गि्ष सकिहुुिदेछ । ्तपाईं ्ादक्तोरी 
इजाका्ा (जापािी शदैली पब) मा पनि अड्षर गि्ष सकिहुुनछ । 
्ादक्तोरीमा विशदेरज््ता भएको रदेसटुरदेनटलाई ्ादकटरर्ा भनिनछ ।
विनभनि प्रकारका ्ादकटररहरु, कुखुराको वबनभनि भागहरुबाट बिाइनछ । उ्ाहरण को लानग, कलदेजो, सदेसदेरी (िाँटीको मास)ु, 
र ससामी (छा्तीको मास)ु आ्ी हुि। सा्दै मासु र हरर्ो प्ाजलाइ नसनकामा राजख पोलिदे (ねぎま)、つくね (कुखुराको मासकुो 
दकमाबाट बिदेको नमटबल) आ्ीहरु लोकवप्र् पररकारहरु हुि ।
्ादक्तोरीमा वबशदेर गरर िुि िा ्तारदे (सस)् जस्ता मसलाहरु हानलएको हुनछ । ्तारदे, सो्ा ससमा आिारर्त मीठो सिा् भएको 
सस ्हो ।
　焼き鳥は鶏肉を小さく切り、木の串に刺して焼いた料理です。家庭で作ることは少なく、できたものをスーパーやコンビニなどで買って
来たり、居酒屋のメニューとして食べたりします。焼き鳥専門の料理店は、「焼き鳥屋」と言います。
　焼き鳥は、どの部位の肉を使うかによっていろいろな種類があり、肝臓を使った「レバー」、首の周りの肉を使った「せせり」、胸の肉を
使った「ささみ」などがあります。また、鶏肉とねぎを交互に刺した「ねぎま」や、鶏の挽肉をボール状にした「つくね」などもポピュラーな
メニューです。
　焼き鳥の味付けにはおもに「塩」と「たれ」があり、「たれ」はしょうゆをベースに甘く味を付けたソースです。

● 賞
しょうみ

味期
きげ ん

限と消
しょうひ

費期
きげ ん

限															　																																										

賞
しょうみ
味期

き げ ん
限 (म्ा् सदकिदे नमन्त भन्ा पदहलदे िा प्र्ोग गि्ष उत्तम सम्) िा 賞

しょうみ
味期

き げ ん
限 (म्ा् सदकिदे 

नमन्त) जापािमा िदेनचिदे कुिदैपनि खािामा लदेजखएको हुनछ । 賞
しょうみ
味期

き げ ん
限 (म्ा् सदकिदे नमन्त भन्ा पदहलदे 

िा प्र्ोग गि्ष उत्तम सम्) खािा द्इएको सम् भन्ा पदहलदे खाि ुपिने हो । खािाको गुणस्तर र 
सिा् ्स नमन्त भन्ा पदहलदे पररि्त्षि हँु द्ैि । सा्दै, खािा अझदै पिी ्ो नमन्त पनछ खाि सदकनछ । 
्तर, 消

しょうひ
費期

き げ ん
限  (म्ा् सदकिदे नमन्त भन्ा पदहलदे िा प्र्ोग गि्ष उत्तम सम्) ्ो नमन्त पनछ खािा 

खाि ुसरुजक््त हँु द्ैि । ्ो नमन्त पनछ प्राए खािा चाँडो खराब हुनछ ।
　日本で売られる食品には、「賞味期限」か「消費期限」のどちらかが表示されています。「賞味期限」は、
その食品の品質や味に変化なく食べられる期限のことで、賞味期限が過ぎても、すぐに食べられなくなるわ
けではありません。これに対して「消費期限」は、その食品を安全に食べられる期限のことで、傷みの早い
食品に表示されます。

● アレルギー表
ひょうじ

示　																		

्द् ्तपाईंसँग एलर्जमी छ भिदे, ्तपाईंलदे खािा खरी् ग्ा्ष खाद्य लदेबल जाँच गिु्ष पिने हुनछ । ्ो खािामा एलरजमीि छ दक भिदेर 
जाँच गि्षलाई हो । ््ी प्रसोनि्त खािामा ७ िटा एलर्जमीि(अणडा, ्िू, गहँु, जझंगदेमाछा, र््ाब, ब्ाम, र फापर) मध द्े कुिदै एक 
छ भिदे लदेबलमा लख्ु पिने कुरा, जापािको काििु द्ारा नि न्ेनस्त गररएको छ। जहाँसमम, प्र्श्षि गि्षका लानग िाम निजचि्त गररएको 
छदैि, उ्ाहरणका लानग, अणडा लाइ(अमलदेट, हदेम अणडा) को रूपमा लदेबल गररएको हुनछ, ्िूलाई "्िू, मखि, आइसदक्रम" को 
रूपमा लदेबल गररएको हुनछ। ्तस््ष, ्द् तपार्इलार्इ कदे ही एलर्जमी छ भिदे, ्ाहा पाउिको लानग लदेबलमा ध्ाि द्िु आबश्क छ। 
्सको सा्दै, सपुरमाकने टको साइड दडशहरू, खाजा बकसहरू, र रदेषु्टरदेनटहरूको खािामा  एलर्जमीि लदेबल गिु्षप द्ैि । त्सदैलदे, ्तपाईंलदे 
्द् सटोर िा रदेषु्टरदेनटहरूमा खािामा एलर्जमीिहरू प्र्ोग भएको छ दक भिदेर कम्षचारी सँग जाँच गिु्षपिनेछ ।
　食品アレルギーを持っている人が食べ物を買う場合、商品ラベルの表示を見て、アレルギーの材料が入っていないかどうか、確かめる必
要があります。日本では、包装して売られる加工食品に「卵、乳、小麦、エビ、カニ、落花生、そば」の7品目のどれかが入っている場合は、
必ず表示をしなければならない決まりがあります。ただし、表示される名称は決まっておらず、例えば、卵は「厚焼き玉子、ハムエッグ」など、
乳は「ミルク、バター、アイスクリーム」などと表示される場合もあるので、そのアレルギーがある人は注意が必要です。また、お惣菜やお
弁当などの店頭販売や、レストランなどの外食ではアレルギー表示の義務がありませんので、お店の人に直接確認する必要があります。

याक्क्तोरी

खाि समलिदे उत्तम–समन्त र मयाद सक्किदे समन्त 

एलरि्जी सूििा
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

日
に ほ ん

本の食
た

べ物
もの

を食
た

べたことがありますか？　どうでしたか？
्तपाइलदे कदहलदै जापानिज खािा खािभुएको छ ? त्ो कस्तो लाग्ो ?

お弁
べん と う

当、おいしそうですね12
おいしい料

りょうり
理

� 食
た

べ物
もの

を見
み

て、見
み

た目
め

から感
かん

じた印
いんしょう

象を言
い

うことができる。
 खािाको द्ेखािटको बारदेमा ्तपाईको िारणा द्ि सकिुहुनछ ।  

辛
から

そうな料
りょうり

理ですね1.
39

1 � ことばの準
じゅんび

備
शब्हरुको ्त्ारी गिु्षहोस ्।

【味
あじ

】

a. 甘
あま
い b. 辛

から
い c.すっぱい d.しょっぱい e. 苦

にが
い

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。	　　　　		
उ्ाहारणहरु हदे द्ै सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。	　　　　		
सनुिुहोस ्र शब्हरु ्ोहो्ा्षउिहुोस ्।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-i から選
えら

びましょう。	　　　　		
सनुिुहोस ्र a-i बाट छिोट गिु्षहोस ्।

12-01

12-01

12-02

f. 味
あじ
がこい g. 味

あじ
がうすい h.おいしい i.まずい
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2 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

職
しょくば

場の昼
ひるやす

休みに、ほかの人
ひと

が持
も

って来
き

た食
た

べ物
もの

を見
み

て話
はな

しています。
मानिसहरूलदे खाजा खािदे (लनच ब्देक) सम्मा अरुकसदैलदे ल्ाएको खािा हदे द्ै का््ष कक्मा त्सको बारदेमा कुरा गरररहदेका छि ्। 

( 1 ) 	味
あじ

について言
い

うとき、どんなことばを使
つか

っていますか。 1 のa-i から選
えら

びましょう。
सिा्को बारदेमा मानिसलदे कदे  भिदे ? 1  को a-i मध द्ेबाट छानिुहोस ्। 

①お弁
べんとう
当	 12-03 ②カレー	 12-04 	 ③	チョコレートバニラ

	 	 クリームラテ
12-05

④みかん	 12-06

，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
शव्हरू जाँच गरी संिा् पुि सनुिहुोस ्।

庭
にわ

  	 ｜ とれる  बगदैचा दटपि ुिा छानि ुिा चनुिु

12-03 12-06
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

Ａ：そのお弁
べんとう

当、おいし　　　　　　　　ですね。

Ｂ：あ、これですか？　　　　　　　　　ですよ。

Ａ：それ、辛
から

　　　　　　　　料
りょうり

理ですね。

Ｂ：私
わたし

の国
くに

のカレーです。あまり　　　　　　　　ですよ。

へー、甘
あま

　　　　　　　　ですね。

まだ、ちょっとすっぱ　　　　　　　　ですね。

 見
み

た目
め

の印
いんしょう

象を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊❷

प्रन्तककृ ्ा बारदेमा िारणा व्ति गि्ष कुि अनभव्तिी प्र्ोग भएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

12-07

12-03 12-06
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3 � 食
た

べ物
もの

の印
いんしょう

象を話
はな

しましょう。
खािाको बारदेमा ्तपाईको िारणाको विर्मा कुरा गिु्षहोस ्।

それ、何
なん

ですか？

おいしそうですね。

これは私
わたし

の国
くに

のカレーです。

あまり辛
から

くないですよ。

辛
から

そうですね。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　			　　　　	
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　			　　　　	
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।

( 3 ) 	 2 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
2  मा भएको विर्िस्तमुा संिा्को अभ्ास गिु्षहोस ्। 

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。

	 みんなで食
しょくじ

事をしています。お互
たが

いの料
りょうり

理について話
はな

しましょう。
्तपाईलदे अन् व्वतिसँग खािा खाँ द्ै गरदेको अिस्ाको अनभि् (भनूमका) गिु्षहोस ्। ्तपाईहरु प्रत द्ेकलदे कदे  खाँ द्ै हुिहुुनछ भनिदे बारदे कुरा गिु्षहोस ्।

12-08 12-09

12-08 12-09
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� 食
た

べ物
もの

をすすめられたとき、食
た

べて感
かんそう

想を言
い

うことができる。
 नसफाररस भएको खािा खाएपनछ ्सको बारदेमा दटपपणी गि्ष सकिुहुनछ ।

甘
あま

くておいしいですね2.
40

1 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

4
よ に ん

人の人
ひと

が、ほかの人
ひと

といっしょにご飯
はん

を食
た

べています。
चार जिा प्रत द्ेक व्वतिहरूलदे अरु कुिदै एक संग खािा खाईरहदेका छि ्। 

( 1 ) 	① - ④を食
た

べた人
ひと

は、それについてどう言
い

っていますか。メモしましょう。
①-④ मा खािाको बारदेमा हरदेक व्वतिलदे कदे  कदे  भिदे ? अनभलदेख राख्ुहोस ्।

①	 12-10 ②	 12-11 ③	 12-12 ④	 12-13

どう？

卵
たまごや
焼き お好

この
み焼

や
き 梅

うめ
干
ぼ
し すき焼

や
き

生
なま
の卵
たまご

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。

	 さらにすすめられたとき、どうしましたか。食
た

べるときは〇、食
た

べないときは×を書
か

きましょう。
संिा् पिु सनुिहुोस ्। अरु ्प खािा खािहुुनछ भनि सोध्ा व्वतिहरुलदे कदे  भिदे ? ्द् व्वतिलदे सिीकार गरदे 〇 लदेख्ुहोस ्र असिीकार गरदे 
× लदेख्ुहोस ्।

①	 12-10 ②	 12-11 ③	 12-12 ④	 12-13

食
た
べた？

卵
たまごや
焼き お好

この
み焼

や
き 梅

うめ
干
ぼ
し
―

すき焼
や
き

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
शव् जाँच गरी संिा् पिु सनुिहुोस ्।

もう1
ひと
つ          ｜ お腹

なか
がいっぱい        ｜ どんどん  अकको एक पदेट भ्को िदेरदै िा अझ

12-10 12-13
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

（卵
たまご

焼
や

き）　　　　　　　　おいしいですね。

（梅
うめ

干
ぼ

し）　　　　　　　　、ちょっと苦
に が て

手です。

よかったら、この卵
たまご

焼
や

き、食
た

べて　　　　　　　　。

梅
うめ

干
ぼ

し、食
た

べて　　　　　　　　？

　　　　　　　　どうですか？

　　　　　　　　食
た

べる？

じゃあ、もう 1
ひと

つ　　　　　　　　　　。

　　　　　　　　　　　です。もうお腹
なか

が　　　　　　　　　　です。

 感
かんそう

想を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

व्वतिहरुलदे आफिो प्रन्तककृ ्ा व्ति गि्ष कुि अनभव्वति प्र्ोग गरदेका न्ए ?

 食
た

べ物
もの

をすすめるとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

कसदैलाई खािाको प्रस्ताि गि्ष कुि अनभव्तिीको प्र्ोग गररएको न््ो ?

 すすめを受
う

けるとき／断
ことわ

るとき、どう言
い

っていましたか。
प्रस्ताि सिीकार िा असिीकार गि्ष कुि अनभव्तिीको प्र्ोग गररएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

12-14

12-10 12-13
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2 � 食
た

べ物
もの

の感
かんそう

想を言
い

いましょう。
खािा प्रन्त ्तपाईको िारणा व्ति गिु्षहोस ्।

どうですか？

もう少
すこ

しどうですか？

もう 1
ひと

つどうですか？

よかったら、この料
りょうり

理、食
た

べてみてください。

ありがとうございます。いただきます。

甘
あま

くておいしいです。

はい、いただきます。

すみません。すっぱくて、ちょっと苦
に が て

手です。

だいじょうぶです。もうお腹
なか

がいっぱいです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　			　　　　			　　　　	
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　			　　　　			　　　　	
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्। 

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。
	 2

ふ た り

人でいっしょに食
しょくじ

事をしています。1
ひとり

人が食
た

べ物
もの

をすすめましょう。もう 1
ひとり

人は、食
た

べた感
かんそう

想を

	 言
い

いましょう。食
た

べ物
もの

は、お互
たが

いが知
し

っているものにしましょう。
्ो अिस्ाको अनभि् गिु्षहोस ्। ्तपाईलदे कोदह संग खािा खाईरहि ुभएको छ । एक व्वति अकको व्वतिलाई विशदेर खािा नसफाररस गरौ । 
खािा खाईसकदे पनछ अकको व्वतिलदे आफिो िारणा व्ति गिु्षहोस ्। ्िुदै जिालाई ्ाहा पाएको खािा नलएको निजचि्त गिु्षहोस ्।

12-15 12-16 12-17

12-0012-15 12-16 12-17
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� 料
りょうり

理について、味
あじ

や材
ざいりょう

料などを質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
 खािाको सिा्, सामग्ी, इत्ाद् बारदे प्रश्न सोधि िा जिाफ द्ि सकिुहुनछ ।

1 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

森
もり

さんとランさんが、和
わしょく

食のレストランで食
しょくじ

事をしています。
मोरी–साि र ्ाि–सािलदे जापािीज रदेसटुरदेनटमा खािा खाइरहदेका छि ्।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　	

	 「茶
ちゃわん

碗蒸
む

し」はどんな料
りょうり

理ですか。どんな味
あじ

ですか。
पदहला जसक्रपट िहदेरी संिा् सनुिहुोस ्।													कस्तो पररकार हो ? सिा् कस्तो छ ? ्सको सिा् कस्तो छ ?

どんな料
りょうり
理？

（　　　　　　　　　　　）の料
りょうり
理

（　　　　　　　　　　　）に似
に
ている

どんな味
あじ
？

12-18

茶
ちゃわん
碗蒸

む
し

卵
たまご

の料
りょうり

理です3.
41

森
もり

ラン
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　	

	 「茶
ちゃわん

碗蒸
む

し」の材
ざいりょう

料は何
なん

ですか。
संिा् पुि सुनिहुोस ्। ्स पटक, जसक्रपट सँगदै अिशुरण गिु्षहोस ्। 												मा कदे  कदे  मसला प्र्ोग भएका छि ्?

材
ざいりょう
料

12-18

茶
ちゃわん
碗蒸

む
し

ラン ： これは何
なん

ですか？

　森
もり

 ： 茶
ちゃわん

碗蒸
む

し。卵
たまご

の料
りょうり

理です。

  プリンに似
に

てますけど、甘
あま

くなくて、おいしいですよ。

  だしを使
つか

います。

ラン ： だし？

　森
もり

 ： えーと、まあ、日
に ほ ん

本のスープかな。

ラン ： へー。中
なか

に何
なに

が入
はい

ってますか？

　森
もり

 ： 鶏
とりにく

肉とか、エビとか、きのことかが入
はい

ってます。

  ときどき、銀
ぎんなん

杏も入
い

れますよ。

ラン ： わあ、いいにおい。いただきます。

　森
もり

 ： 味
あじ

は、うすくないですか？

ラン ： おいしいです。

　森
もり

 ： よかった。

プリン  हलिुा (पदुडङ) ｜ スープ  सपु ｜ きのこ  च्ाउ ｜ 銀
ぎんなん
杏  जजनकगो िट ｜ 入

い
れる  राख्ु

いいにおい  राम्ो बासिा
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

プリンに似
に

てますけど、甘
あま

　　　　　　　　、おいしいですよ。

鶏
とりにく

肉とか、エビとか、きのことかが　　　　　　　　　　　　。

ときどき、銀
ぎんなん

杏も　　　　　　　　よ。

A：味
あじ

は、うす　　　　　　　　　　　　？

B：おいしいです。

 味
あじ

を説
せつめい

明するとき、どんな表
ひょうげん

現を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

सिा्को प्रन्तककृ ्ा गि्ष कुि अनभव्तिी प्र्ोग भएको न््ो ?

 材
ざいりょう

料を説
せつめい

明するとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

खािामा प्र्ोग भएका ्ततिहरु (सामाग्ी) को िण्षि गि्ष कुि अनभव्तिी प्र्ोग भएको न््ो ?

 「味
あじ

は、うすくないですか？」は、どんな気
き も

持ちで質
しつもん

問していると思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➏

जब मानछलदे 味
あじ

は、うすくないですか?  भनछ । उनिहरुलाई कस्तो महशसु भए जस्तो लागछ ?     

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

12-19

12-18
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2 � 料
りょうり

理の味
あじ

や材
ざいりょう

料について話
はな

しましょう。
पररकारहरुको सिा् र पररकार बिाउि प्र्ोग गररएको सामाग्ी बारदे कुरा गिु्षहोस ्। 

これは何
なん

ですか？

卵
たまご

の料
りょうり

理です。プリンに似
に

てます。

中
なか

に何
なに

が入
はい

ってますか？

茶
ちゃわん

碗蒸
む

しです。

甘
あま

くなくて、おいしいです。

鶏
とりにく

肉とか、エビとか、きのことかが入
はい

ってます。

ときどき、銀
ぎんなん

杏も入
い

れます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　		　
संिा् सनुिुहोस ्। 

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　		　
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्। 

( 3 ) 	上
うえ

の例
れい

を見
み

ないで、「茶
ちゃわん

碗蒸
む

し」の例
れい

で練
れんしゅう

習しましょう。
मान्को उ्ाहरण िहदेरी 茶

ちゃわん
碗蒸

む
し को उ्ाहरण प्र्ोग गरी अभ्ास गिु्षहोस ्। 

( 4 ) 	自
じぶ ん

分の国
くに

の料
りょうり

理について話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
्तपाईको द्ेशको पररकारको बारदेमा कुरा गिु्षहोस ्। ्द् ्तपाईंलाई जापािी भारामा कदे  भनिदे ्ाहा छदैि भिदे, खोजी गिु्षहोस ्।

12-20

12-20
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1 � インスタント食
しょくひん

品の作
つく

り方
かた

を読
よ

みましょう。
्त्ारी खािा बिाउि निमि वबनि पढिुहोस ्। 

カップ焼
や

きそばの作
つく

り方
かた

を読
よ

んでいます。
्तपाई ्त्ारी ्ादकसोबा बिाउिदे वबनि पढ द्ै हुिहुुनछ । 

( 1 ) 	作
つく

り方
かた

は、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
पकाउिदे वबनि लदेजखएको स्ािमा नचनह लगाउिहुोस ्। 

� インスタント食
しょくひん

品などの作
つく

り方
かた

の説
せつめい

明を読
よ

んで、手
てじゅん

順を理
りか い

解することができる。
 ्त्ारी खािा आद्को बिाउिदे विनि पढि र बझुि सकि ुहुिदेछ ।

カップ焼
や

きそばの作
つく

り方
かた

42

4.
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🔖大
たいせつ
切なことば

調
ちょうりほうほう
理方法  पकाउिदे वबनि ｜ フタ  ढककि ｜ 取

と
り出

だ
す  बादहर निकालि ु। ｜ めん  चाउचाउ ｜ 	

熱
ねっとう
湯  उजमलएको पािी ｜ 注

そそ
ぐ  खन्ाउिु ｜ お湯

ゆ
  ्ता्तो पािी ｜ 捨

す
てる  हटाउिु ｜ かける  छदक्ष िु 	

混
ま
ぜる  नमसाउिु

( 2 ) 	作
つく

り方
かた

を読
よ

んで、a-hを順
じゅんばん

番に並
なら

べましょう。
पकाउिदे वबनि पदढ a-h लाई क्रनमकरुपमा नमलाउिहुोस ्। 

a. b. c. d.

e. f. g. h.

1 2 3 4 5 6 7 8

→ → → → → → →
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1.　辛からそうな料りょうり理ですね

① 12-03 Ａ：そのお弁
べんとう

当、おいしそうですね。

Ｂ：あ、これですか？　おいしいですよ。駅
えきまえ

前のコンビニで買
か

いました。

Ａ：へー。じゃ、今
こ ん ど

度、買
か

ってみます。

② 12-04 Ａ：わー、それ、辛
から

そうな料
りょうり

理ですね。

Ｂ：これですか？　私
わたし

の国
くに

のカレーです。あまり辛
から

くないですよ。

Ａ：そうなんですか。

③ 12-05 Ａ：それ、何
なん

ですか？

Ｂ：これ？　これは、チョコレートバニラクリームラテ。

Ａ：へー、甘
あま

そうですね。

④ 12-06 Ａ：みかん、1
ひと

つどう？　うちの庭
にわ

でとれたのよ。

Ｂ：じゃあ、いただきます。でも、まだ、ちょっとすっぱそうですね。

Ａ：そんなことないわよ。甘
あま

いわよ。

Ｂ：あ、本
ほんとう

当だ。甘
あま

い。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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2.　甘あまくておいしいですね

① 12-10 Ａ：よかったら、この卵
たまご

焼
や

き、食
た

べてみてください。

Ｂ：ありがとうございます。……あ、甘
あま

くておいしいですね。

Ａ：もう 1
ひと

つどうですか？

Ｂ：じゃあ、もう 1
ひと

ついただきます。

② 12-11 Ａ：お好
この

み焼
や

き、どう？　おいしい？

Ｂ：はい、おいしいです。私
わたし

の国
くに

のバインセオに似
に

ています。

Ａ：もう少
すこ

し食
た

べる？

Ｂ：あ、だいじょうぶです。もうお腹
なか

がいっぱいです。

③ 12-12 Ａ：それ、何
なん

ですか？

Ｂ：これ？　梅
うめ

干
ぼ

し。食
た

べてみる？

Ａ：はい。

Ｂ：どう？

Ａ：う、……すみません。すっぱくて、ちょっと苦
に が て

手です。

Ｂ：あ、そう。

④ 12-13 Ａ：すき焼
す

き、おいしいですね。

Ｂ：よかった。どんどん食
た

べてください。

Ａ：はい。

Ｂ：卵
たまご

は使
つか

わないんですか？

Ａ：あ、生
なま

の卵
たまご

はちょっとだめです。すみません。
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1 � 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
्तलको खांनजी पढिुहोस ्र अ््ष जाँच गिु्षहोस ्।

2 � 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
्तलका 　　　 पढिुहोस ्र खांनजीमा विशदेर ध्ाि द्िहुोस ्।

	 ①	調理方法はここを見
み
てください。

	 ②	お湯はここまで入
い
れてください。

	 ③	この料理は、卵を使
つか
っています。

	 ④	甘いものは苦手です。

	 ⑤	Ａ：味はどうですか？

	 　	Ｂ：ちょっと辛いですね。でも、おいしいです。

	 ⑥	お好
この
み焼

や
き、もう少し食

た
べる？

3 � 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
दकबोड्ष िा समाट्ष फोि प्र्ोग गरदेर मा्ीका शब्हरु 　　　 टाइप गिु्षहोस ्।

卵
たまご

卵 卵 味
あ じ

味 味

料
りょう

理
り

料理 料理 甘
あ ま

い 甘い 甘い

お湯
ゆ

お湯 お湯 辛
か ら

い 辛い 辛い

調
ちょう

理
り

方
ほ う

法
ほ う

調理方法 調理方法 苦
に が

手
て

（な） 苦手 苦手

少
す こ

し 少し 少し

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊

➋

ナA-　
　そうです

イA-

そのお弁
べんとう

当、おいしそうですね。
त्ो बदेनटो सिाद्ष्ट द्ेजखनछ ।

- ्ो अनभव्तिी द्ेखदेकोभरमा सजजलदै निण््ष  नलिको लानग प्र्ोग गररनछ । ्स पाठमा वबनभनि पररकारहरु र खािाको 
सिा् सिरुप हदेरदेर दटपपणी गररएको छ । जस्तदै おいしそう	(सिाद्ष्ट द्ेजखनछ) र 								 (मसला्ार द्ेजखनछ) । ्तलका 
उ्ाहरणमा व्वतिलदे दफकका हरर्ो सनु्तलालाई हदे न्े すっぱそう(अनमलो छ) भिदेको छ । ्द्यवप सुन्तला अनमलो छ ्ा 
छदैि भनिदे व्वतिलदे िखा्ासमम ्ाहा हँु द्ैि ।  

- संग जोडि イ – विशदेरणबाट い नलिहुोस ् र ナ- विशदेरणबाट な नलिहुोस ् । イ–विशदेरणहरू हरूसँग जोदडएको 
उ्ाहरणहरूलाई मात्र ्ो पाठलदे समािदेश गछ्ष ्तर ्सलदे ナ–विशदेरणलाई पनि जोडि सकछ जस्तदै		大

たいへん
変そうです(राम्ो 

द्ेजखनछ) र	元
げ ん き
気そうです	(कडा द्ेजखनछ) ।

•	 見た目からの、直感的な判断を表します。この課では、料理や食べ物について、見た目から「おいしそう」「辛そう」など味に
ついてコメントするときに使っています。下の例では、まだ少し青いみかんを見て「すっぱそう」と言っていますが、実際に食べ
ないとすっぱいかどうかはわかりません。

•	 イ形容詞の場合は「い」をとって、ナ形容詞の場合は「な」をとって「～そうです」に接続します。この課ではイ形容詞に接続
する例だけを取り上げますが、「元気そうです」「大変そうです」のようにナ形容詞にも接続します。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	みかん、ちょっとすっぱそうですね。

 ्ो सनु्तला कदे दह अनमलो ्जखनछ । 

	 	 Ｂ	：	そんなことないわよ。甘
あま

いわよ。
 त्स्तो होइि, ्ो नमठो छ ।  

辛
から
そう	

ナA-　
　そうなN

イA-

それ、辛
から

そうな料
りょうり

理ですね。
्ो पररकार मसला्ार जस्तो द्ेजखनछ । 

- ～そうです ्ो िाम छानिको लानग पनि प्र्ोग गि्ष सदकनछ । ्स अिस्ामा, ्तपाई ～そうなN भनिुहुनछ । ्तपाईलदे
それ、辛

から
そうな料

りょうり
理ですね को सटटा その料

りょうり
理、辛

から
そうですね  पनि भनि सकिुहुनछ ।

•	「～そうです」は、名詞を修飾することもできます。そのときは、「～そうなN」となります。「それ、辛そうな料理ですね。」は、「そ
の料理、辛そうですね。」と言うこともできます。

［	例
れい
	］	▶おいしそうなケーキですね。

कदे क सिाद्लो द्ेजखनछ । 
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➌ イA-くて、～
イA-くなくて、～

この卵
たまご

焼
や

き、甘
あま

くて、おいしいですね。
्ो अमलदेट नमठो र सिाद्ष्ट छ । 

茶
ちゃわん

碗蒸
む

し、甘
あま

くなくて、おいしいですよ。
च्ािािमनुस सिाद्ष्ट छ दकिदक ्ो गुनल्ो छदैि ।

- ्ईु िा िदेरदै विशदेरणहरूको सचूी बिाउ्ा イ- विशदेरणहरूसंग ～くて प्र्ोग हुनछ भनिदे कुरा पाठ 5 मा िण्षि गररएको 
छ । अनिललो विशदेरणलदे अकको िाक्को कारणलाई िण्षि ग्ा्ष पनि ～くて、～ प्र्ोग गि्ष सदकनछ । ्ो उ्ाहरणमा	
卵
たまご
焼
や
きがおいしい को कारणलाई 甘

あま
い  उललदेख गररएको छ । 

- िकारातमक रुप ～なくて हो । ्स उ्ाहरणमा 茶
ちゃわん
碗蒸

む
しがおいしい (अमलदेट नमठो छ) को कारण लाई	甘

あま
くない (गुनल्ो 

छदैि) रूपमा उजललजख्त छ ।

•	 第 5 課では、2つ以上の形容詞を並べるときに、イ形容詞の場合は「～くて」の形を使うことを勉強しました。「～くて、～」は、
単純な並列だけではなく、前の形容詞が、後ろにくる文の理由を表すことができます。ここでは、「卵焼きがおいしい」理由とし
て、「甘い」ことを挙げています。

•	 否定の場合は、「～なくて」となります。ここでは、「茶碗蒸しがおいしい」という理由に、「甘くない」ことを挙げています。

［	例
れい
	］	▶梅

うめ

干
ぼ

しはすっぱくて、苦
に が て

手です。
म उमदेबोशीको प्रशंसक होईि दकिदक ्ो साह्रदै अनमलो छ ।

▶この料
りょうり

理は辛
から

くなくて、子
こ

どもも食
た

べることができます。
्ो पररकार वपरो िभएकोलदे  बचचाहरुलदे खाि सदकनछ ।

➍ V-てみます

よかったら、この卵
たまご

焼
や

き、食
た

べてみてください。
्द् दठक लागछ भिदे ्ो अमलदेट खाएर हदेिु्षहोस ्। 

- ्तपाईंलदे ि्ाँ दक्र्ाकलापको प्र्ास ग्ा्ष िा ि्ाँ उतपा्ि कस्तो भ्ो भनि हदे्ा्ष V-て	みます	(V-てみる) प्र्ोग गिु्षहोस ्। 
्ो उ्ाहरणमा खािाको प्रस्ताि गि्ष V-てみてください प्र्ोग भएको छ । 

- व्वतिलदे पदहलोपलट कदे ही ि्ाँ प्र्ास ग्ा्ष इचछा व्ति गि्ष र ्सको बारदेमा सोधिV-てみたいんですが… प्र्ोग गररनछ 
भनिदे कुरा पाठ 10 मा द्इएको छ । 

- प्र्ोग भएका अनभब्तिीहरू अन्त्षग्त 行
い
ってみませんか? (कदे  ्तपाई गएर हदेिु्ष हुनि दक ?) 行

い
ってみる? (कदे  ्तपाई जाि 

चाहिहुुनछ ?) 行
い
ってみたい (म गएर हदेिु्ष चाहनछु।) 行

い
ってみます (म जािदेछु ।)

•	「V-てみます（V-てみる）」は、はじめてのことやものについて、どんなものか知るために、試してみるときに使う言い方です。
ここでは、「V-てみてください」の形で、食べ物をすすめるときに使っています。

•	 第 10 課では、はじめてのことや新しいことを試したいときに、その希望を伝えて相談する言い方「V-てみたいんですが…」を
勉強しました。

•	 ほかにも、「V-てみます」を使った表現には、「行ってみませんか？」「行ってみる？」「行ってみたい」「行ってみます」などの言
い方があります。
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																																					自
じ ど う し

動詞・他
た ど う し

動詞अकम्नक क्रिया/सकम्नक क्रिया

鶏
とりにく

肉とか、エビとか、きのことかが入
はい

ってます。
्समा नचकदे ि, जझङ्गदे माछा र च्ाउ समाबदेश छ । 

ときどき、銀
ぎんなん

杏も入
い

れますよ。
्समा कदहलदेकाँही जजङ्को िटस पनि राजखनछ । 

- ्हाँ ्ईु दकनसमका दक्र्ाहरु छि,् अकम्षक दक्र्ा र सकम्षक दक्र्ा । सकम्षक दक्र्ा व्तिीलदे नि््त िस गिने कुिदै 
कामको िण्षि गि्ष प्र्ोग गररनछ जस्तदै, ご飯

はん
を食

た
べる (खािा खाि)ु र ドアを閉める (ढोका बन् गिु्ष) । ् सको विपरर्त, 

अकम्षक दक्र्ा िटिा िटाउिदे व्तिीमा कदे जनरि्त िभई िटिामा कदे जनरि्त हँु्ा प्र्ोग गररनछ जस्तदै, 雨が降る  (पािी 
प्को) र ドアが閉まる (ढोका बन् भ्ो) । 

- ्ो अकम्षक र सकम्षक दक्र्ा जोदडएको िाक्को उ्ाहरण हो । 入
はい
る  (समािदेश) एक अकम्षक दक्र्ा हो, र 入

い
れる (नभत्र 

राख्)ु सकम्षक दक्र्ा हो ।

-“अकम्षक ककृ ्ाको テ–रुप+ います”अिस्ा िण्षि गि्ष प्र्ोग गररनछ ।	～が入
はい
っています पररकारमा प्र्ोग गररएको 

बस्तुहरुको बस्तुग्त िण्षि गि्ष प्रा्ोग गररनछ । ्सको विपरर्त, ～を入
い
れます नि््त िस प्र्ोग भएका ्ततिहरुको 

बारदे िण्षि गि्ष प्र्ोग गररनछ ।  

•	 動詞には、自動詞と他動詞の区別があります。他動詞は、「ご飯を食べる」「ドアを閉める」のように、人が意図的にその行為
をすることを表します。それに対して、自動詞は、「雨が降る」「ドアが閉まる」のように、だれがその行為をしたかではなく、
出来事に焦点を当てて言うときに使います。

•	 ここでは、自動詞と他動詞が対になっている例を取り上げます。「入る」が自動詞、「入れる」が他動詞です。

•	「自動詞のテ形+います」は状態を表します。「～が入っています」は、料理にどんな具材が入っているかを客観的に説明する
ときに使われます。それに対して、「～を入れます」は、そうしようとして入れることを表します。

［	例
れい
	］	▶すき焼

や

きには牛
ぎゅうにく

肉、豆
と う ふ

腐、ねぎが入
はい

っています。
सदुक्कीमा वबफ (गाईको मास)ु, ्तोफु र हरर्ो प्ाज हुनछ । 

　ときどき、しいたけを入
い

れます。
म कदहलदे कादह नशइ्ताकदे  च्ाउ राखछु । 

	 ▶ 	Ａ	：	肉
にく

が焼
や

けましたよ。食
た

べてください。
 मास ुसदेदकसक्ो । ककृ प्ा खािुहोस ्। 

	 	 Ｂ	：	いただきます。
 िन्िा्

	 	 Ａ	：	次
つぎ

は何
なに

を焼
や

きますか？
 अब मदैलदे अकको कदे  सदेकाउिदे? (ग्ील गिने?)?

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	梅

うめ

干
ぼ

し、食
た

べてみる？
 कदे  ्तपाई कदे दह उमदेबोसी खाएर हदेि्ष चाहिहुुनछ ?

	 	 Ｂ	：	はい。いただきます。
 हुनछ, म खानछु  

▶今
こ ん ど

度、おすしを作
つく

ってみます。
म अकको पटक सनुस बिाउिदे छु ।

➎ 	
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◆	अकम्नक क्रिया/सकम्नक क्रिया		自動詞・他動詞

																			自
じ ど う し

動詞 																			他
た ど う し

動詞

入
はい
る	 入

い
れる	

焼
や
ける	 焼

や
く	

煮
に
える	 煮

に
る	

अकम्षक दक्र्ा सकम्षक दक्र्ा

समािदेश राख्ु

सदेदक्ो सदेकाउिु

उमल्ो उमालिु

अकम्षक दक्र्ालदे“NがV”िाक्को सिरुप नलनछ । सकम्षक दक्र्ालदे“(व्वति が) NをV”िाक्को सिरुप नलनछ ।
自動詞は「NがV」、他動詞は「(人が）NをV」になります。

➏ イA-くないですか？

味
あじ

は、うすくないですか？
कदे  ्तपाईंको लानग ्सको सिा् साह्रदै सा्ा लागदेि ?

- मानिस ठीक भए िभएको बारदेमा सोधि ्ो अनभव्वति प्र्ोग गररनछ । ्स उ्ाहरणमा, ्ो सिा्को बारदेमा सोधि 
प्र्ोग भएको छ । ्स अनि जापनिज पररकार िखाएका व्वतिलदे ्सको सिा् सा्ा महशसु गिने भएकोलदे चासो राख द्ै 
सोिपछु गछ्ष । 

- अन् अनभव्वतिहरुमा समािदेस गररएको																												(्ो साह्रदै गाह्रो छदैि र ?) 																						 (्ो साह्रदै ठनडा 
छदैि र ?) 

•	 心配なことについて、だいじょうぶかどうかを確認するときの言い方です。ここでは、味について質問するときに使っています。
日本料理は ､ 食べ慣れていない人にとっては味がうすいと思われることがあるので、心配して、このように質問しています。

•	 ほかに、「難しくないですか？」「寒くないですか？」などの言い方があります。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	わさび、辛

から

くないですか？
 कदे  िासबी ्तपाईलाई िदेरदै वपरो लागदेि ?

	 	 Ｂ	：	だいじょうぶです。わさび、大
だい

好
す

きですから。
 ठीक छ, मलाई िासबी एक्म  मि पछ्ष । 

難
むずか
しくないですか? 寒

さむ
くないですか?
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● お弁
べんとう

当																													

्तपाईलाई सहज हुिदे पसल, सपुरमाकने ट िा ओबदेनटो पसलबाट ओबदेनटो (लनच बकस) 
खरर् गि्ष सकिुहुनछ । कदे ही व्वतिलदे ्सलाई िरमा बिाउँछि ्र सकुल िा काममा 
आउँ्ा ल्ाउँछि ्। लनच बकसमा हुिदे चल्तीका पररकारहरुमा रोलड अमदेलदेट,  फ्ाइड 
राईस, ह्ामबग्षर र आलकुो सला् हुि ्। ओबदेनटो बिाउँ्ा ्सको सिा् मात्र होईि 
आकार िा रङ्ग महतिपणू्ष हुनछ । खािामा प्र्ोग हुिदे वबनभनि रङ्ग पनि महतिपणू्ष 
हुनछ । उ्ाहरणको लानग, रा्तो टमाटर, पहदेलो रोलड अमलदेट, हरर्ो सागशबजी, सदे्तो 
चामल र कालो शीविड िा न्तलको ्ािा । साइड दडसलाई सनु्र ्तररकालदे सजाउिका 
लानग िदेरदै प्रकारका ओबदेनटो सामािहरु प्र्ोग गररनछ, जिु सामाि बजारमा वबक्री 
हुनछ । 
　お弁当はコンビニやスーパー、お弁当屋さんなどで買うこともできますし、家で作って
会社に持って行く人もいます。お弁当の人気のおかずは、卵焼き、からあげ、ハンバーグ、
ポテトサラダなどです。日本のお弁当は、味だけでなく、見た目も重視することが多く、赤
いトマト、黄色い卵焼き、緑の野菜、白いご飯、黒いのりやゴマなどで、色のバランスを考
えます。また、おかずをかわいく彩るための「お弁当グッズ」も、たくさんの種類が売られ
ています。

● 卵
たまご

焼
や

き　																		

्तामागो–्ाकी (रोलड अमलदेट) िरमा बिाईिदे सामान् पररकार हो । ्सलाई वबहाि खाजाको 
रुपमा ्त्ा ओबदेनटोमा पनि िदेरदै पाइनछ । ्तामागो–्ाकी बिाउि अणडालाई राम्ोसगं िोलिहुोस ्
र ििु, सो्ासस नमररि, नचिी, सपु िा अन् मसला ् प गिु्षहोस ्। ्तदेल भएको ्तािामा वबस्तारदै 
अणडा राख्हुोस ्र फ्ाई ग द्ै रोल गिु्षहोस ्। रोलड अमलदेटलाई मानिसहरुलदे फरक फरक सिा्को 
बिाउछि ्। कानटो क्देत्रमा प्रा् मानिसहरुलदे गनुल्ो रोलड अमलदेट मि पराउछि ्। कनसाई 
क्देत्रमा प्रा् मानिसहरुलदे डासी सिा् (गनुल्ो िभएको) रोलड अमलदेट मि पराउछि ्। ्समा 
फरक फरक समािहरु ्प गि्ष सदकनछ ।  उ्ारहरणको लानग, हरर्ो प्ाज, पालङु्गो (कनलला 
सादड्षि) मदेनटाईको (सपाईसी कड रोई) 

　卵焼きは日本人にとって定番の家庭料理です。朝ご飯にもよく出されますし、お弁当にもよく入っています。作り方は、よく溶いた卵に
塩やしょうゆ、みりん、砂糖、出し汁などで味をつけてから、油を引いたフライパンに少しずつ卵を流しいれて、丸めるように焼いていきま
す。味付けは家庭によって違いますが、関東では砂糖を使った甘めの味付けが、関西では出し汁を使った甘くない味付けが好まれるようで
す。また、中にねぎやほうれん草、しらすや明太子など、いろいろな食材を入れたバリエーションもあります。

● お好
この

み焼
や

き																			

बन्ा गोभी, मास,ु नस–फुड र अन् ्ततिहरु राखी ओकिोनम्की  (जापािी शदैलीको 
पािकदे क) बिाईनछ । ्ी सामािहरू वपठो र पािीमा राजखनछ (व्ाटर) । त्स पनछ 
्सलाई ्तािामा पकाईनछ । सदेकाउिु भन्ा पदहलदे वपठो र अन् सामािहरु नमसाई 
कनसाई–शदैलीको ओकोिोमी्ाकी बिाईनछ । दहरोनशमा शदैनलको ओकोिोमी्ाकी वपठो र 
अन् ्ततिहरुलाई िनमसाई ्तह–्तह बिाई ्तािामा बिाईनछ । ओसाका र दहरोनशमाका 
ओकोिोनम्ाकी रदेसटुरदेनटहरूमा कम्षचारीहरूलदे ्तपाईंको लानग ओकोिोनम्ाकी खािा 
पकाइ द्नछि । ्सको विपरर्त, टोदक्ोमा ग्ाहकहरू प्रा् आफिदै टदेबलमा रहदेको 
्तािामा ओकोिोमी्ाकी सदेकाउछि ्। ्सलाई ्तपाई िरमा पनि बिाउि सकिहुुनछ । 

ओबदेनटिो (लनि बकस)

्तमागो–याकी

ओकिोसमयकी
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माइक्रोिदेभमा पकाउि नमलिदे ओकोिोनम्ाकी पाउि सजजलो छ दकिदक ्सलाई जमदेको रुपमा पा्क पिने सटोर िा सपुरमाकने टमा 
खरी् गि्ष सदकनछ ।
　お好み焼きは、小麦粉を水で溶いた生地に、キャベツと、肉、魚介類などの具を入れ、鉄板で焼いた料理です。生地と具を混ぜてから
焼く関西風と、混ぜないで重ねて焼く広島風があります。また、大阪や広島のお好み焼き屋では、店の人が焼いてくれますが、東京のお好
み焼き屋では、客が自席の鉄板で自分で焼いて食べるのが一般的です。
　お店で食べるだけではなく、家で作ることもあります。コンビニでは、冷凍のお好み焼きも売られていて、電子レンジを使えば温めるだけ
で、気軽にお好み焼きを食べることができます。

お好
この

み焼
や

きの作
つく

り方
かた

		　

● すき焼
や

き	　										

सदुक्ाकी एक हटपट हो जिु पोलदेको वबफको सािा टुक्राहरु, ्तरकारीहरू र अन् ्ततिहरुबाट (सामािको 
प्र्ोग गरदेर) बिाईनछ । ्समा सो्ासस र नचिी राजखनछ । प्रा् सदुक्ाकी नचनि्ाँ गोबी, कोनजाक 
चाउचाउ, टोफु, एिोकी च्ाउ र हरर्ो प्ाजबाट बिाईनछ । सामान््त्ा ्सलाई काँचो अणडामा डुबाएर 
खाइनछ । सकुी्ाकीका ्ततिहरु (सामाग्ीहरु) विनभनि क्देत्रिुसार फरक फरक हुि सकछ । ्समा उचच 
स्तरको वबफ हुिदे हुिालदे ्ो पररकार विशदेर छ । ्सलाई रदेषु्टरदेनटमा खाि ुभ्ो भिदे महंगो पछ्ष । ्द्यपी, 
सस्तो र सामान् सकुी्ाकी वबफ बओल रदेषु्टरदेनटमा खाि सकिहुुनछ ।
　薄く切った牛肉を、野菜などといっしょに焼き、しょうゆ
や砂糖で味付けした鍋料理です。牛肉以外の具材には、地
域ごと、家庭ごとに違いはありますが、白菜、糸こんにゃく、
豆腐、えのき、ねぎなどが使われます。食べるときに、生
卵につけて食べるのが一般的です。高級な牛肉を使うこと
から、一般家庭で食べる場合は、日常的な食事ではなく、「ご
ちそう」というイメージがあります。レストランで食べると
かなり高い値段になりますが、牛丼のチェーン店など、簡
単なすき焼きを安く食べられるところもあります。

ओकोिोनम्की कसरी बिाउिदे

1. 2. 3.

कचौरामा वपठो र अन् ्ततिहरुको 
सनमश्ण बिाउिहुोस ्।  
ボウルに入った生地と具をよく混ぜる。

्तािामा ्तदेल राख्हुोस र ् समा नमश्ण 
खन्ाउिुहोस ्।
鉄板に油を引き、鉄板の上に生地をの
ばす。

मान्को भाग सकुका भएपनछ 
सपाटुला प्र्ोग गरी ्सलाई 
फका्षउिहुोस ्। 
表面が固まってきたら、へらを使って
裏返す。

4. 5. 6.

कदे दह सम्पनछ ओकोिोनम्की पिु 
फका्षउिहुोस ्।
しばらく経ったら、もう一度裏返す。

्समा सस राख्हुोस ्। 
ソースを塗る。

मद्े ोिदेज, बोनिटो फलदेकस, र सकुदे को 
शीविड ्पिहुोस ्।
お好みでマヨネーズをかけ、鰹節と青
のりを振りかけて、できあがり。

सुक्कयाकी
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● 茶
ちゃわん

碗蒸
む

し																

चािि–मशुी (जसटमड एग कसटाड्ष वि् एसोटनेड ईिग्देदडएनट) द्ैनिक खािाको एक 
पररकारको रुपमा पररनच्तछ । ्सलदे कदहलदे कादह िदैकजलपक पररकारको रुपमा नलईनछ । 
्सलाई िलुदेको अणडामा सपु र अन् सामाि िा नमश्ण राखी बिाईनछ र बफ्ाईनछ ।  
अन् सामािहरुमा नचकदे ि, कामाबोको (बोईलड दफस पदेष्ट) नश्ताकदे  च्ाउ, एिोकी च्ाउ 
मसरूम, जजनको, जझंगदे माछा र अन् प ््षछि ्। ्ो हुलिा जस्तदै हुिदे हुिालदे चमचालदे 
खाईनछ । ककृ प्ा, ्सलाई खाि चप–जसटक प्र्ोग िगिु्षहोस ्।  
　茶碗蒸しは、和食のコースなどの一部として、よく出される料理です。すしなどの付け合わ
せや、サイドメニューとして出されることもあります。卵を溶いたものに出し汁を加え、具を
入れて蒸して作ります。具には、鶏肉、かまぼこ、しいたけ、えのき、銀杏、エビなどを入れます。プリンに似てやわらかいので、スプーン
を使って食べます（お箸は使いません）。

● だし　					

डाशी जापािी खािाको मखू् सिा् हो । ्ो सखुखा बोनिटो फलदेकस, कदे लप, 
सखुखा सादड्षिस,् नश्ताकदे  मशरूमहरू र अन् सामािहरु िा नमश्ण पािीमा 
राखी वबस्तारदै उमालदेर र सपू सटक निकालदेर बिदेको हुनछ । डाशी         को 
छोटो रुप हो जसलाई खानजी     सगं लदेजखनछ । ्सलाई कदहलदेकादह 
      भनिनछ । डासी पकाउँ्ा ध्ाि द्ि ुभएि भिदे पकाउि गाह्रो हुनछ । 
िदेरदै जसो िरपररिारमा डाशी िो मोटो (्त्ारी डाशी) प्र्ोग ग ््षछि, जिु 
्ता्तो पािीमा डाशी पाउडर राखी ्ुतरुन्त बिाउि सदकनछ ।
　だしは、鰹節、昆布、煮干し、しいたけなどの食材を煮てその成分が溶け出
したスープで、日本料理の味付けの基本です。だしは「煮出し汁」が短くなった
ことばで、漢字で「出汁」と書きます。「出し汁」という言い方をすることもあ

ります。
　料理を作る際に、食材を煮てだしを取ることは手間がかかるため、家庭では、粉末状の、お湯に溶かしてすぐに使える「だしの素」を使
うことも多くなっています。

● カップ焼
や

きそば																														

्ता्तो पािीमा ्त्ारी कप चाउचाउ राखदेको ्तीि द्ेजख पाँच नमिदेटपनछ खािा 
सदकनछ । ्सको उतप्ती 1971 मा जापािमा भएको न््ो । ्ो संसार भर 
फदै नलरहदेको छ । ्तपाईलदे ्ो िदेरदै दकनसमको पाउि सकिुहुनछ । उ्ाहारणको 
लानग, कप रामदेि र कप उ्ोि । ्त्ारी कप ् ादकसोबा चाउचाउ िरम भएपनछ 
्ता्तो पािी फ्ाकिु पछ्ष । ्ो सस्तो छ र लामो सम्समम भणडार गि्ष 
सदकनछ । त्सदैलदे ्ो आप्तकालमा उप्तुि हुनछ । 
　お湯を注いで3～5分待てば食べられるカップ麺／カップヌードルは、1971 年に
日本で生まれ、現在は世界に広まっています。カップラーメン、カップうどんなど、さまざまな商品が出ています。カップ焼きそばは、お湯
を注いで麺がやわらかくなったら、お湯を捨てて作るのが特徴です。値段も安く、保存もきくカップ麺は、非常用食糧としても使うことが
できる、役に立つ食品です。

煮
に だ
出し汁

じる

出汁

出し汁
じる

िािि–मुशी

डाशी

्तयारी कप यक्कसोबा । 
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

どんな仕
し ご と

事が得
と く い

意ですか？　どんな仕
し ご と

事が苦
に が て

手ですか？
्तपाई कस्तो प्रकारको काममा ्क् (राम्ो) हुिहुुनछ ? ्तपाई कस्तो प्रकारको काममा ्क् (राम्ो) हुिहुुनि ?

あと 1
じゅ っ ぷ ん

0 分ぐらいで終
お

わりそうです13
仕
しごと
事の連

れんらく
絡

� 職
しょくば

場で困
こま

ったことがあったとき、上
じょうし

司などに状
じょうきょう

況を伝
つた

えることができる。
 ्तपाईलाई काममा समस्ा परदेको बदेलामा आफिो सपुरभाइजरलाई समस्ाको बारदे सोधि सकि ुहुिदेछ ।

パソコンが動
うご

かないんですが…1.
43

1 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

職
しょくば

場で困
こま

ったことが起
お

こりました。 
काममा समस्ा परदेको न््ो ।

( 1 ) 	困
こま

ったことは何
なん

ですか。a-dから選
えら

びましょう。
काममा कस्तो समस्ा प्को ? a-d बाट छिोट गिु्षहोस ्।

a. 電
で ん き

気がつかない b. 変
へん

な音
おと

がする c. 動
うご

かない d.	トイレットペーパーが
	 なくなる	

① 13-01 ② 13-02 ③ 13-03 ④ 13-04

困
こま
ったこと
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( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。どんな指
し じ

示でしたか。ア-エから選
えら

びましょう。
 संिा् पुि सुनिहुोस ्। प्रत द्ेक व्वतिलदे कस्तो प्रकारको नि न्ेशिहरू प्राति गरदे ? ア–エ बाट छिोट गिु्षहोस ्।

ア. 業
ぎょうしゃ

者に電
で ん わ
話する イ. 再

さいきどう
起動する ウ. 管

かんりしつ
理室に連

れんらく
絡する エ . 倉

そ う こ
庫から取

と
って来

く
る

① 13-01 ② 13-02 ③ 13-03 ④ 13-04

どんな指
し じ
示？

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
शव्हरू जाँच गरी संिा् पुि सनुिहुोस ्।

コーヒーマシーン  कफी बिाउिदे मदेनसि ｜ パソコン  व्वतिग्त कमप्ुटर (सुशांख्) ｜ とりあえず  लगभग

13-01 13-04
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

トイレットペーパーがなくなった　　　　　　　　。

変
へん

な音
おと

がする　　　　　　　　。

パソコンが動
うご

かない　　　　　　　　。

電
で ん き

気がつかない　　　　　　　　。

 困
こま

ったことを伝
つた

えるとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

समस्ाको बारदेमा िण्षि गि्ष कुि अनभव्वति प्र्ोग भएको न््ो ?

 「～んですが」の前
まえ

は、どんな形
かたち

ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

～んですが भन्ा पदहलदे कुि रुप प्र्ोग भएको न््ो ? 

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

13-05

13-01 13-04

2 � 困
こま

ったことを報
ほうこく

告しましょう。
समस्ाको वििरण (ररपोट्ष) द्िहुोस ्।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　		
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　		
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।     

( 3 ) 	 1 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
1  को सामग्ी प्र्ोग गरी कुराकािीको अभ्ास गिु्षहोस ्। 

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。
	 実

じっさい

際にありそうなトラブルを考
かんが

えて、話
はな

しましょう。
्स जस्न्तमा भनूमका खदेलिुहोस ्। िास्तिमदै द्ेखा पि्ष सकिदे समस्ाको बारदेमा सोची त्सबारदेमा कुरा गिु्षहोस ्। 

13-06

13-06

電
で ん き

気がつかないんですが……。

業
ぎょうしゃ

者に電
で ん わ

話してください。
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� 仕
し ご と

事の作
さぎょう

業状
じょうきょう

況を聞
き

かれたとき、簡
かんたん

単に答
こた

えることができる。
 कामको जस््ती बारदे सोिदेको खणडमा छोटकरीमा उत्तर द्ि सकिुहुनछ । 

どのぐらいかかりそうですか？2.
44

1 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

仕
し ご と

事をしているとき、上
じょうし

司に話
はな

しかけられました。
काम गरररहदेको बदेला सपुररिदेक्कलदे प्रत द्ेक व्वतिसँग कुरा गछ्षि ्।

( 1 ) 	仕
しご と

事はどうですか。a-dから選
えら

びましょう。
व्वतिको काम कस्तो भइरहदेको छ ? a-d बाट छिोट गिु्षहोस ्।

a.やり方
かた
がわかりません b. だいじょうぶです c.もう終

お
わりました d.もうすぐ終

お
わります	

① 13-07 ② 13-08 ③ 13-09 ④ 13-10

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
शव्हरू जाँच गरी संिा् पुि सनुिहुोस ्।

できる  समाति

13-07 13-10
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

Ａ：どのぐらいかかり　　　　　　　　ですか？

Ｂ：あと 1
じゅっぷん

0 分ぐらいで終
お

わり　　　　　　　　です。

 予
よ そ う

想を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート❷

व्वतिको अपदेक्ा व्ति गि्ष कुि अनभव्वतिको प्र्ोग गररएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、③の会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		
प्र्ोग भएका अनभव्वतिमा कदे जनरि्त रही संिा् ③ पिु सनुिहुोस ्।

13-11

13-09

2 � 仕
し ご と

事の状
じょうきょう

況について答
こた

えましょう。
कामको अबस्ाको बारदेमा जबाफ द्िहुोस ।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　		　　　　		／		　　　　		　　　　			　　　　
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　		　　　　		／		　　　　		　　　　			　　　　
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।     

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。
	 1

ひとり

人が上
じょうし

司になって、部
ぶ か

下に仕
しご と

事の状
じょうきょう

況を質
しつもん

問しましょう。もう 1
ひとり

人は、それに答
こた

えましょう。
्स जस्न्तमा भनूमका खदेलिहुोस ्। निररक्कको (प््षिदेक्कको) भनूमकामा रहदेको एक व्वतिलदे कनिष्ठ (junior) कम्षचारीलाई काम कसरी भइरहदेको 
छ भिदेर सोधिहुोस ्। कनिष्ठ (junior) कम्षचारीको भनूमकामा रहदेको व्वतिलदे उत्तर द्िहुोस ्। 

13-12 13-13 13-14 13-15 13-16

13-12 13-13 13-14 13-15 13-16

どうですか？

だいじょうぶですか？

終
お

わりましたか？

できましたか？

どのぐらいかかりそうですか？

だいじょうぶです。

すみません、このやり方
かた

が

よくわからないんですが……。

もう終
お

わりました。

はい、できました。

あと 1
じゅっ

0分
ぷん

ぐらいで終
お

わりそうです。

① ②
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� 職
しょくば

場で、機
きか い

械の使
つか

い方
かた

などについて質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
 काममा मदेनसि आद्को प्र्ोग कसरर गिने भिदेर प्रश्न सोधि र त्सको जिाफ बझुि सकिहुुिदेछ । 

1 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

黄
コウ

さんは、職
しょくば

場で大
おおもり

森さんにコピー機
き

の使
つか

い方
かた

を教
おし

えてもらっています。
कोउ सािलदे काममा ओमोरर सािसँग फोटोकवप मदेनसिको प्र्ोग गिने ्तररकाको बारदेमा नि न्ेशि नल ै्ँ हुिहुुनछ ।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　		
अक्र (जसक्रपट) िहदेरी पदहलदे संिा् सनुिुहोस ्।

	 1. 	コピーはどんな順
じゅんばん

番でしますか。a-cを順
じゅんばん

番に並
なら

べましょう。
  कोउ सािलदे कुि क्रममा प्रन्तनलपी बिाउि ुपला्ष ? a-c लाई क्रममा लदेख्ुहोस ्।

1 2 3

→ →

	 2. 	黄
コウ

さんは、ほかにどんなことを質
しつもん

問しましたか。
  कोउ सािलदे अरु कदे को बारदेमा सोिदे ?

13-17

コピー機
き

の使
つか

い方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？3.
45

a.

b.

c.
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　		

	 最
さ い ご

後にどんな注
ちゅうい

意がありましたか。
पुि संिा् सनुिुहोस ्। ्स पटक, जसक्रपट सँगदै अिशुरण गिु्षहोस ्। कोउ सािलाई ्ो संिा्को अनत्मा कदे  साबिािी द्इएको छ ।

注
ちゅうい
意

13-17

　黄
コウ

 ： すみません。コピー機
き

の使
つか

い方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？

大
おおもり

森 ： いいですよ。使
つか

ったこと、ないですか？

　黄
コウ

 ： はい、ないです。

大
おおもり

森 ： そうですか。じゃあ、説
せつめい

明しますね。

  ここに原
げんこう

稿をセットして、それから枚
まいすう

数を数
す う じ

字で入
い

れて、

  それから、このスタートボタンを押
お

すと、コピーが始
はじ

まります。

　黄
コウ

 ： はい、わかりました。

  えーと、両
りょうめん

面コピーしたいときは、どうすればいいですか？

大
おおもり

森 ： 原
げんこう

稿が片
かためん

面のときは、このボタン。原
げんこう

稿も両
りょうめん

面のときは、このボタンを押
お

します。

　黄
コウ

 ： はい、わかりました。

  あと、カラーコピーは、できますか？

大
おおもり

森 ： カラーコピー？　このボタンを押
お

すと、カラーになりますよ。

　黄
コウ

 ： このボタンですね。

大
おおもり

森 ： でも、カラーコピーは高
たか

いから、できるだけ白
しろくろ

黒にしてください。

　黄
コウ

 ： わかりました。ありがとうございます。

コピー機
き
  फोटो कपी मदेनसि ｜ 原

げんこう
稿  कागजी काम ｜ セットする  सदेट (प्रन्त) ｜ 枚

まいすう
数  प्रन्तनलवपको संख्ा  

数
す う じ
字  संख्ा ｜ 入

い
れる  इिपटु ｜ スタート  सरुुिा्त ｜ ボタン  बटि ｜ 押

お
す  छापाखािा	

両
りょうめん
面  ्बुदै न्तर ｜ 片

かためん
面  एक न्तर ｜ カラー  रंगीि ｜ できるだけ  सकदे समम िदेरदै 	

白
しろくろ
黒  कालो र सदे्तो (श्ामसिदे्त)
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

両
りょうめん

面コピーしたい　　　　　　は、　　　　　　　　　　いいですか？

このスタートボタンを押
お

す　　　　、コピーが始
はじ

まります。

このボタンを押
お

す　　　　、カラーになりますよ。

Ａ：（コピー機
き

）使
つか

ったこと、　　　　　　ですか？

Ｂ：　　　　　　、ないです。

 自
じ ぶ ん

分がしたいことのやり方
かた

を聞
き

くとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

आफुलदे गि्ष चाहदेको काम कसरी गिने भिदेर सोधि कुि अनभव्वतिको प्र्ोग भएको न््ो ?

 使
つか

い方
かた

を説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

्ो कसरी गिने भिदेर िण्षि गि्ष कुि अनभव्वतिको प्र्ोग भएको न््ो ?

 経
けいけん

験を聞
き

かれて、どう答
こた

えていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

अिभुिको बारदेमा गररएको प्रश्नको उत्तरमा कस्तो अनभव्वति प्र्ोग भएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		
प्र्ोग भएका अनभव्वतिमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

13-18

13-17
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2 � 機
き か い

械の使
つか

い方
かた

について質
しつもん

問しましょう。
मदेनशिको प्र्ोग कसरी गिने बारदे प्रश्न सोधिहुोस ्।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　		
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　		
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।     

( 3 ) 	コピー機
き

の使
つか

い方
かた

について、ことばをかえて練
れんしゅう

習しましょう。
उपलबि शब्हरूको प्र्ोग गरी, प्रन्तनलवप मदेनसिको प्र्ोग बारदे कुराकािीको अभ्ास गिु्षहोस ्।

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。
	 身

み

のまわりの機
き か い

械について、1
ひとり

人が使
つか

い方
かた

を質
しつもん

問して、もう 1
ひとり

人が説
せつめい

明しましょう。

	 言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
उपलबि शब्हरूको प्र्ोग गरी, प्रन्तनलवप मदेनसिको प्र्ोग बारदे कुराकािीको अभ्ास गिु्षहोस ्। ्स जस्न्तमा भनूमका खदेलिुहोस ्। एक व्वतिलदे 
मदेनसिको प्र्ोग बारदे प्रश्न सोधछ र अकको व्वतिलदे व्ाख्ा गछ्ष । ्द् ्तपाईंलाई जापािीमा भनिु पिने शब्हरु ्ाहा छदैि भिदे ्सको खोजी 
गिने प्र्ास गिु्षहोस ्।

13-19

13-19

コピー機
き

の使
つか

い方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？

わかりました。ありがとうございます。

両
りょうめん

面コピーしたいときは、どうすればいいですか？

カラーコピーは、できますか？

いいですよ。

このボタンを押
お

すと、できますよ。

拡
かくだい
大  विस्तार (ठूलो पािु्ष)

縮
しゅくしょう

小  कम गिु्ष (िटाउि)ु

ソート  क्रमबधि गिु्ष

ホチキス止
ど
め  

कागज आद्लाई वपिलदे बाधिदे 
एक सािि(सटापलर)
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� 職
しょくば

場で、仕
しごと

事のやり方
かた

の説
せつめい

明や指
し じ

示を聞
き

いて、理
りか い

解することができる。
 काम ग्ा्ष कामको व्ाख्ा र नि न्ेनशका सनुि र बुझि सकिहुुनछ । 

1 � 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

職
しょくば

場で、指
し じ

示を聞
き

いています。
मानछदेहरू कामको लानग नि न्ेशि सनु द्ै छि ्।

会
か い わ

話 1

資
しりょう

料をキャビネットに戻
もど

します。
्तपाईलदे क्ावबिदेट(्ा्षक)मा कागजा्त ल्ाएको ठाउँमा दफ्ता्ष राख द्ै हुिहुुनछ ।

( 1 ) 	資
しりょう

料はどこに戻
もど

しますか。絵
え

に印
しるし

をつけましょう。　　　　		
सामागमी कहाँ राजखएको छ भनि चीत्रमा नचनह लगाउिहुोस ।

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　		
शव्हरू जाँच गरी संिा् पुि सनुिहुोस ्।

資
しりょう
料  सामाग्ी ｜ 戻

もど
す  फदक्ष िु ｜ 扉

とびら
  ढोका ｜ 開

あ
ける  खोलिु ｜ 棚

たな
  ्राज िा ्तख्ता

13-20

13-20

会
か い ぎ

議の準
じゅんび

備は、どうしますか？4.
46
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会
か い わ

話 2

パーティー会
かいじょう

場のセッティングをします。
्तपाई पादट्षको लानग ठाउँको ्त्ारी ग द्ै हुिहुुनछ ।

( 1 ) 	テーブルはどう並
なら

べますか。絵
え

を描
か

きましょう。　　　　		
टदेबलहरू कसरी नमलाउि ुपछ्ष ? एउटा नचत्र बिाउिुहोस ्।

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　		
शव्हरू जाँच गरी संिा् पुि सनुिहुोस ्।

丸
まる
い  गोलाकार ｜ 出

だ
す  बादहर निकालि ु  ｜ ３列

れつ
  ्तीि पजङ्ति   （～列

れつ
		～पजङ्ति (हरू)） ｜ スペース  ठाउँ 	

あける  खाली ठाउँ बिाउिु । ｜ 入
いりぐち
口 	प्रिदेशद्ार ｜ 四

し か く
角い  िगा्षकार

13-21

13-21

入
いりぐち
口

前
まえ

後
うし
ろ
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会
か い わ

話 3

会
か い ぎ

議の準
じゅんび

備をします。
बदैठकको लानग मानिसहरू ्त्ारी ग द्ैछि ्।

( 1 ) 	アリさんは何
なに

をしますか。西
にしむら

村さんは何
なに

をしますか。a-eから選
えら

びましょう。　　　　		
अली साि कदे  गि्ष गइरहदेको छि ्? निनसमरुा साि कदे  गि्ष गइरहदेको छि ्? a-e बाट छिोट गिु्षहोस ्।

a. b.

c. d. e.

アリさん ，
西
にしむら
村さん ，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　		
शव्हरू जाँच गरी संिा् पुि सनुिहुोस ्।

会
か い ぎ
議  बदैठक/ नमदटङ ｜ セッティング  जडाि िा स्ावप्त गिने काम (सदेदटंग) ｜ コの字

じ
  ्-ुआकार 	

人
にんずうぶん
数分  प्रत द्ेक ब्ाजकत्तको लागी ｜ １部

ぶ
  एक प्रन्त   （～部

ぶ
  ～ प्रन्तनलवपहरू ） ｜ 頼

たの
む  अिरुोि गिु्ष/सोधिु

いいです  िाई िा प द्ैि, िन्िा्

13-22

13-22
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1 � メールを読
よ

みましょう。
निमि विद्यनु्त् पत्र (ईमदेल) पढिुहोस ्।

社
しゃない

内メールが来
き

ました。
्तपाईलदे कमपिीको विद्यनु्त् पत्र (ईमदेल) प्राति गिु्षभएको छ ।

( 1 ) 	何
なん

のメールですか。それはどこを見
み

ればわかりますか。印
しるし

をつけましょう。
्ो कदे  को ईमदेल हो ? काहाँ हदे्को भिदे ्ाहा हुनछ नचनह लगाउिहुोस।

� 仕
しごとじょう

事上の簡
かんたん

単な連
れんらく

絡のメールを読
よ

んで、内
ないよう

容を理
りか い

解することができる。
 कामको सरल ईमदेल पढि र बझुि सकिहुुनछ ।

お知
し

らせのメール

47

5.

🔖大
たいせつ
切なことば

件
けんめい
名  वबर् ｜ 変

へんこう
更  पररि्त्षि ｜ お知

し
らせ  सचूिा ｜ 都

つ ご う
合が悪

わる
い  असवुििा ｜ 注

ちゅうい
意（する）  ध्ाि द्िहुोस ्।

( 2 ) 	変
へんこう

更になったのは、何
なん

ですか。
पररि्त्षि भएको चादहँ कदे  हो?

( 3 ) 	打
う

ち合
あ

わせは、いつ、どこでありますか。
बदैठक कदहलदे र कहाँ छ ?
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1.　パソコンが動うごかないんですが…

① 13-01 Ａ：あのう、トイレットペーパーがなくなったんですが……。

Ｂ：あ、そう？　じゃあ、倉
そ う こ

庫にあるから、取
と

って来
き

てくれる？

② 13-02 Ａ：すみません、コーヒーマシーンから変
へん

な音
おと

がするんですが……。

Ｂ：本
ほんとう

当？　じゃあ、業
ぎょうしゃ

者に電
で ん わ

話してくれる？

③ 13-03 Ａ：パソコンが動
うご

かないんですが……。

Ｂ：うーん、とりあえず、再
さいきどう

起動してみて。

④ 13-04 Ａ：あのう、すみません、会
かいぎしつ

議室の電
で ん き

気がつかないんですが……。

Ｂ：じゃあ、管
かんりしつ

理室に連
れんらく

絡してください。

聴
ちょうかい

解スクリプト

2.　どのぐらいかかりそうですか？

① 13-07 Ａ：どう？　だいじょうぶ？

Ｂ：はい、だいじょうぶです。

Ａ：そう。わからないこと、ある？

Ｂ：いえ、ありません。

② 13-08 Ａ：どうですか？

Ｂ：あのう、すみません。

Ａ：はい。

Ｂ：このやり方
かた

がよくわからないんですが……。

Ａ：ああ、これはですね……
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③ 13-09 Ａ：もう終
お

わりましたか？

Ｂ：あ、まだです。

Ａ：どのぐらいかかりそうですか？

Ｂ：あと 1
じゅっぷん

0 分ぐらいで終
お

わりそうです。

④ 13-10 Ａ：できた？

Ｂ：はい、終
お

わりました。

Ａ：お、早
はや

いね。

Ｂ：これでいいですか？

Ａ：うん、O
オーケー

K。お疲
つか

れさま。

4.　会かい ぎ議の準じゅんび備は、どうしますか？

会
か い わ

話 1 　 13-20 Ａ：この資
しりょう

料、どうしますか？

Ｂ：キャビネットに戻
もど

しといて。

Ａ：ええと、キャビネットのどこですか？

Ｂ：上
うえ

の右
みぎ

の扉
とびら

を開
あ

けて、棚
たな

のいちばん下
した

。

Ａ：わかりました。右
みぎ

のいちばん下
した

ですね。

会
か い わ

話 2 　 13-21 Ａ：テーブルは、どうやって並
なら

べますか？

Ｂ：丸
まる

いテーブルを9個
こ

出
だ

して、3
みっ

つずつ3列
れつ

に並
なら

べてください。

Ａ：横
よこ

に 3
みっ

つ並
なら

べて3列
れつ

ですね。

Ｂ：そうです。で、後
うし

ろにスペースをあけてください。

　　あと、入
いりぐち

口の横
よこ

、入
はい

って左
ひだり

に、四
し か く

角い長
なが

いテーブルを 1
ひと

つ置
お

いてください。

Ａ：はい。
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会
か い わ

話 3 　 13-22 	アリ	：	会
か い ぎ

議の準
じゅんび

備は、どうしますか？

	上
じょうし

司	：	アリさんは、部
へ や

屋のセッティング、西
にしむら

村さんは、資
しりょう

料の準
じゅんび

備を

	 	 	 お願
ねが

いします。アリさんは、部
へ や

屋の机
つくえ

をコの字
じ

に並
なら

べて、それから

	 	 	 パソコンとプロジェクタを準
じゅんび

備してください。

	 	 	 西
にしむら

村さんは、資
しりょう

料を人
にんずうぶん

数分コピーして、机
つくえ

の上
うえ

に１部
ぶ

ずつ並
なら

べて

	 	 	 ください。

	西
にしむら

村	：	飲
の

み物
もの

は用
よ う い

意しますか？

	上
じょうし

司	：	それは、外
そと

のお店
みせ

に頼
たの

んだから、いいです。



第　  　　課13 あと10分ぐらいで終わりそうです

仕事の連絡▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L13 - 17

1 � 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
्तलको खांनजी पढिुहोस ्र अ््ष जाँच गिु्षहोस ्।

2 � 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
्तलका 　　　 पढिुहोस ्र खांनजीमा विशदेर ध्ाि द्िुहोस ्।

	 ①	電気がつかないんですが……。

	 ②	この机を使ってください。

	 ③	ここに原
げんこう
稿をセットして、枚

まいすう
数を数字で入

い
れてください。

	 ④	コピー機が動かないんですが……。

	 ⑤	Ａ：終わりました。

	 　	Ｂ：じゃあ、次
つぎ
はこれをお願いします。

	 ⑥	すみません。明
あ し た
日は、都合が悪いです。

	 ⑦	パソコンから変
へん
な音がするんですが……。

3 � 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
दकबोड्ष िा समाट्ष फोि प्र्ोग गरदेर मा्ीका शब्हरु 　　　 टाइप गिु्षहोस ्।

コピー機
き

コピー機 コピー機 悪
わ る

い 悪い 悪い

数
す う

字
じ

数字 数字 動
う ご

く 動く 動く

電
で ん

気
き

電気 電気 使
つ か

う 使う 使う

音
お と

音 音 終
お

わる 終わる 終わる

机
つくえ

机 机 お願
ね が

い
します

お願い
します

お願い
します

都
つ

合
ご う

都合 都合

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊ ～んですが…

会
か い ぎ し つ

議室の電
で ん き

気がつかないんですが…。
बदैठक कोठाको बत्तीलदे काम गरदेको छदैि ।

- ्ो अनभव्वति ्तपाईको जस्न्त िण्षि ग्ा्ष खदेरर र अकको ब्ाजकत्त बाट सललाहा पाउिको लागी प्र्ोग गररनछ। ्स 
उ्ाहरणमा, एक व्वतिलदे समस्ाहरू िा समस्ाका अिस्ाहरु अकको व्वतिसँग सुझाि नलिका लानग ररपोट्ष ग द्ैछि ्।

- पाठ 8 र पाठ 10 मा कदे िल V-たいんですが… र V-てみたいんですが….रूपलाई मात्र समदेदटएको न््ो । ्स पाठलदे ～ん
ですが, दक्र्ाको शब्कोशको रूप, タ-रुप, रナ	イ- रुपलाई समदेटदेको छ।

- ない रुपलदे अनत् भएका ナイ- रुपका सं्ोजि दक्र्ाहरुलदे असिीकार व्ति ग ््षछि ्।   

•	 自分の状況を説明し、相手に対処を求めるときの言い方です。ここではトラブルなどの困った状況を相手に報告して、指示を受
けるときに使っています。

•	 第 8 課、第 10課では「V-たいんですが…」「V-てみたいんですが…」の形だけを扱いましたが、この課では、「～んですが…」
が動詞の辞書形、タ形、ナイ形に接続する場合を取り上げます。

•	 動詞のナイ形は、語尾が「ない」で終わる動詞の活用形で、否定を表します。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	あのう、エアコンがつかないんですが…。

 माफ गिु्षहोला, ए्र कजनडशिरलदे काम ग द्ैि ।

	 	 Ｂ	：	じゃあ、業
ぎょうしゃ

者に電
で ん わ

話してください。
 ककृ प्ा त्स अिस्ामा एजदेनसीलाई समपक्ष  गिु्षहोस ।

	 ▶ 	Ａ	：	コピーの紙
かみ

、なくなったんですが…。
 प्रन्तनलवप मदेनशिमा कागज सदकएको छ ।

	 	 Ｂ	：	じゃあ、倉
そ う こ

庫に取
と

りに行
い

ってくれる？
 त्सो हो भिदे, कदे  ्तपाई गो्ामबाट नलएर आउि सकिुहुनछ ?

◆	ナイ-रुप कसरी बिाउिदे		ナイ形の作り方

सं्ोजिका नि्महरु
活用規則 उ्ाहरण

［	例	］शब्कोशको रुप
辞書形

ナイ-रुप
ナイ形

1グループ -u -a＋ない
買
か

う（ka＋u）

動
うご

く（ugok＋u）

作
つく

る（tsukur＋u)	

→
→
→

買
か

わない（kaw＊＋a＋ない）

動
うご

かない（ugok＋a＋ない）

作
つく

らない（tsukur＋a＋ない）

2グループ - る - ない 見
み

る	
食
た

べる
→
→

見
み

ない
食
た

べない

3グループ अनि्नम्त सं् ोजि
不規則活用

する
来
く

る
→
→

しない
来
こ

ない

*“-う”मा अनत् हुिदे समहू 1 का दक्र्ाहरुसँग“w”हुनछ, ナイ- रुपमा ब्लिको लागी“wa+ない”प्र्ोग गरीनछ ।
	 1グループの「-う」で終わる動詞は、ナイ形になったとき「w」が現れ、「wa＋ない」になります。
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➋ V- そうです

どのぐらいかかりそうですか ?
कन्त सम् लागछ होला?

- ्ो अनभव्वति आशा, भविष्िाणी, िा प्रगन्त व्ति गि्ष प्र्ोग गररनछ । ्स पाठमा कामको प्रगन्तको बारदेमा प्रश्नहरू 
सोधि र उत्तर द्ि प्र्ोग गररनछ ।

- पाठ 12 मा そうです, विशदेरणहरु जोडदेर द्ेखदेको भरमा निण््ष  गि्ष प्र्ोग गररएको न््ो । जस्तदै おいしそうです
(सिाद्ष्ट द्ेजखछ) । ्ो पाठलदे दक्र्ामा そうで को प्र्ोगलाई समदेटदेको छ जसमा ます	वबिा िदै दक्र्ाको マス	रूप 
जोदडनछ।

- अिुमानि्त सम् संचार ग्ा्ष, सम्को पछाडी で ्पिुपछ्ष जस्तदै 10分
ぷん
ぐらいで (करीि 10 नमिदेटमा) で लदे सम्को 

्ा्रा (सुरु द्ेजख अनत्को सम्) ब्ताउि प्र्ोग गररनछ ।

•	 予想を表すときの言い方です。ここでは、仕事の進捗状況について質問したり答えたりするときに使っています。

•	 第 12 課では、「おいしそうです」のように、形容詞に接続して外見からの判断を表す用法を勉強しました。この課では、動詞
のマス形から「ます」を取った形に接続する用法を勉強します。

•	 かかる時間の見込みを伝えるときは「10 分ぐらいで」のように、時間のあとに「で」をつけて言います。「で」は時間の範囲を
示します。

［	例
れい
	］	▶あと1

じゅっぷん

0 分ぐらいで終
お

わりそうです。
्ो लगभग ्श नमिदेटमा समाति हुिदेजस्तो छ ।   

▶Ａ	：	1
ひとり

人で、できそうですか？
 कदे  ्तपाईलाई एकलदै सकछु जस्तो लागछ ?

　Ｂ	 ：	はい、だいじょうぶです。
 हो, म सकछँु।

◆	“＋んですが…”क्रिया प्रयोग गरी कसरी िाकय बिाउि सक्कनर .....		「動詞＋んですが…」の作り方

उ्ाहरण［	例
れい

	］

शब्कोशको रुप
辞書形

音
おと
がする

अिौंठो आिाज निकालिु
変
へん
な音

おと
がするんですが…。

्सलदे अिौंठो आिाज निकाल द्ै छ ।

タ-रुप
タ形

なくなった（なくなる）　
सदक्ो

トイレットペーパーがなくなったんですが…。
हाम्ोमा टिाइलदेट पदेपर सदकएको छ ।

ナイ-रुप
ナイ形

つかない（つく）　
काम ग द्ैि (काम)

動
うご
かない（動

うご
く）　

काम गरररहदेको छदैि (का््ष)

開
あ
かない（開

あ
く）　

खलु द्ैि (खलुा)

電
で ん き
気がつかないんですが…。

लाइटलदे काम ग द्ैि ।

コンピュータが動
うご
かないんですが…。

व्वतिग्त कमप्टुरलदे काम गरररहदेको छदैि ।

窓
まど
が開

あ
かないんですが…。

त्ो झ्ाल खलु द्ैि ।
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➌

➍

V-たいとき、～

両
りょうめん

面コピーしたいときは、どうすればいいですか？
मदैलदे ्िुदै भाग न्तर प्रन्तनलवपहरू बिाउि कदे  गिु्षपछ्ष ?

- पाठ 10 मा ～とき को प्र्ोग िटिाको बख्त ् सा्षउिको लागी प्र्ोग गररएको न््ो। जस्तदै 高
こうこう
校のとき、少

すこ
し日

に ほ ん ご
本語を勉

べんきょう
強しました

(मदैलदे हाई सकुलको बदेलामा ्ोरदै जापािी भाराको अध््ि गरदेको न्एँ ।) ्स पाठलदे V	-たいとき、どうすればいいです
か？	को प्र्ोग गरी कसदैको सललाह कसरी नलिदे भनिदे कुरा समदेटदेको छ ।

- どうすれば कोどうすればいいですか？(मदैलदे कदे  गिु्षपछ्ष ?) ्स पाठमा ्ो िाक्ांशको रूपमा समदेदटिदेछ । ्ो पिुुः 
『初

しょきゅう
級2』मा समदेदटिदेछ ।

•	 第 10 課では「高校のとき、少し日本語を勉強しました。」のように、「～とき」がいつのことかを表すことを勉強しました。この
課では、「V-たいとき、どうすればいいですか？」の形で、自分の希望を伝え、相手にアドバイスを求める言い方を取り上げます。

•	「どうすればいいですか？」の「どうすれば」は、この課ではひとまとまりのフレーズとして扱い、『初級 2』であらためて勉強します。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	拡

かくだい

大コピーしたいときは、どうすればいいですか？
 प्रन्तनलवप मदेनसिबाट ्सलाई अझदै विस्तार गि्ष (ठूलो बिाउि) मदैलदे कदे  गिु्ष पछ्ष ?

	 	 Ｂ	：	このボタンを押
お

してください。
 ककृ प्ा ्ो बटि न्चिहुोस ्।

V- ると、～

このスタートボタンを押
お

すと、コピーが始
はじ

まります。
्ो सटाट्ष बटि न्च्ो भिदे, प्रन्तनलवप (कपी) हुनछ ।

- ्ो अनभव्वति निजचि्त का््षको पररणाम सिरूप कदे  हुनछ भिदेर िण्षि गि्ष प्र्ोग गररनछ । ्स पाठमा, ्ो मदेनशि िा 
उपकरण कसरी प्र्ोग गिने भिदेर िण्षि गररनछ ।

- दक्र्ाको शब्कोशको रुपसँग ～と लदे जोड्छ ।

•	 ある動作の結果として、起こることを述べるときの言い方です。この課では、機械や道具の使い方について説明するときに使っ
ています。

•	「～と」は、動詞の辞書形に接続します。

［	例
れい
	］	▶このボタンを押

お

すと、カラーコピーができます。
्ो सटाट्ष बटि न्च्ो भिदे, रंनगि प्रन्तनलवप (रंनगि फोटो कवप) हुनछ।

▶このトイレは、ここに手
て

をかざすと、水
みず

が流
なが

れます。
्ो शौचाल् फलश गि्ष ्हाँ समाउिहुोस ्।
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➎ はい、【िकारातमक िाकय 		否
ひていぶん

定文】
いいえ、【सकारातमक िाकय 		肯

こうていぶん

定文】

Ａ：コピー機
き

、使
つか

ったことないですか？
कदे  ्तपाईंलदे पदहलदे कदहल्दै प्रन्तनलवप मदेनसि प्र्ोग गिु्षभएको छदैि ?

Ｂ：はい、ないです。
िाई, छदैि ।

- ्तपाईलदे कुिदै प्रश्नको उत्तर द्िदे बदेला ्द् व्वतिलदे भिदेको कुरा सही छ भिदे はい र छदैि भिदे いいえ भनिुहुनछ । ्द् 
प्रश्न िकारातमक िाक् हो भिदे ्ो उस्तदै हो । जस्तदै コピーを使

つか
ったことないです (मदैलदे कदहलदे पनि प्रन्तनलवप मदेनसि 

प्र्ोग गरदेको छदैि ।) त्सोभए, ्द् ्तपाईंलाई िकारातमक िाक् प्र्ोग गरी प्रश्न सोनि्ो र ्तपाईं ्ो प्रश्न सही भनि 
चाहिहुुनछ भिदे, ्तपाईको उत्तरमा はい भिदेर त्सको पछादड िकारातमक िाक् जोडि सकिहुुनछ । ्द् प्रश्न सही छदैि 
भिदे, ्तपाईको जिाफ いいえ पछादड सकारातमक िाक् हुनछ ।

•	 日本語では、相手の質問に対してその通りだと答えるときは、「はい」を使って答えます。一方、違っているときは「いいえ」で
答えます。これは、質問内容が「コピーを使ったことないです。」のように否定文のときも同じです。つまり、否定文で聞かれた
ことに対してその通りだと答えるときは、「はい」と答えたあとに否定文が続きます。逆に、それが違っているときは、「いいえ」
と答えたあとに肯定文が続きます。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	この機

き か い

械、前
まえ

に使
つか

ったことないですか？
 ्तपाईलदे पदहलदे ्ो मदेनसि प्र्ोग गिु्षभएको छदैि ?

	 	 Ｂ	：	はい、一
い ち ど

度もありません。
 िाई, एक पटक पनि छदैि ।

	 	 Ｃ	：	いいえ。私
わたし

は、前
まえ

に一
い ち ど

度使
つか

ったことがあります。
 हो, मदैलदे ्ो पदहला एकपटक प्र्ोग गररसकदे को छु ।
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● 日
にほん

本のトイレ　																				

和
わし き

式トイレ　िापािी शलैीको शौिालय

आजकल, जापािमा पजचिमी शदैलीका शौचाल्हरू हुि ु सामान् मानिनछ । जापािी 
शदैलीका शौचाल् हुि ुअसामान् मानिनछ । पुरािा भिि र साि्षजनिक सवुििामा कदे ही 
मात्रामा रहदेका छि ्। जापािी शदैलीको शौचाल्को जािकारीका लानग नचत्र हदेिु्षहोस ्।
　現在、日本でも便器の形は洋式が一般的になり、和式トイレは非常に少なくなりましたが、
古い建物や公共施設のトイレでは、まだ見かけることもあります。和式トイレは図のように使
います。

温
おんすい

水洗
せんじょう

浄便
べ ん ざ

座　्ता्तो पानिलदे िाक धिुि समलिदे शौिालय

पजचिमी शदैलीको शौचाल्हरूमा सामान््त्ा चाक िुिको लानग, ्ता्तो पानि आउिदे प्रवबनि हुनछ। ककृ प्ा वबनभनि बटिहरूको 
का््षहरू नसकिुहोस ्दकिदक ्ती कदहलदेकाहीँ जापािी भारामा मात्र लदेजखएका हुनछि ्।

	 🔸	 おしり (चाक) चाक सफा गि्ष ्ो बटि न्चिपु ््षछ ।
	 🔸	 止 (रोकिहुोस)् पािी रोकि ्ो बटि न्चिहुोस ्।
	 🔸	 弱～強 (्ोरदै द्ेजख िदेरदै) पािीको बहािलाई नमलाउिहुोस ्।
	 🔸	 	前～後 (अगादड ् देजख पछादड)¬पािी बादहर आउिदे जस्न्त समा्ोजि 

ग ््षछ । 
	 🔸	 	ビデ (्ईुिटा िारा भएको िा बाइडदेकटुः) मदहलाको प्र्ोगको लानग 

मात्र ।

　洋式トイレには、温かい水でお尻を洗ってくれる「温水洗浄便座」が付いていることも多くなりました。ボタンの表示には日本語し
か書かれていない場合もあるので、大切なボタンを覚えましょう。

	 🔸	「おしり」：温かい水が出てお尻を洗います。
	 🔸	「止」：水を止めるときのボタンです。
	 🔸	「弱」～「強」：水の勢いを調節します。
	 🔸	「前」～「後」：水の出る位置を調節します。
	 🔸	「ビデ」：女性が使うボタンです。

水
みず

を流
なが

す　शौिालयको फलश गदा्न

जापािी शौचाल्हरु विनभनि ्तररकाद्ारा फलश गि्ष सदकनछ । ककृ प्ा सहीसँग शौचाल् फलश गि्षका लानग ्तलका सचुिाहरू 
समझिहुोस ्। ्द् ्तपाईलाई कसरी फलश गिने भिदेर ्ाहा भएि  भिदे शान्त रही बटिहरू िा नलभरहरू खोजिहुोस ्।
　便器の多機能化に伴って、水を流す操作方法も多様化しています。トイレを使ったあと、どのように水を流せばいいかわからない
ことがあるかもしれませんが、落ち着いて周りを見ましょう。水の流し方には、以下のようなものがあります。

🔸	्ता्तो पािी बाइडदेकटका लानग बटि न्चिहुोस ्। 大
だい
 बटि ठोस फोहोर 

(द्शाको) लानग हो । 小
しょう
 बटि ्तरल फोहर (वपसाबको) लानग हो ।

	 温水洗浄便座の操作パネルにあるボタンを押す
	 パネルに「大」、「小」のボタンがあったら、これを押します。

िापािी शौिालय
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🔸	नभत्तामा रहदेको बटि न्चिहुोस ्।
 फलश गि्षका लानग शौचाल्को छदेउको नभत्तामा रहदेको बटि न्चिहुोस ्। 「洗

せんじょう
浄」सफा, 

「流
なが
す」फलश जस्ता शब्हरू बटिमा लदेखदेको हुनछ ।

	 壁のボタンを押す
	 トイレの壁に、流すためのボタンがあるので、これを押します。ボタンには「洗浄」、「流す」

などの文字が書いてありますので、これを頼りにするといいでしょう。

🔸	सदेनसरमा ्तपाईंको हा्त चलाउिहुोस ्।
 सदेनसरमा ्तपाईलदे आफिो हा्त चलाउिालदे शौचाल् फलश हुिदेछ । ्तपाईलदे आफिो हा्त 

कदे ही सदेकदे नडको लानग सदेनसरमा राख्ु पिनेछ ।

	 手をかざす
	 センサーに手をかざすと、赤いランプが付き、水が流れます。流れるまで2-3 秒手を動かさ

ないで待つのがポイントです。

🔸	नलभरलाई िमुाउिहुोस ्(जसिच जस्तो)
 शौचाल् फलश गि्ष टंकीमा भएको नलभर िमुाउिहुोस ् । नचत्रमा द्ेखाइए जस्तदै 

नलभरमा 大
だい
←→小

しょう
(ठोस फोहोरको लागी ←→ ्तरल फोहोरको लागी) लदेजखएको हुिदेछ ।

	 レバーを回す（スイッチ型）
	 トイレのタンクにスイッチ型のレバーが付いている場合、これをひねって水を流します。図の

ように、レバーに「大←→小」と書かれています。

🔸	नलभर ्बाउिहुोस ्(ह्ानडल टाइप)।
  शौचाल् फलश गि्ष नलभर ्बाउिुहोस ्। ्ो शौचाल्को ढककिको पछादड पािीको 

पाइपमा हुि सकछ । नलभर ्तपाईंको खटुटालदे िभइ हा्तलदे न्चिपु ््षछ ।

	 レバーを押す（ハンドル型）
	 給水管に棒状のハンドルが付いている場合、これを押すことで水が流れます。トイレの蓋の

裏側に隠れていることがありますので気をつけましょう。足ではなく手で押すのがマナーとさ
れています。

呼
よ

び出
だ

しボタン　समपक्न  (आप्तकासलि) बटिि

(समपक्ष ) सदह्तको बटि एक आप्तकालीि बटि हो । ्द् ्तपाईं वबरामी िा 
िाइ्तदे हुिहुुनछ भिदे सहा््ताका लानग बटि न्चिहुोस ् । कदहलदेकाहीँ मानिसलदे 
शौचाल् फलश गि्षको लानग गल्तीलदे ्ो बटि न्च्छि ्। (समपक्ष ) बटि एक 
आप्तकानलि बटि हो भिदेर समझिदे प्र्ास गिु्षहोस ्।

　「呼出」と書かれたボタンは、トイレで気分が悪くなったりしたときなどに、助けを呼
ぶための非常ボタンです。しかし、日本語しか書かれていない場合など、このボタンを
流すためのボタンと間違えて押してしまう人がとても多くいるそうです。「呼出」は非常
用のボタン、と覚えておいて、まちがって押さないようにしましょう。
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

どんなときに仕
し ご と

事を休
やす

みますか？
तपार्इ कुि बदेला काममा वब्ा नलिहुुनछ ?

休
やす

みを取
と

ってもいいでしょうか？14
仕
しごと
事の連

れんらく
絡

� 職
しょくば

場に、電
でん わ

話で休
やす

みや遅
ちこ く

刻の連
れんらく

絡をすることができる。
 ्तपाईलदे आफिो का््षस्लमा फोि गरर आफू दढला हुिदे िा वब्ा नलिदे जािकारी द्ि सकिुहुिदेछ ।

少
すこ

し遅
おそ

くなります1.
48

1 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्। 

4
よ に ん

人の人
ひと

が、遅
ち こ く

刻や休
やす

みの連
れんらく

絡をするために、職
しょくば

場に電
で ん わ

話をかけています。 
चार व्वतिहरू प्रत द्ेकलदे आफिो का््षस्लमा आफ्िो दढला हुिदे िा वब्ा नलिदे जािकारी द्ि फोि गरररहदेका छि ्।

( 1 ) 	何
なん

の連
れんらく

絡ですか。遅
ち こ く

刻のときはA、休
やす

むときはBを書
か

きましょう。
दकि प्रत द्ेक व्वतिलदे आफिो का््षस्लमा फोि गरदेका न्ए ? ्द् व्वति दढलो हुिदेछ भिदे A लदेख्ुहोस ्र ्द् व्वति एक द्िको वब्ा नल द्ै 
छ भिदे B लदेख्ुहोस ्।

① 14-01 ② 14-02 ③ 14-03 ④ 14-04

遅
ちこ く
刻？　休

やす
む？
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( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。理
り ゆ う

由は何
なん

ですか。a-f から選
えら

びましょう。
संिा् पुि सुनिहुोस ्। कारण कदे  हो ? a-f बाट छिोट गिु्षहोस ्।

a. 道
みち

が混
こ

んでいる b.せきがひどい c. 熱
ねつ

がある

d. 財
さ い ふ

布を忘
わす

れた e. 病
びょういん

院に行
い

く f. 家
いえ

に帰
かえ

る

① 14-01 ② 14-02 ③ 14-03 ④ 14-04

理
りゆ う
由 ， ，

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
शव्हरू जाँच गरी संिा् पुि सनुिहुोस ्।

これから  अदहलदे द्ेजख ｜ 遅
おそ
くなる  दढलो हुिु ｜ みなさん  सबदैजिा ｜ 伝

つた
える  ब्ताउिु (जािकारी द्ि)ु  

遅
ち こ く
刻する  दढलो हुिु ｜ あとで  पनछ

申
もう
し訳

わけ
ありません  मलाई माफगरी द्िसु ।

14-01 14-04
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

家
いえ

に財
さ い ふ

布を忘
わす

れました。これから取
と

りに帰
かえ

ります。　　　　　　　　、少
すこ

し遅
おく

れます。

道
みち

が混
こ

んでい　　　　、ぜんぜん動
うご

きません。

昨
き の う

日からせきがひど　　　　、これから病
びょういん

院に行
い

きます。　　　　　　　　、

少
すこ

し遅
ち こ く

刻します。

おはようございます。　　　　　　　　　　　、申
もう

し訳
わけ

ありません。

昨
き の う

日は、　　　　　　　　　　　すみませんでした。

 理
り ゆ う

由を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊❷

कारण द्िको लानग कुि अनभव्वति प्र्ोग भएको न््ो ?

 謝
あやま

るとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

मादफ मागिको लानग कुि अनभव्वति प्र्ोग भएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～		　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

14-05

14-01 14-04
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2 � 電
で ん わ

話で遅
ち こ く

刻や休
やす

みの連
れんらく

絡をしましょう。
आफु दढला हुिदे िा वब्ा नलिदे जािकारी द्ि फोि गिु्षहोस ्।

もしもし、フエンです。

みなさんに伝
つた

えてください。

…… あとで ………………………………………… 

あ、フエンさん。

わかりました。

そうですか。

せきがひどくて、病
びょういん

院に行
い

きます。

熱
ねつ

があります。

それで、少
すこ

し遅
おく

れます。／遅
おそ

くなります。／遅
ち こ く

刻します。

それで、今
き ょ う

日は 1 日
にちやす

休みたいんですが……。

遅
おく

れて、すみません。／遅
おそ

くなって、すみません。

昨
き の う

日は、休
やす

んですみませんでした。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　			　　　　	
संिा् सनुिुहोस ्। 

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　			　　　　	
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।   

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1  बाट शब्हरू प्र्ोग गरर अभ्ास गिु्षहोस ्। 

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。
	 1

ひとり

人が遅
ち こ く

刻や休
やす

みの理
り ゆ う

由を考
かんが

えて、職
しょくば

場に電
で ん わ

話しましょう。もう 1
ひとり

人は、電
で ん わ

話を受
う

けましょう。

	 言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
्स पररजस्न्तको भनूमका निभाउिहुोस ्। एक व्वति दढला हुिकुो िा वब्ा नलिको लानग कारणको बारदेमा सोच्छ र उसको का््षस्लमा फोि 
ग ््षछ र अककोलदे फोि उठाउँछ । ्द् ्तपाईंलाई जापािी भारामा कदे  भनिदे ्ाहा छदैि भिदे, त्सलाई खोजी गिने प्र्ास गिु्षहोस ्।

14-06 14-07

14-06 14-07

具
ぐ あ い
合が悪

わる
い
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� 仕
し ご と

事の持
も

ち場
ば

を離
はな

れるとき、周
まわ

りの人
ひと

に許
きょ か

可を求
もと

めることができる。
 कदे दह सम्को लानग का््षक्देत्र छोड्ा सहकममीको अिमुन्त नलि सकिुहुिदेछ ।

トイレに行
い

って来
き

てもいいですか？2.
49

1 � 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्। 

4
よ に ん

人の人
ひと

が、職
しょくば

場で、周
まわ

りの人
ひと

に話
はな

しかけています。 
चार व्वतिहरु एक सहकममीसँग कुरा ग द्ैछि ्।

( 1 ) 	どんな許
き ょ か

可を求
もと

めましたか。a-dから選
えら

びましょう。
प्रत द्ेक व्वतिलदे कस्तो प्रकारको अिमुन्त मागदे ? a-d बाट छिोट गिु्षहोस ्।

a. お祈
いの
りに行

い
く b. たばこを吸

す
う c. 飲

の
み物

もの
を買

か
う d.トイレに行

い
く

① 14-08 ② 14-09 ③ 14-10 ④ 14-11

どんなこと？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。

	 職
しょくば

場の人
ひと

は許
き ょ か

可しましたか。許
き ょ か

可したときは〇、許
き ょ か

可しなかったときは×を書
か

きましょう。
संिा् पिु सनुिहुोस ्। कदे  सहकममीलदे अिमुन्त द्ए ? ्द् व्वतिलदे अिमुन्त द्ए भिदे 〇 लदेख्ुहोस ्र ्द् व्वतिलदे अिमुन्त द्एि भिदे ×	
लदेख्ुहोस ्।

① 14-08 ② 14-09 ③ 14-10 ④ 14-11

許
きょ か
可した？

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
शव्हरू जाँच गरी संिा् पुि सनुिहुोस ्।

休
きゅうけい

憩（する）  विश्ाम नलि ु ｜ 戻
もど
る  फदक्ष िु

14-08 14-11
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

トイレに行
い

って来
き

　　　　　　　　　　　　？

飲
の

み物
もの

を買
か

って来
き

　　　　　　　　　　　　？

外
そと

でたばこを吸
す

って来
き

　　　　　　　　　　　　？

今
いま

、お祈
いの

りに行
い

っ　　　　　　　　　　　　？

 許
き ょ か

可を求
もと

めるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

अिमुन्त मागिको लानग कुि अनभव्वति प्र्ोग भएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

14-12

14-08 14-11
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2 � 職
しょくば

場で、周
まわ

りの人
ひと

に許
き ょ か

可を求
もと

めましょう。
सहकममीबाट अिमुन्त मागिहुोस ्।

あのう、すみません。

飲
の

み物
もの

を買
か

って来
き

てもいいですか？

はい。

あとにしてください。どうぞ。

わかりました。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　		
संिा् सनुिुहोस ्। 

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　		
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।     

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1  बाट शब्हरू प्र्ोग गरी अभ्ास गिु्षहोस ्। 

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。
	 自

じ ゆ う

由に場
ば め ん

面を考
かんが

えて、1
ひとり

人が周
まわ

りの人
ひと

に許
き ょ か

可を求
もと

めましょう。もう 1
ひとり

人は、それに答
こた

えましょう。
्स पररजस्न्तको भनूमका निभाउिहुोस ्। पररजस्न्त बारदे सि्तनत्र्तापिू्षक सोचिहुोस ्। एक व्वतिलदे अिमुन्त मागछ । अकको व्वतिलदे अिरुोिको 
प्रन्तदक्र्ा द्नछ । 

14-13

14-13
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� 職
しょくば

場で、休
きゅうか

暇を取
と

りたいときなどに、事
じぜ ん

前に許
きょ か

可を求
もと

めることができる。
 ्तपाईं कामबाट एक द्ि वब्ा नलि चाहािहुुनछ भिदे पदहलदे िदै अिमुन्त नलि सकिुहुिदेछ ।

1 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्। 

休
やす

みを取
と

ったり早
そうたい

退したりするために、上
じょうし

司に相
そうだん

談しています。
प्रत द्ेक व्वतिहरूलदे आफिो निररक्कलाई (सपुरिाइजरलाई) एक द्िको लानग छुटटी नलिदे िा कामबाट नछटो निजसकिदे बारदे छलफल ग द्ै छि ।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

	 どんな許
き ょ か

可を求
もと

めましたか。a-c から選
えら

びましょう。

	 また、上
じょうし

司は許
き ょ か

可しましたか。許
き ょ か

可したときは〇、許
き ょ か

可しなかったときは×を書
か

きましょう。
पदहलदे जसक्रपट िहदेरी सिंा्हरु सनुिहुोस ्। प्रत द्ेक व्वतिलदे कस्तो प्रकारको अिुमन्त मागदे ? a-c बाट छिोट गिु्षहोस ्। कदे  सपुरिाइजरलदे अिमुन्त 
द्ए ? ्द् सपुरिाइजरलदे अिुमन्त द्ए भिदे 〇 लदेख्हुोस ्र ्द् सपुरिाइजरलदे अिमुन्त द्एिि ्भिदे × लदेख्हुोस ्। 

a. 遅
ち こ く
刻する　　　　b. 早

そうたい
退する　　　　c. 休

やす
みを取

と
る

①	 14-14 ②	 14-15

どんな許
きょ か
可？

許
きょ か
可した？

( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。許
き ょ か

可を求
もと

めた理
り ゆ う

由は何
なん

ですか。
संिा् पुि सुनिहुोस ्। ्स पटक, जसक्रपट सँगदै अिशुरण गिु्षहोस ्। व्वतिलदे कदे को लानग अिमुन्त मागदे ?

①	 14-14 ②	 14-15

理
りゆ う
由

明
あ し た

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退してもいいでしょうか？3.
50
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①

バンク ： 社
しゃちょう

長、ちょっと、いいでしょうか？

　社
しゃちょう

長 ： はい、バンクさん、何
なん

ですか？

バンク ： あのう、明
あ し た

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退してもいいでしょうか？

   ちょっと、役
やくしょ

所に行
い

かなければならないんです。

　社
しゃちょう

長 ： わかりました。だいじょうぶですよ。

バンク ： ありがとうございます。

------------------（早
そうたい

退した次
つぎ

の日
ひ

）------------------

バンク ： 昨
き の う

日は、早
はや

く帰
かえ

ってすみませんでした。

　社
しゃちょう

長 ： 用
よ う じ

事は済
す

みましたか？

バンク ： はい。

②

モニカ ： 主
しゅにん

任、あのう、すみません。

　主
しゅにん

任 ： ああ、モニカさん、どうしましたか？

モニカ ： ええと、来
らいげつ

月 2
は つ か

0 日の月
げ つ よ う び

曜日、

   休
やす

みを取
と

ってもいいでしょうか？

   東
とうきょう

京から、国
くに

の友
とも

だちが来
く

るんです。

   できたら、町
まち

を案
あんない

内したくて……。

　主
しゅにん

任 ： そうですか。ちょっと待
ま

ってくださいね。

   ……あ、別
べつ

にかまいませんよ。

モニカ ： ありがとうございます。

------------------（休
やす

んだ次
つぎ

の日
ひ

）------------------

モニカ ： 昨
き の う

日は、お休
やす

み、ありがとうございました。

　主
しゅにん

任 ： ああ。楽
たの

しかったですか？

モニカ ： はい。

社
しゃちょう

長  रा्रिपन्त ｜ 役
やくしょ
所  नसटी हल ｜ 早

はや
く  नछटो ｜ 用

よ う じ
事  गोप् काम ｜ 済

す
む  समाति ｜ 主

しゅにん
任  प्रमखु

来
らいげつ
月  अकको मदहिा ｜ できたら  ्द् समभि छ भिदे

ちょっと、いいでしょうか？माफ गिु्षहोस,् ्तर कदे  म अिरोि गि्ष सकछु ? 

別
べつ
にかまいません

समस्ा छदैि ।
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

明
あ し た

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退しても　　　　　　　　　　　　？

来
らいげつ

月 2
は つ か

0 日の月
げ つ よ う び

曜日、休
やす

みを取
と

っても　　　　　　　　　　　　？

ちょっと、役
やくしょ

所に行
い

か　　　　　　　　　　　　　　　　。

東
とうきょう

京から、国
くに

の友
とも

だちが来
く

る　　　　　　　　　　　　。

 丁
ていねい

寧に許
き ょ か

可を求
もと

めるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

वििम््तापिू्षक अिमुन्त मागिको लानग कुि अनभव्वति प्र्ोग भएको न््ो ?

 理
り ゆ う

由を説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎➏

कारणहरू द्िको लानग कुि अनभव्वति प्र्ोग भएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　			　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

14-16

14-14 14-15
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2 � 早
そうたい

退または休
やす

みの許
き ょ か

可を求
もと

めましょう。
काम बाट नछटदै निजसकिदे िा एक द्िको लानग वब्ा नलिदे अिुमन्त मागिुहोस ्।

ちょっと、いいでしょうか？

あのう、すみません。

ありがとうございます。

…… あとで ………………………………………… 

はい、どうしましたか？

わかりました。だいじょうぶですよ。

別
べつ

にかまいませんよ。

明
あ し た

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退してもいいでしょうか？

月
げ つ よ う び

曜日、休
やす

みを取
と

ってもいいでしょうか？

役
やくしょ

所に行
い

かなければならないんです。

友
とも

だちが来
く

るんです。

昨
き の う

日は、早
はや

く帰
かえ

ってすみませんでした。

お休
やす

み、ありがとうございました。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　			　　　　	
संिा् सनुिुहोस ्। 

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　			　　　　	
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।   

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。
	 1

ひとり

人が部
ぶ か

下になって、早
そうたい

退や休
やす

みの理
りゆ う

由を考
かんが

えて、上
じょうし

司に許
きょ か

可を求
もと

めましょう。もう1
ひとり

人は、上
じょうし

司に

	 なって、それに答
こた

えましょう。
्स पररजस्न्तको भनूमका निभाउिहुोस ्। एक व्वतिलदे जनुि्र सटाफको भनूमका खदेलछ र कामबाट नछटो निजसकिदे िा वब्ा नलिदे कारण सोच्छ 
र उिीहरुको निररक्कबाट (सपुरिाइजरबाट) अिमुन्त माग्छ । अकको व्वतिलदे सपुरिाइजरको भनूमका खदेलछ र अिुरोिको प्रन्तदक्र्ा द्नछ ।

14-17 14-18

14-17 14-18
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� 休
きゅうかとどけ

暇届などの書
しょるい

類の記
きにゅうほうほう

入方法について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
 फारम कसरी भिने भिदेर  सोधि र बझुि सकिहुुनछ उ्ाहरणका लानग छुटटीको अिरुोिमा ।     

1 � 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्। 

会
かいしゃ

社の人
ひと

に、休
きゅうかとどけ

暇届の書
か

き方
かた

を聞
き

いています。
उति व्वतिलदे सहकममीलाई छुटटीको लानग अिरुोि कसरी लदेख्दे भिी सोनिरहदेको छ ।

( 1 ) 	下
した

のフォームを見
み

ながら、説
せつめい

明を聞
き

きましょう。　　　　	

	 どこを説
せつめい

明していますか。指
ゆび

をさしながら聞
き

きましょう。	
्तलको फारमलाई हदे द्ै वििरणहरू सनुिहुोस ्। सहकममीलदे कुि भागको िण्षि गरररहदेका छि ्? औलंालदे शब् पछ्ौउ द्ै सनुिुहोस ।

14-19

休
きゅうかとどけ

暇届を出
だ

してください4.
51

承認印

氏名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

期間
　　令和　　 　 　年　  　　　月　  　　　日　から

　　令和　　  　　年　 　 　　月　　 　 　日　まで
日間

理由

連絡先 　　E-mail/TEL

備考

令和 　   　年  　  　月　  　 　日

休休暇暇届届

※休暇届は事前に提出してください。

所属
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( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。それぞれに、何
なに

を書
か

きますか。	　　　　	
वििरणहरू पुि सुनिहुोस ्। प्रत द्ेक भागमा व्वतिलदे कदे  भिु्षप ््षछ ?

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　	
शव्हरू जाँच गरी संिा् पुि सनुिहुोस ्।

休
きゅうかとどけ

暇届  छुटटीको लानग अिरुोि ｜ 出
だ
す  बझुाउिु ｜ フォーム  फारम ｜ 所

しょぞく
属  समबधि्ता ｜ チーム  टोली 

総
そ う む
務  सामान् मानमला ｜ 氏

し め い
名  िाम ｜ ハンコ  छाप ｜ 持

も
っている（持

も
つ）  छ ｜ 期

き か ん
間  अिनि

理
り ゆ う
由  कारण ｜ 普

ふ つ う
通  सािारण ｜ 私

し よ う
用  निजी कारणका लानग ｜ 休

やす
み中

ちゅう
  वब्ामा हँु्ा （～中

ちゅう
  जबदक ～）

連
れんらくさき
絡先  समपक्ष  जािकारी (समपक्ष को लानग) ｜ 備

び こ う
考  कदै दफ््तहरू ｜ いる  आिश्क

2 � 休
やす

みを取
と

るつもりで、休
きゅうかとどけ

暇届を書
か

きましょう。
एक द्िको छुटटीको लानग अिरुोि लदेख्ुहोस ्।

14-19

14-19

承認印

氏名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

期間
　　令和　　 　 　年　  　　　月　  　　　日　から

　　令和　　  　　年　 　 　　月　　 　 　日　まで
日間

理由

連絡先 　　E-mail/TEL

備考

令和 　   　年  　  　月　  　 　日

休休暇暇届届

※休暇届は事前に提出してください。

所属
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1.　少し遅おそくなります

① 14-01 会
かいしゃ

社の人
ひと

：はい、北
きたうらわ

浦和フーズです。

　アニサ：もしもし、あのう、アニサです。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：ああ、アニサさん。

　アニサ：すみません。家
いえ

に財
さ い ふ

布を忘
わす

れました。これから取
と

りに帰
かえ

ります。

　　　　　それで、少
すこ

し遅
おく

れます。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：ああ、わかりました。

（あとで）

　アニサ：おはようございます。遅
おそ

くなって、申
もう

し訳
わけ

ありません。

② 14-02 　ミゲル：もしもし、ミゲルです。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：あ、ミゲルさん。

　ミゲル：今
いま

、バスの中
なか

です。道
みち

が混
こ

んでいて、ぜんぜん動
うご

きません。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：そうですか。

　ミゲル：すみませんが、今
き ょ う

日は遅
おそ

くなりそうです。みなさんに伝
つた

えてください。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：わかりました。

③ 14-03 　フエン：えっと、フエンです。

　　　　　あのう、昨
き の う

日からせきがひどくて、これから病
びょういん

院に行
い

きます。

　　　　　それで、少
すこ

し遅
ち こ く

刻します。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：わかりました。

　フエン：またあとで、連
れん

絡
らく

します。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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④ 14-04 　王
オウ

：おはようございます。王
オウ

です。

田
た む ら

村：田
た む ら

村です。王
オウ

さん、どうしましたか？

　王
オウ

：熱
ねつ

があります。それで、今
き ょ う

日は1日
にち

、休
やす

みたいんですが……。

田
た む ら

村：そうですか。わかりました。ゆっくり休
やす

んでください。

（次
つぎ

の日
ひ

）

　王
オウ

：昨
き の う

日は、休
やす

んですみませんでした。

2.　トイレに行いって来きてもいいですか？

① 14-08 Ａ：あのう、ちょっとトイレに行
い

って来
き

てもいいですか？

Ｂ：どうぞ。

② 14-09 Ａ：あのう、ちょっと飲
の

み物
もの

を買
か

って来
き

てもいいですか？

Ｂ：え、今
いま

？　あとにして。

③ 14-10 Ａ：じゃあ、今
いま

から休
きゅうけい

憩。

Ｂ：ちょっと外
そと

でたばこを吸
す

って来
き

てもいいですか？

Ａ：ああ、いいよ。

④ 14-11 Ａ：あのう、すみません。今
いま

、お祈
いの

りに行
い

ってもいいですか？

　　15分
ふん

で戻
もど

ります。

Ｂ：わかりました。
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4.　休きゅうかとどけ暇届を出
だ

してください

14-19 Ａ：	お休
やす

みを取
と

るときには、休
きゅうかとどけ

暇届を出
だ

してください。このフォームです。

Ｂ：	えっと、どこに何
なに

を書
か

きますか？

Ａ：	いちばん上
うえ

の「所
しょぞく

属」のところには、自
じ ぶ ん

分の所
しょぞく

属チームの名
な ま え

前を書
か

いて

	 ください。

Ｂ：	じゃあ、私
わたし

は「総
そ う む

務」ですね。

Ａ：	はい。それから、その下
した

の「氏
し め い

名」のところに名
な ま え

前を書
か

きます。

Ｂ：	はい。

Ａ：	それから、名
な ま え

前の横
よこ

にハンコを押
お

してください。あ、ハンコ、持
も

ってますか？

Ｂ：	はい、作
つく

りました。

Ａ：	そうですか。で、「期
き か ん

間」のところは、いつからいつまで何
なんにちかん

日間休
やす

みたいかを

書
か

きます。

Ｂ：	はい。

Ａ：	その下
した

の「理
り ゆ う

由」ですが、普
ふ つ う

通の休
やす

みのときは、「私
し よ う

用」と書
か

いてください。

Ｂ：	しよう？

Ａ：	「私
わたし

」という漢
か ん じ

字に、「用
よ う じ

事」の「用
よう

」です。

Ｂ：	はい。

Ａ：	それから、ここに休
やす

み中
ちゅう

の連
れんらくさき

絡先を書
か

いてください。

Ｂ：	えーと、いちばん下
した

は何
なん

ですか？

Ａ：	「備
び こ う

考」のところは、普
ふ つ う

通の休
やす

みのときは、何
なに

もいりません。

Ｂ：	わかりました。いつまでに出
だ

しますか？

Ａ：	休
やす

みの前
まえ

の日
ひ

までに出
だ

してください。
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1 � 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
्तलको खांनजी पढिुहोस ्र अ््ष जाँच गिु्षहोस ्।

2 � 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
्तलका 　　　 पढिुहोस ्र खांनजीमा विशदेर ध्ाि द्िुहोस ्।

	 ①	ここで、たばこを吸ってもいいですか？

	 ②	今
き ょ う
日は、少

すこ
し遅

おく
れます。みなさんに伝えてください。

	 ③	用事は済
す
みましたか？

	 ④	Ａ：今
き ょ う
日の午

ご ご
後、早く	帰ってもいいでしょうか？	

	 　	Ｂ：別にかまいませんよ。

	 ⑤	休
やす
みを取るときは、ここに、氏名と連絡先と理由を書

か
いてください。	

3 � 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
दकबोड्ष िा समाट्ष फोि प्र्ोग गरदेर मा्ीका शब्हरु 　　　 टाइप गिु्षहोस ्।

早
は や

く 早く 早く

氏
し

名
め い

氏名 氏名

理
り

由
ゆ う

理由 理由

吸
す

う 吸う 吸う

用
よ う

事
じ

用事 用事

取
と

る 取る 取る

連
れ ん

絡
ら く

先
さ き

連絡先 連絡先 帰
か え

る 帰る 帰る

別
べ つ

に 別に 別に 伝
つ た

える 伝える 伝える

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊ Nで、～

ナA-で、～　　　＜कारण 		原
げんいん

因・理
りゆ う

由＞
イA-くて、～
V-て、～

道
みち

が混
こ

んでいて、ぜんぜん動
うご

きません。
सडक सिारीको नभड छ र अगाडी बढदेको िदै छदैि ।

昨
き の う

日は、休
やす

んですみませんでした。
दहजो वब्ा बसदेकोमा माफी चाहानछँु।

-“～	で	／て	、	～“ को रुप ्ईु िाक्हलाई एकमा जोडि प्र्ोग गररनछ । अगाडी र पछादड आउिदे िाक्को अ््षमा निभ्षर 
ग द्ै, अनिललो िाक्लदे पनछको िाक्मा कारण िा कारण सकंदे ्त ग ््षछ ।

- पाठ 7 लदे कदे िल िाम र दक्र्ाप्हरूको उ्ाहरणहरू समदेटदेकोछ । ्ो पाठलदे िाम, विशदेरण र दक्र्ाप्हरूलाई छुटटा 
छुटटदै समदेटदेकोछ ।

- िामका लानग, Nで कारण िा कारणहरू िण्षि गि्ष प्र्ोग गररनछ, जस्तदै 事
じ こ
故で (्िु्षटिाको कारण) ।

- ナ- विशदेरणका लानग, ～で प्र्ोग हुनछ, जस्तदै 仕
し ご と
事が大

たいへん
変で  (दकिदक मदेरो काम िदेरदै छ ।)

- イ- विशदेरणका लागी, ～くて प्र्ोग हुनछ, जस्तदै 体
からだ
の具

ぐ あ い
合が悪

わる
くて  (दकिदक शारररक अिस्ा दठक िभएर ।) 

- उ्ाहरणको लागी, 道
みち
が混

こ
んでいて को ～でいて दक्र्ाको लानग, テ- रुपको प्र्ोग हुनछ । 道

みち
が混

こ
んでいる 	को V-ている, 

(सडक सिारीको नभड छ ।) V-てい	てमा पररि्ष्ति हुनछ ।

- मान् द्ेखाईए अिसुार, ्ो कारणहरू द्ि र मादफ नलि पनि प्र्ोग गररनछ ।

•	 2 つの文を1つにする場合、「～で／て、～」の形を使います。前の文と後ろの文の意味関係によっては、前の文が後ろの文の
原因・理由を表すことがあります。

•	 第 7課では、名詞、動詞の例を勉強しましたが、ここでは、名詞、形容詞、動詞の場合に分けて、整理します。

•	 名詞の場合、「事故で」のように「Nで」の形で原因・理由を表します。

•	 ナ形容詞の場合、「仕事が大変で」のように、「～で」になります。

•	 イ形容詞の場合、「体の具合が悪くて」のように、「～くて」の形になります。

•	 動詞の場合は、テ形を使います。例文の「道が混んでいて」の「～でいて」は、「道が混んでいる」の「V-ている」が「V-ていて」
の形に変化したものです。

•	 上の例のように、理由を言って謝る場合にも使われます。

［	例
れい
	］	▶事

じ こ

故で、電
でんしゃ

車が遅
おく

れています。
्िु्षटिाको कारणलदे ग्ा्ष रदेल आउि दढला भएको हो । 

▶道
みち

が複
ふくざつ

雑で、よくわかりません。
सडकहरू जदटल भएकोलदे बाटो त्न्त ्ाहा पाइि । 

▶昨
き の う

日からせきがひどくて、これから病
びょういん

院に行
い

きます。
मलाई दहजो द्ेजख िराम्री खोदक लागदेको लदे म अदहलदे असप्ताल जाँ द्ैछु ।

▶熱
ねつ

があって、会
かいしゃ

社を休
やす

みました。
मलाई जिरो आएकोलदे मदैलदे कामबाट एक द्िको वब्ा नलए ।
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➋

➌

S1。それで、S2

これから病
びょういん

院に行
い

きます。それで、少
すこ

し遅
ち こ く

刻します。
म असप्ताल जाँ द्ैछु त्सदैलदे म अनल दढलो हुिदेछु ।

- ्ो अनभव्वति कारण िा कारणहरु व्ति गि्ष प्र्ोग भएको छ । ्स उ्ाहरणमा, それで (त्सो भए) सं्ोजक पदहलदे 
र पनछ िाक्हरू बीचको समबनि संकदे ्त गि्ष प्र्ोग भएको छ । S1 लदे S2 को कारण िा कारणहरू संकदे ्त ग ््षछ ।

•	 原因・理由を述べるときの言い方です。ここでは、接続詞「それで」を使って、前後の文の関係を示しています。S1が S2の
原因・理由を表します。

［	例
れい
	］	▶家

いえ

に財
さ い ふ

布を忘
わす

れました。これから取
と

りに帰
かえ

ります。それで、少
すこ

し遅
おく

れます。
मदैलदे मदेरो ्दैली (िालदेट) िरमा वबससें । म फकने र जानछु र अदहल्दै नलएर आउँछु , त्सदैलदे म अनल दढलो हुिदेछु ।

	 ▶ 	Ａ	：	すみません。昨
き の う

日から熱
ねつ

があります。それで、今
き ょ う

日は1日
にち

休
やす

みたいんですが…。
 मलाई दहजो द्ेजख जिरो आएको छ, त्सदैलदे आज म एक द्ि वब्ा नलि चाहनछु ।

	 	 Ｂ	：	わかりました。お大
だ い じ

事に。
 दठक छ । म आशा ग ््षछु दक न्तमी निको हुनछौ । 

V-てもいいですか？

トイレに行
い

って来
き

てもいいですか？
कदे  म शौचाल् जाि सकछु ?

- ्ो अनभव्वति अिुमन्त मागि प्र्ोग भएको छ ।

- ्ो दक्र्ाको テ-रुपसंग समबजनि्त छ ।

- अिमुन्त द्ँ्ा どうぞ (अिश्), わかりました (दठकदै  छ), いいです(よ) (पककदै  पनि) अनभव्वतिहरु प्र्ोग गररनछ ।

•	 許可を求める言い方です。

•	 動詞のテ形に接続します。

•	 許可をするときは、「どうぞ」「わかりました」「いいです（よ）」などの表現が用いられます。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	あのう、ちょっと休

きゅうけい

憩してもいいですか？
 माफ गिु्षहोस ्। कदे  म छोटो विश्ाम नलि सकछु ?

	 	 Ｂ	：	どうぞ。
 समस्ा छदैि ।

	 ▶ 	Ａ	：	ちょっと、質
しつもん

問してもいいですか？
 माफ गिु्षहोस ्। कदे  म प्रश्नहरू सोधि सकछु ?

	 	 Ｂ	：	すみませんが、あとにしてもらえませんか？
 माफ गिु्षहोला पनछ प्रश्न गि्ष सकिुहुनछ ?
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➍

➎

V-てもいいでしょうか？

明
あ し た

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退してもいいでしょうか？
कदे  म भोली द्उँसो नछटटदै निजसकि सकछु ?

- ्ो अनभव्वति वििम््तापिू्षक अिमुन्त नलिको लानग प्र्ोग गररनछ ।

- ～ですか？ अनत्मा ～てもいいですか? पररि्ष्ति भएर ～でしょうか? हुनछ ।

•	 相手に許可を求める丁寧な言い方です。

•	「～てもいいですか？」の文末の「～ですか？」を「～でしょうか？」に変えた形です。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	すみません。ちょっと質

しつもん

問してもいいでしょうか？
 माफ गिु्षहोस ्। कदे  म ्तपाईलाई एउटा प्रश्न सोधि सकछु ?

	 	 Ｂ	：	はい、何
なん

ですか？
 हुनछ । म न्तमीलाई कसरी मद््त गि्ष सकछु ?

V- なければなりません

ちょっと、役
やくしょ

所に行
い

かなければならないんです。
मलाई नसटी हल जाि ुछ ।

- ्ो अनभव्वति कदे दह कुराको िण्षि गि्ष प्र्ोग भएको छ जिु इरा्ा िा चाहिाको पिा्षह िगरी गि्ष आिश्क छ । ्स 
उ्ाहरणमा, ्ो अिपुजस्न्त हुिदे िा नछटटदै निजसकिदे कारणको िण्षि गि्ष प्र्ोग भएको छ ।

- दक्र्ाको ナイ- रुपको ～ない लाई ～なければなりません मा पररि्त्षि गररएको छ ।

- सामन् रुप ～なければならない हो ।

- िदैरदै कदे सहरूमा, उपा्हरू िण्षि गि्ष ～なければならないんです मा ～んです ्वपनछ । (→ ➏)

•	 自分の意志や希望に関係なく、どうしてもそうしなければならないことを表す言い方です。ここでは、休みや早退の理由を述べ
るときに使っています。

•	 動詞のナイ形の「～ない」を「～なければなりません」に変えて作ります。

•	 普通体は「～なければならない」です。

•	 理由を説明するときは、「～んです」をつけて「～なければならないんです」という言い方をすることが多いです。（→	➏）

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	すみません。明

あ し た

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退してもいいでしょうか？
 माफ गिु्षहोस ्। कदे  म भोली वबहाि नछटटदै निजसकि सकछु ?

	 	 	 	 病
びょういん

院に行
い

かなければならないんです。
 मलाई असप्ताल जाि ुछ ।

	 	 Ｂ	：	わかりました。
 पककदै  पनि

▶今
き ょ う

日はガスの点
てんけん

検があって、午
ご ぜ ん

前中
ちゅう

は家
いえ

にいなければなりません。
आज ग्ाँस जाँच भएकोलदे म वबहाि िरमा हुिपुछ्ष । 
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➏ ～んです	①

東
とうきょう

京から、国
くに

の友
とも

だちが来
く

るんです。
मदेरो मा्तकृभनूमको एक नमत्र ्हाँ टोदक्ोबाट आउँ द्ैछ ।

- ्ो अनभव्वति अकको व्वतिलाई अिस्ा बझुाउि प्र्ोग भएको छ । ् स उ्ाहरणमा, ् ो नछटटदै निजसकिदे िा अिपुजस्न्त 
हुिदे कारणको िण्षि गि्ष प्र्ोग भएको छ ।

- अनिलला पाठहरूलदे ～んですが... रुपलाई समदेटदेको छ, जुि ्तपाईंको अिस्ालाई व्ाख्ा गि्ष र कसदैबाट प्रन्तदक्र्ा नलि 
प्र्ोग भएको छ । ्स पाठलदे ～んです रुपलाई समदेटछ, जुि が... सँग अनत् हँु द्ैि ।

- ्स पाठलदे ～んです शब्कोश-दक्र्ाको रुपमा समबजनि्त भएको िा ～なければならない लाई समदेटछ ।

•	 状況を相手に説明するときの言い方です。ここでは、早退や休暇の許可をもらうための理由を述べるときに使っています。

•	 これまでは、「～んですが…」の形で、自分の状況を説明した上で、相手に対応を求める用法を勉強しましたが、この課では
文末に「が…」がない「～んです」の形を勉強します。

•	 この課では、動詞の辞書形に接続する場合と、「～なければならない」に接続する場合を扱います。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	すみません。来

らいしゅう

週の月
げつようび

曜日、お休
やす

みを取
と

ってもいいでしょうか？
 माफ गिु्षहोस ्। कदे  म अकको सोमबार छुटटी नलि सकछु ?

	 	 	 	 市
しやくしょ

役所に行
い

かなければならないんです。
 मलाई नसटी हल जाि ुछ ।

	 	 Ｂ	：	わかりました。
 दठक छ
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● 印
いんかん

鑑／ハンコ											

जापािमा आनिकाररक उद्देश्का लानग व्वतिग्त छाप चादहनछ । उ्ाहरणको लानग, 
सरकारी का्ा्षल्मा कागजा्त बझुाउि, बैंकमा खा्ता खोलि, र िरमा डदेनलभरी प्राति 
गि्ष । त्हाँ विनभनि पाररिाररक िामका छाप (seal) पसलहरु छि ्। न्तिीहरुको 
मलू् सद्ै ौँ द्ेि पि्ष सकछ । वि द्ेशी पररिारको िामको छाप, कदे दह हजार द्ेि 
खच्षगरदेर बिाउि ुपछ्ष जुि छापमा प्र्ोग हुिदे सामाग्ी, आकार र अन् नचजहरुमा 
निभ्षर ग ््षछ । 
कदहलदेकाँही, वि द्ेशीलदे छापको सटटामा हस्ताक्र प्र्ोग गि्ष सकछ । ्द्यवप, कदे ही 
सरकारी का्ा्षल्हरू र बैंकहरूलदे छाप (seal) मात्र सिीकाि्ष सक्छि ् । छापहरू 
िण्षमाला, कटाकिा, र खांजी अक्रहरूको सा् बिाउि सदकनछ । त्सदैलदे, कदे दह 
वि द्ेशीहरूलदे न्तिीहरूलाई आनिकाररक कामको लागी बिाउँछि ।
　日本では、さまざまな場面でハンコが必要です。役所に書類を出すときや銀行に口座を
開設するときだけでなく、宅配便の受け取りや仕事で書類を見たときに押す確認印など、
簡単な用事にもハンコは使われます。町にはハンコ屋さんがあって、さまざまな苗字のハン
コが数百円で売られています。外国人の名前の場合は、注文して作ることになります。その
場合、材質や大きさなどにもよりますが、だいたい2,000 円程度から作ることができます。
　外国人は日本で生活する上で、ハンコがなくてもサインで済む場合も多いですが、役所
や銀行の対応はそれぞれなので、急にハンコが必要になる場合もあるかもしれません。最
近は外国人のハンコを、アルファベットやカタカナ、漢字など好きな文字で作るサービスも
あるので、生活に必要でなくても自分のハンコを作ってみる外国人もいます。

● 有
ゆうきゅうきゅうか
給休暇	　													

जापािमा, अवप्रल 1, 2019 द्ेजख, काम्ारहरूलदे ्तलवब  वब्ा नलिदै पछ्ष । 10 द्िको ्तलवब वब्ा हरदेक िर्ष द्इनछ ्द् (1) एक 
कम्षचारीलदे एउटदै कमपिीमा छ िा बढी मदहिा काम गरदेमा, (2) ्स अिनिमा 80% कामका द्िहरूमा काम गरदेमा । सा्दै, ्ो 
कमपिीको जजममदेिारी हो दक ्तलवब वब्ाका काम्ारहरूलदे एक बर्षमा कजम्तमा 5 द्िको ्तलवब वब्ा द्ि ुपछ्ष । ्ो अिुबनि 
र आंनशक कम्षचारीहरूका लानग पनि लागु हुनछ । सा्दै, ्ो कामको िणटाको लमबाई र संख्ामा निभ्षर ग ््षछ । ्स्तो िगिने 
कमपिीलाई जदेल िा जररिािाको सजा् द्इिदेछ ।
्सको ्प जािकारर चादहएमा सिास्थ्, श्म र कल्ाण मनत्राल्लदे सललाह द्ि र विनभनि भाराहरूमा प्रश्नहरू गि्ष सदकनछ । 
्ोसँग कमपिीमा काम गिने वि द्ेशीहरूका लानग विनभनि भाराहरुमा टदेनलफोि सदेिा पनि उपलबि छ जसलदे राम्ोसँग ्तलवब वब्ा 
द्िदे ग द्ैि ।
　日本では、2019 年 4月 1日から「有給休暇」の取得が義務化されました。これは、入社から継続して6か月以上勤務していて、その期
間の労働日の8割以上出勤している労働者に対して、会社は 10日の年次有給休暇を与えなければならないという制度です。また、会社側
の責任として、年間 10日以上の有給休暇があるすべての労働者に対して、最低 5日は有給休暇を消化させなければならないことも決めら
れています。契約社員、派遣社員やパート、アルバイトで働く人も、勤続期間や働く時間数によって適用されます。この決まりに反する会
社には、懲役 6か月以下 30万円以下の罰金というペナルティも与えられます。
　有給休暇は、労働者に与えられた休むための権利です。この制度が正しく運用されていない会社で働く外国人労働者のために、厚生労
働省では、外国語で相談できる窓口を全国に設置していたり、外国語対応の電話相談ダイヤルを設けていたりします。

रापहरु 

्तलबब बबदा
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第
だい
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か

▶トピック

最
さいきん

近、病
びょういん

院に行
い

きましたか？　どんな症
しょうじょう

状でしたか？
कदे  ्तपाईं हालसालदै डाकटरको मा जािभुएको न््ो ? कस्तो लक्णको लानग ्तपाईं डाकटर कहाँ जािभु्ो ?

熱
ねつ

があってのどが痛
いた

いんです15
健
けんこう
康な生

せいかつ
活

� 病
びょういん

院で、自
じぶん

分の症
しょうじょう

状を簡
かんたん

単に伝
つた

えることができる。
 आफिा लक्णहरु बारदे असप्तालमा सहज ्तररकालदे ब्ाि गि्ष सकिुहुनछ ।

今
き ょ う

日はどうしましたか？1.
52

1 � ことばの準
じゅんび

備
शब्हरुको ्त्ारी गिु्षहोस ्।

【症
しょうじょう

状】

a.のどが痛
いた

い b.お腹
なか

が痛
いた

い c. 熱
ねつ

がある d.せきが出
で
る

e. 鼻
はなみず

水が出
で

る f. 吐
は

き気
け

がする g. 食
しょくよく

欲がない h. 目
め
がかゆい

i. 足
あし

をくじいた（くじく）		 j. 頭
あたま

をぶつけた（ぶつける）
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。	　　　　		
उ्ाहारणहरु हदे द्ै सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。	　　　　		
सनुिुहोस ्र शब्हरु ्ोहो्ा्षउिहुोस ्।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-jから選
えら

びましょう。	　　　　		
सनुिुहोस ्र a-j बाट छिोट गिु्षहोस ्।

2 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

病
びょういん

院で、4
よ に ん

人の人
ひと

が医
い し ゃ

者と話
はな

しています。
चारजिा व्वतिहरु असप्तालमा डाकटरसँग कुरा गरररहदेका छि ्।

( 1 ) 	どんな症
しょうじょう

状ですか。 1 のa-jから選
えら

びましょう。
लक्णहरु कदे  कदे  हुि ्? 1  िमबरको a-i बाट छिोट गिु्षहोस ्।

① 15-03 ② 15-04 ③ 15-05 ④ 15-06

	症
しょうじょう
状 ， ， ， ，

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。いつからですか。メモしましょう。
संिा् पुि सुनिहुोस ्। लक्णहरु कदहलदे सरुु भएका न्ए ? बुँ्ा दटपोट गिु्षहोस ्।

① 15-03 ② 15-04 ③ 15-05 ④ 15-06

いつから？

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
शव्हरू जाँच गरी संिा् पुि सनुिहुोस ्।

おととい  अजस्त ｜ 転
ころ
ぶ  खसिु ｜ レントゲンを撮

と
る  एकसरदे जाँच गिु्ष

1
いっしゅうかん

週間  एक हतिा   （～週
しゅうかん

間  ～ हतिा (हरू)） ｜ 花
かふんしょう
粉症  पराग एलजमी

15-01

15-01

15-02

15-03 15-06
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

今
き ょ う

日はどうしましたか？

　お腹
なか

が痛
いた

くて、吐
は

き気
け

がする　　　　　　　　。

　昨
き の う

日から 38 度
ど

の熱
ねつ

があって、のどがすごく痛
いた

い　　　　　　　　。

　昨
き の う

日、道
みち

で転
ころ

んで、足
あし

をくじいた　　　　　　　　。

　目
め

がかゆくて、鼻
はなみず

水も出
で

る　　　　　　　　。

 症
しょうじょう

状を説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

लक्णहरु िण्षि गि्ष कुि अनभव्वतिको प्र्ोग गररएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

15-07

15-03 15-06
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3 � 医
い し ゃ

者に症
しょうじょう

状を話
はな

しましょう。
डाकटरलाई अफिो लक्णहरु वबस्तारमा भनिहुोस ्।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　			　　　　	
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　			　　　　	
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1  बाट शब्हरु प्र्ोग गरी अभ्ास गिु्षहोस ्। 

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。
	 1

ひとり

人が医
い し ゃ

者になって質
しつもん

問しましょう。もう 1
ひとり

人は患
かんじゃ

者になって、症
しょうじょう

状を話
はな

しましょう。
्स पररजस्न्तको भनूमका निभाउिुहोस ्। एक व्वतिलदे डाकटरको भूनमका नििा्षह गछ्ष र प्रश्नहरु सोधछ । अकको व्वतिलदे वबरामीको भूनमका नििा्षह 
गछ्ष र लक्णहरुको िण्षि गछ्ष ।

15-08 15-09

15-08 15-09

今
き ょ う

日はどうしましたか？

いつからですか？

おなかが痛
いた

いんです。

目
め

がかゆくて、鼻
はなみず

水も出
で

るんです。

おとといからです。

1
いっしゅうかん

週間ぐらい前
まえ

からです。
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� 病
びょういん

院で、医
いし ゃ

者の指
し じ

示を聞
き

いて理
りか い

解することができる。
 असप्तालमा डाकटरलदे भिदेको सनुि र बझुि सकिुहुिदेछ ।

1 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

郭
カク

さんは具
ぐ あ い

合が悪
わる

いので、近
きんじょ

所の病
びょういん

院に来
き

ました。
खाकु जी वबरामी छि त्सदैलदे, स्ानि् असप्तालमा आएका छि ।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
सरुुमा, जसक्रपट िहदेरी संिा् सनुिहुोस ्।

会
か い わ

話 1 　受
うけつけ

付で		सोिपछु कक्मा 	　　　　	

	 受
うけつけ

付では、どの順
じゅんばん

番で話
はな

しましたか。a-cを順
じゅんばん

番に並
なら

べましょう。	
 खाकु जी र ररसदेपसनिसट सँग कुि क्रममा संिा् ग द्ै छि ? a-c लाई क्रमदै सँग नमलाउिहुोस ्।

a. 保
ほけんしょう
険証 b. 問

もんしんひょう
診票 c. 症

しょうじょう
状	

1 2 3

→ →

15-10

インフルエンザですね2.
53
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会
か い わ

話 2 　診
しんさつしつ

察室で परामश्ष कक्मा   	　　　

	 医
い し ゃ

者はどんな指
し じ

示をしましたか。することに○、してはいけないことに×を書
か

きましょう。
 डाकटरलदे कदे  नि न्ेशिहरू द्ए ? ्द् डाकटरलदे गुिो जी लाई  ्ो गि्ष नमलिदे भिदेर नि न्ेशि द्ए भिदे 〇 लदेख्ुहोस ्र ्द् डाकटरलदे उिलाई ्ो 

िगि्ष नि न्ेशि द्ए भिदे × लदेख्ुहोस ्।

a. 薬
くすり

を飲
の
む b. 寝

ね
る　 c. 仕

し ご と
事に行

い
く

（　　　） （　　　） （　　　）

d. 人
ひと
に会

あ
う e.やわらかいものを食

た
べる f. 辛

から
いものを食

た
べる

（　　　） （　　　） （　　　）

15-11
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会
か い わ

話 3 　受
うけつけ

付で सोिपछु कक्मा   	　　　　		

	 受
うけつけ

付で何
なに

をもらいましたか。もらったものに○を書
か

きましょう。
 खाकु जी लदे सोिपछु डदेसकबाट कदे  पाए ? पाएका सामािहरुमा गोलो लगाउिहुोस ।     

a. 薬
くすり

b. 保
ほけんしょう

険証 c. 診
しんさつけん

察券

（　　　） （　　　） （　　　）

d. 処
しょほう
方せん　 e. 問

もんしんひょう

診票

（　　　） （　　　）

15-12
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。	　　　　			　　　　			　　　　		
संिा् पुि सुनिहुोस ्। ्स पटक, जसक्रपट सँगदै अिशुरण गिु्षहोस ्।

15-10 15-11 15-12

会
か い わ

話 1 　受
うけつけ

付で 

　　　郭
カク

 ： すみません。この病
びょういん

院、はじめてなんですが……。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： はい、保
ほけんしょう

険証はお持
も

ちですか？

　　　郭
カク

 ： はい。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： 今
き ょ う

日はどうされましたか？

　　　郭
カク

 ： 熱
ねつ

があるんです。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： わかりました。

  では、こちらの問
もんしんひょう

診票を記
きにゅう

入してお待
ま

ちください。

会
か い わ

話 2 　診
しんさつしつ

察室で 

医
い し ゃ

者 ： 今
き ょ う

日はどうしましたか？

　郭
カク

 ： 昨
き の う

日の夜
よる

から、熱
ねつ

が 38 度
ど

5 分
ぶ

あるんです。

医
い し ゃ

者 ： そうですか。ちょっとのどを見
み

せてください。口
くち

を開
あ

けて……

  のどは痛
いた

くないですか？

　郭
カク

 ： ちょっと痛
いた

いです。

医
い し ゃ

者 ： そう。インフルエンザの検
け ん さ

査、してみましょう。

（しばらくして कदे ही सम् पनछ）

医
い し ゃ

者 ： インフルエンザですね。A
エー

型
がた

です。

　郭
カク

 ： ええー！

医
い し ゃ

者 ： 薬
くすり

を出
だ

しますね。それを飲
の

んで、よく寝
ね

てください。熱
ねつ

はすぐ下
さ

がります。

  でも、今
こんしゅう

週は仕
し ご と

事を休
やす

んで、できるだけ人
ひと

に会
あ

わないでください。

　郭
カク

 ： そうですか……。わかりました。

医
い し ゃ

者 ： 食
た

べ物
もの

は、うどんとか、おかゆとか、やわらかいものにしてください。

　郭
カク

 ： 辛
から

いものを食
た

べてもいいですか？

医
い し ゃ

者 ： あー、辛
から

いものは、あまり食
た

べないでください。

　郭
カク

 ： わかりました。

お持
も

ちですか？
「持

も

っていますか？」の丁
ていねい
寧

な言
い

い方
かた

वििम् ्तररकाको भिाइ 持
も

っていますか?

どうされましたか？

「どうしましたか？」の丁
ていねい

寧

な言
い
い方

かた

भिारइ्को एक वििम् ्तररका   

どうしましたか?
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会
か い わ

話 3 　受
うけつけ

付で 

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： 郭
カク

さん。

　　　郭
カク

： はい。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： お会
かいけい

計は 3,200 円
えん

になります。こちらは診
しんさつけん

察券です。

  次
つぎ

からは、これを受
うけつけ

付に出
だ

してください。

　　　郭
カク

 ： はい。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： こちらが処
しょほう

方せんです。

  薬
やっきょく

局に行
い

って、薬
くすり

をもらってください。

　　　郭
カク

 ： ありがとうございます。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： お大
だ い じ

事に。

記
きにゅう

入する  फम्ष भिु्ष ｜ 医
い し ゃ
者  डाकटर ｜ 38度

ど
5分

ぶ
  38.5 दडग्ी  （～度

ど
～分

ぶ
  ～ दडग्ी ） ｜ 口

くち
  मखु 

インフルエンザ  रुिा खोकी/इनफलएुनजा ｜ 検
け ん さ
査する  जाँच गिु्ष     ｜ A

エーがた
型  A प्रकारको ｜ 	

熱
ねつ
が下

さ
がる  जिोरो िटिु ｜ おかゆ  जाउलो ｜ 薬

やっきょく
局  फामनेसी र औरिाल् ｜ もらう  पाउि ु

お大
だ い じ
事に	ख्ाल गर ।  

病
びょうき
気の人

ひと

にかけるいたわり
のことば
्ो िाक्ांश विरामी व्वतिलारइ् सहािुभनू्त व्ति गि्ष प्र्ोग गररनछ । 

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

今
こんしゅう

週は仕
し ご と

事を休
やす

んで、できるだけ人
ひと

に会
あ

わ　　　　　　　　　　　　。

辛
から

いものは、あまり食
た

べ　　　　　　　　　　　　。

 「ないでください」は、どんなときに使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

ないでください को प्र्ोग कुि अिस्ामा भएको न््ो ? 

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、　　　をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		
प्र्ोग भएका अनभव्वतिहरुमा कदे जनरि्त रही 会話 2  लाई पुि सनुिहुोस ्।

15-13

15-11
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� 病
びょういん

院の受
うけつけ

付で、問
もんしんひょう

診票の必
ひつよう

要な項
こうもく

目に記
きにゅう

入することができる。
 असप्तालमा सोिपछु कक्बाट द्इएको प्रसिािाली फारममा आिश्क जािकारी भि्ष सकिुहुनछ ।

1 � 問
もんしんひょう

診票に記
きにゅう

入しましょう。
प्रश्नािली भिु्षहोस ्।

診
しんさつ

察に訪
おとず

れた病
びょういん

院で、問
もんしんひょう

診票と、その記
きにゅうれい

入例を渡
わた

され、問
もんしんひょう

診票に記
きにゅう

入するように言
い

われました。
्तपाइ डाकटरकोमा परामश्ष नलि असप्ताल जाँ द्ै हुिहुुनछ । ्तपाइलाई मदेदडकल प्रश्नािली र त्सको भिने ्तररकाको कवप द्इउको छ । तपार्इलार्इ प्रश्नािली 
भि्षको लानग अिरुोि गररनछ ।

( 1 ) 	はじめに記
きにゅうれい

入例を見
み

て、どこに何
なに

を書
か

くか、確
かくにん

認しましょう。
सब्षप्र्म लदेजखएको उ्ाहरण हदेरदेर कुि भागमा कदे  लदेख्ुपिने हो निजचि्त गिु्षहोस ्।

問
もんしんひょう

診票3.
54

🔖大
たいせつ
切なことば

ふりがな  खाजनज पढि सजजलो हुिलाई लदेजखएको दहरागािा अक्र ｜ 性
せいべつ
別  नलङ्ग ｜ 病

びょうき
気にかかる  वबरामी हुिु 	

現
げんざい
在  अदहलदेको अबस्ा ｜ 女

じょせい
性  मदहला ｜ 妊

にんしん
娠する  गभ्षि्ती हुि ु

記入日：令和 〇 年 × 月 △ 日

問問診診票票

（フリガナ）

氏名 江賀尾
エ ガ オ

花子
ハナコ

性別 女

生年月日 大 ・ 昭 ・ 平 ・ 令 年 月 日 （ 才）

住所

（〒 ）

○○県××市□□

①今日はどうしましたか？

熱（ 度）、せきが出る

②いつからですか？

昨日の朝から

③今までに大きな病気にかかったことはありますか？

いいえ ・ はい 〔病名： 〕

④アレルギーはありますか？

いいえ ・ はい 〔食べ物： 卵 〕〔お薬： 〕

⑤現在、薬を飲んでいますか？

いいえ ・ はい 〔お薬名： 〕

⑥お酒は飲みますか？

いいえ ・ はい 〔何をどれくらい： 週間に 日ぐらい ビール 本 〕

⑦たばこは吸いますか？

吸わない ・ 吸う 〔一日： 本〕

⑧女性の方だけお答えください。

現在、妊娠していますか？ いいえ ・ はい 〔 週目〕

記入例
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( 2 ) 	自
じぶ ん

分で症
しょうじょう

状を考
かんが

えて、問
もんしんひょう

診票の①②の部
ぶぶ ん

分に記
きにゅう

入しましょう。

	 それ以
い が い

外のところも日
に ほ ん ご

本語で書
か

けるように、調
しら

べておきましょう。
आफुमा भएका लक्णहरु समझदेर र प्रश्नािलीको भाग ① र ② भिु्षहोस ्। त्ो बाहदेक अन् भागहरुमा पनि जापानिज भारामा लदेख् सकिदे हुिको 
लागी शब्हरु खोजज राखौँ ।

記入日：令和 年 月 日

問問診診票票

（フリガナ）

氏名
性別

生年月日 大 ・ 昭 ・ 平 ・ 令 年 月 日 （ 才）

住所

（〒 ）

①今日はどうしましたか？

②いつからですか？

③今までに大きな病気にかかったことはありますか？

いいえ ・ はい 〔病名： 〕

④アレルギーはありますか？

いいえ ・ はい 〔食べ物： 〕〔お薬： 〕

⑤現在、薬を飲んでいますか？

いいえ ・ はい 〔お薬名： 〕

⑥お酒は飲みますか？

いいえ ・ はい 〔何をどれくらい： 〕

⑦たばこは吸いますか？

吸わない ・ 吸う 〔一日： 本〕

⑧女性の方だけお答えください。

現在、妊娠していますか？ いいえ ・ はい 〔 週目〕
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� 薬
くすり

の説
せつめい

明を聞
き

いて、用
ようほう

法や注
ちゅういてん

意点を理
りか い

解することができる。
 औरिीको बारदे नि न्ेशिहरु सुिदेर प्र्ोग गिने ्तररका र अपिाउि ुपिने साििािीहरु बझुि सकिहुुिदेछ  ।

熱
ねつ

を下
さ

げるお薬
くすり

です4.
55

1 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

4
よ に ん

人の人
ひと

が、病
びょういん

院に行
い

ったあと、薬
やっきょく

局で薬
くすり

の説
せつめい

明を受
う

けています。
असप्ताल गएर आए पछी चार जिा व्वतिलदे फामनेसीमा  आ–आफिो औरिीबारदे नि न्ेशि प्राति गरदेका छि ्।

( 1 ) 	何
なん

の薬
くすり

ですか。a-dから選
えら

びましょう。
औरिी कदे  को लानग हो ? a-d बाट छिोट गिु्षहोस ्।

a. 熱
ねつ

を下
さ

げる b.せきを抑
おさ

える c. 痛
いた

み止
ど

め d.くしゃみ、鼻
はなみず
水を抑

おさ
える

① 15-14 ② 15-15 ③ 15-16 ④ 15-17

何
なん
の薬
くすり
？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。薬
くすり

は、いつ飲
の

みますか。(　　　)に数
す う じ

字かことばを書
か

きましょう。

	 ［　　　］は正
ただ

しいほうを選
えら

びましょう。
संिा् पिु सनुिुहोस ्। प्रत द्ेक व्वतिलदे औरिी कदहलदे सदेिि गिु्षपछ्ष ? खाली ठाउँमा अकं िा शब् भिु्षहोस ्। कोष्ठमा द्ईएका विकलपहरुबाट 
सदह उत्तर छिोट गिु्षहोस ्।

① 15-14 ② 15-15 ③ 15-16 ④ 15-17

いつ飲
の
む？

1 日
にち
（　　　）回

かい

［	食
た
べる前

まえ
	・	食

た
べたあと	］

1日
にち
（　　　）回

かい

［	食
た
べる前

まえ
	・	寝

ね
る前

まえ
	］

熱
ねつ
が（　　　　　　）

つらいとき
（　　　　　　　　）
がまんできないとき
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( 3 ) 	もういちど聞
き

きましょう。注
ちゅういてん

意点は何
なん

ですか。ア-エから選
えら

びましょう。

	 何
なに

も言
い

っていないときは「－」を書
か

きましょう。
संिा् पुि सुनिहुोस ्। साििािीहरु कदे  हुि ्? ア-エ बाट छिोट गिु्षहोस ्। ्द् फामनेनससटलदे कदे दह िभिदेमा“－”लदेख्ुहोस ्।

	 ア. 6 時
じ か ん
間ぐらい間

あいだ
をあける	 イ. 38 度

ど
5 分

ぶ
以
いじょう
上のとき

	 ウ. 胃
い
を守

まも
る薬

くすり
といっしょに飲

の
む	 エ . 運

うんてん
転しない

① 15-14 ② 15-15 ③ 15-16 ④ 15-17

注
ちゅういてん
意点 ，

( 4 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
शव्हरू जाँच गरी संिा् पुि सनुिहुोस ्।

食
しょくご
後  खािापनछ ｜ 眠

ねむ
い  निनरिा लागि ु ｜ 解

げねつざい
熱剤  जिोरो िटाउिदे औरिी ｜ こっち  ्ो 

15-14 15-17
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्। 

こちらは、せきを　　　　　　　　薬
くすり

です。

熱
ねつ

を　　　　　　　　お薬
くすり

です。

胃
い

を　　　　　　　　薬
くすり

といっしょに飲
の

んでください。

ご飯
はん

を　　　　　　　　あと、飲
の

んでください。

飲
の

むと、眠
ねむ

くなります。　　　　　　　　あと、運
うんてん

転しないでくださいね。

１日
にち

１
いっかい

回、　　　　　　　　前
まえ

に飲
の

んでください。

熱
ねつ

が高
たか

くて　　　　　　　　とき、飲
の

んでください。

痛
いた

くてがまん　　　　　　　　ときに、飲
の

んでください。

 何
なん

の薬
くすり

かを説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

औरिी कदे का लानग हो भनिलाई कुि अनभव्वति प्र्ोग भएको न््ो ? 

 いつ飲
の

むかを説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍➎

औरिी कुि सम्मा सदेिि गिने भनिलाई कुि अनभव्वति प्र्ोग भएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

15-18

15-14 15-17



第　  　　課15 熱があってのどが痛いんです

健康な生活▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L15 - 15

1 � 薬
くすり

の説
せつめいしょ

明書を読
よ

みましょう。
्तल भएका औरनिहरुको नि न्ेशिहरु पढिुहोस ।

家
いえ

で、薬
やっきょく

局でもらった薬
くすり

の説
せつめいしょ

明書を読
よ

んでいます。
्तपाईं िरमा बसदेर फामनेसीबाट प्राति औरिीहरुको नि न्ेशि पढ द्ै हुिहुुनछ ।

( 1 ) 	次
つぎ

のことは、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
्तलका जािकारीहरु कहाँ लदेजखएका छि, नचनह लगाउिहुोस ।

A. 何
なん
の薬

くすり
か　　　B.いつ、いくつ飲

の
むか　　　C. 注

ちゅうい
意すること

� 薬
くすり

の説
せつめい

明を読
よ

んで、用
ようほう

法や用
ようりょう

量を理
りか い

解することができる。
 औरिीको प्र्ोग र डोजबारदे नि न्ेनशका पढि र बझुि सकिहुुनछ । 

薬
くすり

の説
せつめい

明

56

5.

( 2 ) 	どの薬
くすり

をいくつ飲
の

めばいいですか。下
した

の表
ひょう

に、例
れい

のように薬
くすり

の絵
え

を描
か

きましょう。
्तपाईंलदे कुि औरिी कन्त सदेिि ग्ा्ष दठक हुनछ ? ्तल भएको ्तानलकामा उ्ाहरण जस्तदै गरदेर औरिीको नचत्र बिाउिहुोस ।

朝
あさ

昼
ひる

夕
ゆう

寝
ね
る前
まえ

（例
れい
）

🔖大
たいせつ
切なことば

用
ようほう
法  सदेबि गिने ्तररका ｜ 用

ようりょう
量  मात्रा (डोज)
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1.　今きょう日はどうしましたか？

① 15-03 Ａ：今
き ょ う

日はどうしましたか？

Ｂ：お腹
なか

が痛
いた

くて、吐
は

き気
け

がするんです。

Ａ：いつからですか？

Ｂ：おとといからです。

② 15-04 Ａ：今
き ょ う

日はどうしましたか？

Ｂ：昨
き の う

日から38度
ど

の熱
ねつ

があって、のどがすごく痛
いた

いんです。

Ａ：そうですか。ご飯
はん

は食
た

べてますか？

Ｂ：いえ、食
しょくよく

欲がなくて……。

③ 15-05 Ａ：今
き ょ う

日はどうしましたか？

Ｂ：昨
き の う

日、道
みち

で転
ころ

んで、足
あし

をくじいたんです。

Ａ：ちょっと触
さわ

りますよ。ここをこうすると、痛
いた

いですか？

Ｂ：痛
いた

い！

Ａ：ああ、じゃあ、レントゲン撮
と

ってみましょうか。

④ 15-06 Ａ：どうされましたか？

Ｂ：1
いっ

週
しゅうかん

間ぐらい前
まえ

から、目
め

がかゆくて、鼻
はなみず

水も出
で

るんです。

Ａ：花
かふんしょう

粉症がありますか？

Ｂ：わかりません。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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4.　熱ねつを下さげるお薬くすりです

① 15-14 Ａ：こちらは、せきを抑
おさ

える薬
くすり

です。1日
にち

3 回
かい

、食
しょくご

後に飲
の

んでください。

Ｂ：食
しょくご

後？

Ａ：ご飯
はん

を食
た

べたあとです。

Ｂ：はい、わかりました。

Ａ：飲
の

むと、眠
ねむ

くなります。飲
の

んだあと、運
うんてん

転しないでくださいね。

Ｂ：わかりました。

② 15-15 Ａ：これは、アレルギーの薬
くすり

です。くしゃみや鼻
はなみず

水を抑
おさ

えます。

Ｂ：はい。

Ａ：1日
にち

1
いっかい

回、寝
ね

る前
まえ

に飲
の

んでください。

Ｂ：わかりました。

③ 15-16 Ａ：こちらは解
げねつざい

熱剤です。

Ｂ：え？

Ａ：熱
ねつ

を下
さ

げるお薬
くすり

です。熱
ねつ

が高
たか

くてつらいとき、飲
の

んでください。

　　38度
ど

5分
ぶ

以
いじょう

上ですね。

Ｂ：わかりました。

Ａ：薬
くすり

を飲
の

むときは、6時
じ か ん

間ぐらい間
あいだ

をあけてください。

④ 15-17 Ａ：これは痛
いた

み止
ど

めです。痛
いた

くてがまんできないときに、飲
の

んでください。

Ｂ：はい。

Ａ：それと、飲
の

むときは、こっちの胃
い

を守
まも

る薬
くすり

といっしょに飲
の

んでください。

Ｂ：はい。
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1 � 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
्तलको खांनजी पढिुहोस ्र अ््ष जाँच गिु्षहोस ्।

2 � 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
्तलका 　　　 पढिुहोस ्र खांनजीमा विशदेर ध्ाि द्िहुोस ्।

	 ①	お腹
なか
が痛くて、病院に行

い
きました。

	 ②	昨
き の う
日の夜

よる
から、熱があるんです。

	 ③	私
わたし

は、4
よんじゅっ

0 才のとき、医者になりました。

	 ④	今
いま
までに、大

おお
きな病気にかかったことはありません。

	 ⑤	問
もんしんひょう

診票に、名
な ま え
前と住所、生

せいねんがっぴ
年月日を記入してください。

	 ⑥	この薬は、飲
の
むと眠くなります。寝る前

まえ
に飲

の
んでください。	

3 � 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
दकबोड्ष िा समाट्ष फोि प्र्ोग गरदेर मा्ीका शब्हरु 　　　 टाइप गिु्षहोस ्।

熱
ね つ

熱 熱 ～才
さ い

才 才

薬
くすり

薬 薬 痛
い た

い 痛い 痛い

病
びょう

院
い ん

病院 病院

眠
ね む

い 眠い 眠い病
びょう

気
き

病気 病気

寝
ね

る 寝る 寝る

医
い

者
し ゃ

医者 医者 記
き

入
にゅう

する 記入する 記入する

住
じゅう

所
し ょ

住所 住所

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊ ～んです	②

昨
き の う

日から 38 度
ど

の熱
ねつ

があって、のどがすごく痛
いた

いんです。
मलाई दहजोबाट 38 दडग्ी जिोरो आएको छ र मदेरो िाँटी पनि असाध्दै ्खुदेको छ ।

- ्ो अनभव्वति अकको व्वतिलाई अिस्ा िण्षि गि्ष प्र्ोग गररनछ । पाठ 14 मा, काममा दढला हुि ु र कामबाट 
नछटो निकलिकुो कारणहरु ब्ताउँ्ाखदेरर प्र्ोग भएको ्ी्ो । ्हाँ, ्ो अनभव्वतिको प्र्ोग असप्तालमा डाकटरलाई 
लक्णहरुको िण्षि गि्ष प्र्ोग भएको छ । 

- पाठ 14 लदे विशदेरगरी ～んです दक्र्ासँग समबनि राख्दे गरी समदेटदेको छ । ्स पाठलदे ्ो सँग समबनि राख्दे िाम र 
विशदेरण पनि समदेटछ । िाम  र ナ-विशदेरणसँग समबनि राख्ा ्ो ～なんです मा पररि्त्षि हुनछ ।  

- लक्णहरू िदेरदै भएको खणडमा उ्ाहरणमा द्ए जस्तदै テ-रुप प्र्ोग गरदेर िाक् जोडि सकिहुुनछ ।

- ्द् ्तपाईंलाई अकको व्वति सिैं जसो भन्ा फरक ् देजखए जस्तो लागदेमा र ्तपाईंलाई त्सको कारण सोधि मि लागदेमा, 
्तपाईं どうしたんですか? (कदे  भ्ो) भिदेर सोधि सकिहुुनछ ? ्द्यपी, どうしましたか? (कदे  भ्ो?) ्स्ता प्रककृ न्तका प्रश्न 
सोधि प्र्ोग गररनछ । उ्ाहरणका लानग एक डाकटरलदे ्सको प्र्ोग वबरामीका लक्णहरु सोधि गछ्ष ।

•	 状況を相手に説明するときの言い方です。第 14課では遅刻や早退の理由を述べるときに使っていましたが、ここでは、病院で
医者に症状を説明するときに使っています。

•	 第 14 課では「～んです」が動詞に接続する場合を主に扱いましたが、この課では、名詞、形容詞に接続する場合も扱います。
名詞とナ形容詞に接続するときは、「～なんです」の形になることに注意してください。

•	 症状が複数あるときは、例文のようにテ形を使ってつなげて言います。

•	 相手の様子がいつもと違って心配なときなどに説明を求める場合、「どうしたんですか？」と質問します。ただし、医者が患者
に症状をたずねる場合のように、質問することが当たり前の場面では、「どうしましたか？」を使います。

［	例
れい
	］	▶医

い し ゃ

者	：	今
き ょ う

日は、どうしましたか？
डाकटर: आज ्तपाईंलाई कदे  भएको छ ?

　患
かんじゃ

者	：	頭
あたま

が痛
いた

くて、吐
は

き気
け

がするんです。
वबरामीुः मलाई टाउको ्खु्दे र िाकिाकी लागदेको छ ।

　医
い し ゃ

者	：	いつからですか？
डाकटरुः कदहलदे बाट ?

	 ▶ 	Ａ	：	腕
うで

のけが、どうしたんですか？
 ्तपाईको पाखुरा को िाउ कदे  भएको हो ?

	 	 Ｂ	：	自
じてんしゃ

転車で転
ころ

んだんです。
 म साईकल बाट लडें ।

	 	 Ａ	：	気
き

をつけてくださいね。
 ककृ प्ा ख्ाल राख्ुहोस ्।
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◆	～んです को प्रयोग गरदेर कसरी िाकय बिाउिदे ? 		「～んです」の作り方

उ्ाहरण ［	例	］

िाम 
名詞 Nなんです 風

か ぜ
邪なんです

मलाई नचसो लागदेको छ ।

ナ-विशदेरण
ナ形容詞 ナA-なんです 大

たいへん
変なんです

्ो िदेरदै गाहको छ ।

イ-विशदेरण 
イ形容詞 イA-いんです のどが痛

いた
いんです

मदेरो िाँटी ्खुदेको छ ।

दक्र्ा 
動詞

शब्कोरको – रुप 
辞書形 V- るんです

熱
ねつ
があるんです せきが続

つづ
くんです

मलाई जिोरो आएको छ । मलाई ्ो खोकी कदे दह सम् द्ेजख  
 लानगरहदेको छ । 

タ-को रुप
タ形 V- たんです 足

あし
をくじいたんです 頭

あたま
をぶつけたんです

मदेरो गोनलगांठो मदक्ष ्ो । मदेरो टाउको ठोजकक्ो ।

ナイ-रुप
ナイ形 V- ないんです せきが止

と
まらないんです

खोदक रोदकएि।

➋ V- ないでください

今
こんしゅう

週は仕
し ご と

事を休
やす

んで、できるだけ人
ひと

に会
あ

わないでください。
ककृ प्ा ्ो हतिा वब्ा नलिहुोस ्र समभि भएसमम मानिसहरुसँग िभदेटिुहोस ्।

- ्ो अनभव्वति कदे दह कुरा िगि्ष नि न्ेशि द्ँ्ा प्र्ोग गररनछ । ्स उ्ाहरणमा, ्सको प्र्ोग असप्तालमा डाकटरलदे 
वबरामीलाई कदे  गिने भनिदे नि न्ेशि द्ँ्ा प्र्ोग भएको छ ।

- ्सलदे दक्र्ाको ナイ- रुपसँग समबनि राखछ्र ।

- त्हाँ िकारातमक नि न्ेशि िा अिुरोि गि्षको लानग V-ないで,	V-ないでくれる?, र V-ないでもらえませんか? जस्ता 
अनभव्वतिहरु प्र्ोग गररनछ । कुि अनभव्वतिको प्र्ोग गिने भनिदे कुरा अकको व्वतिसगँको समबनिमा निभ्षर हुनछ ।

•	 何かをしないように指示・依頼をするときの言い方です。ここでは、病院で、医者が患者にどのようにすればいいか指示すると
きに使っています。

•	 動詞のナイ形に接続します。

•	 否定の指示・依頼には、「V-ないで」「V-ないでくれる？」「V-ないでもらえませんか？」などの言い方があり、相手との関係に
よって使い分けます。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	風

か ぜ

邪ですね。しばらく、激
はげ

しい運
うんどう

動をしないでください。
 ्तपाईंलाई नचसो लागदेको छ । कदे दह सम् कुिदैपनि भारीशारीररक दक्र्ाकलापमा संलगि िहुिहुोस ्।

	 	 Ｂ	：	お風
ふ ろ

呂に入
はい

ってもいいですか？
 कदे  मा बा्टपमा प्र्ोग गि्ष सकछू ?

	 	 Ａ	：	熱
ねつ

がありますから、今
き ょ う

日は、入
はい

らないでください。
 ्तपाईंलाई जिोरो आएकोलदे ककृ प्ा आज ििहुाउि ुहोस ्।
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➌ V（समानय रुप 		普
ふつうけい

通形）+N	①

こちらは、せきを抑
おさ

える薬
くすり

です。
्ो औरनिलदे खोकी कम गि्ष काम गछ्ष  ।

- ्स अनभव्वति ्ोग् िामको िण्षि गि्ष प्र्ोग गररनछ । ्स उ्ाहरणमा, ्ो औरिीको प्रभािकारी्ताको िारदेमा िण्षि 
गरीएकोछ ।

- जापािी भारामा, िामलाई िामको अगाडी आउिदे शब्हरुलदे छुट्ाउँछ जस्तदै िामका लानग せきの薬
くすり

(खोकीको औरिी) 
र विशदेरणका लानग र いい薬

くすり

(राम्ो औरिी) र िामलाई दक्र्ालदे पनि उही ्तररकालदे छुटट्ाउि सदकनछ ।

- िामलाई दक्र्ालदे पनि पणू्ष बिाउ्छ त्सदै अिसुार ् स पाठमा, िाम जसलाई 薬
くすり

 लदे पणू्ष्ता द्एकोछ र िाक्को व्ाख्ा 
गिने विर् बिदेकोछ ।

  	これは、薬
くすり

です。(्ो औरिी हो ।) + この薬
くすり

は、せきを抑
おさ
えます。(्सलदे खोकी कम गछ्ष ।)

  	 →これは、せきを抑える薬です。(्ो औरिीलदे खोकी कम गछ्ष ।)

- दक्र्ाको सा्ा रूप सजं्ा वबशदेरीकरण गि्ष प्र्ोग गररनछ । दक्र्ाको सा्ा रूप です िा ます मा अनत् हु द्ैि । सा्ा-
रूप दक्र्ाको अिस्ा छलफल गि्ष प्रगोग गररनछ भिदे सा्ा शदैली समपणू्ष िाक्को बोलीको शदैलीको बारदेमा छलफल 
गि्ष प्र्ोग गररनछ । सा्ा रूपमा भ्ूतकाल बाहदेकका सकारातमक दक्र्ा शब्कोश रूप हो । त्सदैलदे, ्हाँ 抑

おさ
える को 

शब्कोशको रुप 抑
おさ
えます  प्र्ोग भएको छ ।

- ्स पाठलदे औरनिको प्रभािकारर्ताको िण्षि गि्ष सामान् अनभव्वतिहरुको उ्ाहरणहरु समदेटछ जस्तदै 熱
ねつ
を下

さ
げる 

(जिोरो िटाउिदे), せき／鼻
はなみず
水を抑

おさ
える (खोकी कम गिने), िाक बगिदे र 胃

い
を守

まも
る (पदेटको सुरक्ा गिने) ।

•	 名詞を修飾して説明するときの言い方です。ここでは、薬の効能を説明するときに使っています。

•	「せきの薬」（名詞の場合）、「いい薬」（形容詞の場合）のように、日本語では、修飾する言葉は名詞の前に置かれます。

•	 動詞の場合も同じで、修飾する文は名詞の前に置かれます。この課では、次のように、修飾される名詞「薬」が説明する文の
主語になっている場合を勉強します。

	 　「これは、薬です。」＋「この薬は、せきを抑えます。」

	 　→「これは、せきを抑える薬です。」

•	 名詞を修飾するとき、修飾する文の動詞は普通形を用います。普通形というのは、「です」「ます」を使わない形です。文全体
のスピーチスタイルではなく形を問題にする場合は、普通体と区別するために、普通形という言い方をします。非過去・肯定を
表す動詞の普通形は辞書形です。そこで、「抑えます」の辞書形「抑える」を用います。

•	 この課では、薬の効能の説明によく使われる表現として、「熱を下げる」「せき／鼻水を抑える」「胃を守る」などの例を取り上
げます。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	これは何

なん

の薬
くすり

ですか？
 ्ो औरिी कदे  का लानग हो ? 

	 	 Ｂ	：	熱
ねつ

を下
さ

げる薬
くすり

です。胃
い

を守
まも

る薬
くすり

といっしょに飲
の

んでください。
 ्ो औरिी जिोरो िटाउिका लानग हो । ककृ प्ा ्सलाई पदेटको सुरक्ा गिने औरिीसँग खािहुोला  ।
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◆	िम्र रुप/सामानय रुप (क्रियाः विग्तमा िभएका)	丁寧形・普通形（動詞：非過去）

िम् रुप
丁寧形

सामान् रुप
普通形

V-ます शब्कोश रुप
辞書形

1グループ 買
か
います 買

か
う

2グループ 抑
おさ
えます 抑

おさ
える

3グループ
します

来
き
ます

する

来
く
る

सामान् रूपका विग्तमा िभएका काल (सकारातमक) शब्कोरको रुप जस्तदै हो ।
非過去・肯定の普通形は辞書形と同じです。

➍ V- る前
まえ

に、～
V-たあと、～

1 日
にち

1
いっかい

回、寝
ね

る前
まえ

に飲
の

んでください。
ककृ प्ा ्सलाई द्िहँु सुतनु अनि सदेिि गिु्षहोस ्।

飲
の

むと、眠
ねむ

くなります。飲
の

んだあと、運
うんてん

転しないでくださいね。
्स औरिीको सदेिि गरदेपछी ्तपाईंलाई निनरिा लागदेको महससु हुिदेछ । ्सको सदेिि गररसकदे पनछ सिारी िचलाउिहुोस ्।

- ्ो अनभव्वति का््षहरुको क्रम संकदे ्त गि्ष प्र्ोग भएको छ ।

- पाठ 8 लदे Nの前
まえ
に／あと（で）、～  रुप समदेटदेको छ । ् स पाठलदे दक्र्ाको प्र्ोगलाई समदेटछ । 前

まえ
にलदे दक्र्ाको शब्कोरको 

रुपसँग समबनि राखछ भिदे あと लदे タ-दक्र्ासँग समबनि राखछ ।

•	 動作の順序を示す言い方です。

•	 第 8課では「Nの前に／あと（で）、～」という形を勉強しました。この課では、動詞を用いる場合を扱います。「前に」は動詞
の辞書形に、「あと」は動詞のタ形に接続します。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	この薬

くすり

は、いつ飲
の

みますか？
 मदैलदे ्ो औरिी कदै लदे सदेिि गिु्षपछ्ष ? 

	 	 Ｂ	：	白
しろ

い薬
くすり

は、ご飯
はん

を食
た

べたあと、飲
の

んでください。
 ककृ प्ा सदे्तो चककी खािापनछ सदेिि गिु्षहोस ्। 

	 	 	 カプセルは、寝
ね

る前
まえ

に、飲
の

んでください。
 ककृ प्ा क्ापसलु सुतनु अनि सदेिि गिु्षहोस ्।



第　  　　課15 熱があってのどが痛いんです

健康な生活▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L15 - 23

➎ ～とき（に）、～

この薬
くすり

は、痛
いた

くてがまんできないときに、飲
の

んでください。
्ो औरिीको लानग, ककृ प्ा ्सलाई अशदैह् ्खुाई हँु्ा सदेिि गिु्षहोस ्।

- ～とき निजचि्त सम् र अिस्ालाई संकदे ्त गि्ष ् ो प्र्ोग गररनछ । ् स पाठलदे ～とき को  प्र्ोग रोग िा सिास्थ्को 
बारदेमा सुझाि द्ि प्र्ोग हुिदे कुरालाई समदेटछ जस्तदै कस्ता लक्णका लानग कुि औरिी प्र्ोग गिने, सनचो िहँु्ा 
कदे  गिने ।

- पाठ 10 लदे िाम र विशदेरणलाई जोडिदे रूपलाई समदेटछ जस्तदै 高
こうこう
校のとき (जब म उचच माध्ानमक विद्याल्मा 

हँु्ा), 暇
ひま
なとき (जब मलाई अलछी लाग्ा) र	忙

いそが
しいとき (जब म व्स्त हँु्ा) । पाठ 13 लदे V-たい	とき लाई समदेटछ 

जस्तदै 両
りょうめん
面コピーをしたいとき  (जब म ्िुदै पजटटको प्रन्तनलवप बिाउि चाहनछु) । ्स पाठलदे दक्र्ाप् सँग जोदडिदे 

सदह्त विनभनि उ्ाहरणहरु समदेटदेकोछ ।

- ्सलदे दक्र्ाको शब्कोर रूपको タर ナ-रुप सँग समबनि राखछ ।

- ्तल द्ेखाईए जस्तदै, ～ときは、～ लदे विर्लाई संकदे ्त ग ््षछ । 

•	「～とき」はある時点や状況を示します。ここでは、「～とき」が、どんな症状のときに薬を飲めばいいか、具合の悪いときには
どうすればいいかなど、病気や健康のアドバイスに使われる場合を取り上げます。

•	 第 10 課では「高校のとき／暇なとき／忙しいとき」のように名詞や形容詞に接続する場合を、第 13課では「両面コピーをした
いとき」のように「V-たいとき」の形を勉強しました。この課では、動詞に接続する場合も含め、いろいろな例を取り上げます。

•	 動詞の場合は、辞書形、タ形、ナイ形に接続します。

•	 下の例文のように、トピックとして取り上げたいときは「～ときは、～」になります。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	この薬

くすり

は、いつ飲
の

みますか？
 मदैलदे ्ो औरिी कदहलदे सदेिि गिु्षपछ्ष ?

　	 	 Ｂ	：	高
たか

い熱
ねつ

が出
で

たとき飲
の

んでください。
 ककृ प्ा िदेरदै जिोरो आउँ्ा ्ो सदेिि गिु्षहोस ्।

▶風
か ぜ

邪のときは、温
あたた

かくして、よく休
やす

んでください
नचसो लागदेको बदेला, न्ािो रहिहुोस ्र प्रशस्त मात्रामा आराम गिु्षहोस ्।

◆	～とき को बिाउिदे ्तररका ।		「～とき」の作り方
उ्ाहरण ［	例	］

िाम 
名詞 Nのとき 風

か ぜ
邪のとき	 二

ふ つ か よ
日酔いのとき

नचसो लागदेको बदेला	 रजकसलदे ह्ाङ्गओबर भएको बदेला

ナ-विशदेरण 
ナ形容詞 ナA-なとき 大

たいへん
変なとき

गारो भएको बदेला

イ-विरदेशण
イ形容詞 イA-いとき 頭

あたま
が痛

いた
いとき

टाउको ्खुदेको बदेला

दक्र्ा 
動詞

शब्कोरको – रुप 
辞書形 V- るとき 熱

ねつ
があるとき	 せきが続

つづ
くとき

जिरो आएको बदेला खोदक लागदेको बदेला

タ-रुप 
タ形 V- たとき 足

あし
をくじいたとき	 風

か ぜ
邪をひいたとき

गोलीगठाँ मदक्ष एको बदेला रुिा लागदेको बदेला 

ナイ-रुप 
ナイ形 V- ないとき がまんできないとき	 せきが止

と
まらないとき

सहि िसकदे को बदेला खोदक िरोदकएको बदेला 
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● 日
にほん

本の病
びょういん

院に行
い

く										　																												

्द् ्तपाईं वबरामी हुिहुुनछ र जापािमा डाकटरको परामश्ष 
नलि चाहिहुुनछ भिदे अफिो लक्ण र जस््ती हदेरदेर ्तपाईं 
आफदै लदे डाकटर च्ि गिु्षपछ्ष (्तानलका हदेिु्षहोस)् । ्तपाईं 
जकलनिक िा सामान् असप्ताल जाि सकिुहुनछ । ्द् 
्तपाईं जकलनिकको नसफाररस पत्र वबिा सामान् असप्ताल 
जािभु्ो भिदे ्तपाईंलाई अन्तररति शलुक लागि सकछ । 

　日本で体調が悪くなって、医者に診てもらいたい場合、症状
に合わせた診療科の医者を、自分で選んで行きます（表を参
照）。町の小規模なクリニックに行くこともできますし、大きな
総合病院に直接行ってもかまいません（ただし、クリニックの
紹介状がない場合、別料金がかかります）。

्द् ्तपाईं असपा्तल जािहुुनछ भिदे ्तलका पालिा गिु्षपिने 
चरणहरु परुा गिु्षहोस:्

1. सोिपछु कक्मा ््ता्ष (चदेक इि) गिु्षहोस ्।
2. प्रश्नािली भिु्षहोस ्।
3. प्रन्तक्ाल्मा कुिु्षहोस ्।
4. जब ्तपाईंलाई बोलाइनछ, त्सपनछ डाकटरलाई भदेटिुहोस ्।
5. जब ्तपाईंको काम सदकनछ, वबल न्तिु्षहोस ्।
6. जाँचदेको कागज (प्रदेसदक्रपसि) नलिुहोस ्।
7. ्तपाईंको जाँचदेको कागज (प्रदेसदक्रपसि) फामनेसी िा औरिाल्मा ल्ाउिहुोस ्र औरिी नलिहुोस ्।
8. औरिीको लानग पदैसा न्तिु्षहोस ्।

फामनेसी िा औरिाल् प्रा्ुः जसो असप्तालमा हँु द्ैि । ्द्यवप, कदहलदेकाहीँ ्तपाईंहरुलदे असप्तालमा औरिी पाउि सकिहुुनछ ।

　病院に行ったら、次のような流れになります。

1.	 受付をする。
2.	問診票に記入する。
3.	 待合室で待つ。
4.	 呼ばれたら、診察室に入り、医者の診察を受ける。
5.	 診察が終わったら、会計をする。
6.	 会計といっしょに、処方せんをもらう。
7.	 処方せんを調剤薬局に持って行き、薬を受け取る。
8.	薬局で会計をする。

　薬を受け取る調剤薬局は、病院とは別の施設ですが、病院の中で薬がもらえる場合もあります。

्द् ्तपाईंलाई असप्ताल बन् भदैसकदे पनछ जािपु्कोभिदे (जस्तदै वब्ाको द्ि) रावत्रकालीि सोिपछु िा आकजसमक सदेिा कक्मा 
जािहुोस ्। ्द् ्तपाईं गमभीर वबरामी हुिहुुनछ भिदे, ्तपाईंलदे एमबलुदेनसलाई बोलाउि सकिहुुिदेछ । जापािको आकजसमक टदेनलफोि 
िमबर 1-1-9 । हो ्द् त्हाँ कोदह िजजकदै  छ भिदे	 救

きゅうきゅうしゃ
急車を呼

よ
んでください (ककृ प्ा एमबलुदेनस बोलाईद्िहुोस ्भनिहुोस)् । जापािमा 

एमबलुदेनसलाई बोलाउि कुिदै शलुक लाग द्ैि ।
्द् ्तपाईं जापािी भारा बोलि सकिहुुनि भिदे कदे दह असप्ताललदे ्ोभासदेको व्िस्ा गि्ष सकछ । त्हाँ वब द्ेशीहरुलाई सिाग्त गिने 
जकलनिक र असप्तालहरु पनि छि ्। ्तपाईंलदे न्िीहरुलाई Japan National Tourism Organization (JNTO) (jnto.go.jp) को आनिकाररक 
िदेबसाइटमा पाउिहुुनछ ।

िापािी असप्ताल िादैँ हुिुहुनर 
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　一般の病院の診療時間外（休日や夜中など）に急に具合が悪くなったときは、大きな病院の夜間対応窓口や救急対応窓口に行けば、見
てもらえます。しかし、本当に急な病気のときは、救急車を呼びましょう。救急車を呼ぶ番号は「119」です。もし周りに人がいる場合は、
「救急車を呼んでください」と言います。日本では、救急車を呼んでも料金はかかりません。
　病院の日本語に自信がない場合は、各自治体で、病院の通訳などを紹介してくれる場合もあります。また JNTO（Japan	National	
Tourism	Organization）のウェブサイト（jnto.go.jp）では、外国語で利用できる医療機関を検索することができます。

症
しょうじょう

状と診
しんりょう

療科
か

　लक्ण र न्तिीहरुको बबभाग 

जिोरो, िाँटी ्खुदेको, खोकी, रुिा, टाउको ्खु्दे, 
पदेट ्खु्दे 
発熱、のどの痛み、せき、鼻水、頭痛、腹痛など

→ 内
ない
科
か
	आन्तररक औरिी 

भाँचीएको, िाउचोट, मकने को 
骨折、打撲、ねんざ

→ 整
せいけい
形外

げ か
科	हाड जोनि्ष (अ्कोपदेदडक) सज्षरी 

िाँटी, िाक, कािका समस्ाहरु 
のど、鼻、耳の異常

→ 耳
じ び か
鼻科、耳

じ び
鼻咽

いんこう
喉科

か
	िाक, काि, िाँटी विज्ाि 

्ा्, खदटरा 
じんましん、かぶれ

→ 皮
ひ ふ か
膚科	छाला वबभाग

आखँाको असामान््ता 
目の異常

→ 眼
がん
科
か
	िदेत्र वबभाग

मािनसक रोगहरु 
心の病気

→ 心
しんりょう

療内
ない
科
か
	मिोिदैज्ानिक औरिी 

मदहलामा हुिदे विशदेर अिस्ाहरु, गभा्षिस्ा 
女性の病気、妊娠

→ 婦
ふ じ ん
人科

か
、産

さんふじん
婦人科

か
	प्रसनु्त िा स्ती रोग 

्ाँ्तमा दकरा लागिु, ्ाँ्तको समस्ा 
虫歯、歯の問題

→ 歯
し か
科	्ाँ्त वबभाग

● 花
かふんしょう

粉症																		

हदेई जिोरो ् देि्ारको रुख र अरु ििसपन्तका कारणलदे ग्ा्ष हुिदे 
एलजमी हो । ्सलदे ग्ा्ष आँखा नचलाउिदे, हाजचछउँ आउिदे, रुिा 
लागिदे र िाक ्नुििदे हुनछ । ्द् ्ीँ लक्ण बसन्त ऋ्तुमा 
लागदेको हो भिदे ्तपाइलाई हदेई जिरो पनि हुि सकछ । जापािमा 
माच्ष द्ेजख मदे समम द्ेि्ारको पराग हािामा पाइनछ । त्सदैलदे 
िदेरदै मानिसहरुलाई त्स सम्को िररपरी हदेई जिोरो आउँछ । 
िदेरदै मानिसहरुलाई ्ुिाअिस्ा पगुदेपनछ एककासी हदेई जिोरो 
आउँछ । कदे दह वब द्ेशीहरुलाई अफिो जीििमा जापाि आएपछी 
पदहलो पटक हदेई जिोरो आउँछ । ् द् ्तपाईंलाई हदेई जिोरो छ 
भिदे, ्तपाईं उपचारका लानग डाकटरकोमा जाि सकिहुुिदेछ । 
्तपाईंलदे मासकहरु, आई ड्रपसहरु र अन् सामाग्ीहरु पनि 
फामनेसी अ्िा औरिाल्बाट खरर् गि्ष सकिुहुिदेछ ।
　花粉症は、スギなど植物の花粉に対するアレルギーで、目がか
ゆくなったり、くしゃみ、鼻水、鼻づまりの症状が出たりします。日本では、3月～5月ごろにスギの花粉が多く飛び、花粉症の症状が出
る人も増えます。花粉症は、大人になってから急に症状が現れる人も多いし、日本に来てはじめて発症する人もいます。春にこのような症
状が出た場合は、花粉症ではないかと疑ってみてもいいかもしれません。花粉症が出た場合、医者に行ってアレルギー薬の処方をしてもら
うほか、薬局やドラッグストアに行けば、マスクや目薬など、さまざまな「花粉症グッズ」を買うこともできます。

एलिजी जिोरो     
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック
初級1

健
けんこう

康のために気
き

をつけていることがありますか？　どんなことに気
き

をつけていますか？
्तपाईलदे आफिो सिास्थ्को लागी कदे दह ध्ाि द्ि ुभएको छ ? ्तपाई कस्ता प्रकारका कुराहरुमा ख्ाल राख्हुुनछ ? 

食
た

べすぎないようにしています16
健
けんこう
康な生

せいかつ
活

� 体
たいちょう

調が悪
わる

いときの対
たいしょほう

処法をアドバイスしたり、アドバイスを聞
き

いて理
りか い

解したりすることができる。
 जब कोदह वबरानम हँु्ा सललाह, सझुाब द्िदे र समस्ाको बारदेमा बझुि सकिहुुिदेछ ।

具
ぐ あ い

合が悪
わる

そうですね1.
57

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　		
उ्ाहारणहरु हदे द्ै सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。　　　　		
सनुिुहोस ्र शब्हरू ्ोहो्ा्षउिहुोस ्।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-pから選
えら

びましょう。　　　　		
सनुिुहोस ्र a-p बाट छिोट गिु्षहोस ्।

16-01

16-01

16-02

1 � ことばの準
じゅんび

備
शब्हरुको ्त्ारी गिु्षहोस ्।

【顔
かお

と体
からだ

】

◉	顔
かお

　　　　　　　　　　　　　　　　　　◉	体
からだ

e. 目
め h. 肩

かた

g. 口
くち

j.お腹
なか

k. 足
あし

a. 頭
あたま

l. 背
せ な か

中

c. 歯
は

n. 腕
うで

f. 耳
みみ

i. 胸
むね

b.鼻
はな

m. 腰
こし

d. 首
くび

o.手
て

p. 指
ゆび
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2 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

体
からだ

の調
ちょうし

子が悪
わる

い４
よ に ん

人の人
ひと

が、ほかの人
ひと

のアドバイスを聞
き

いています。
चार व्वति असिस् छि ्र कसदैको सललाह सनु द्ै छि ्।

( 1 ) 	どのように体
からだ

の調
ちょうし

子が悪
わる

いですか。a-f から選
えら

びましょう。
उिीहरूको सिास्थ् समस्ा कदे  हो ? a-f बाट छिोट गिु्षहोस ्।

a. 肩
かた

がこる b. 体
からだ

がだるい c. 頭
あたま

が痛
いた

い

d. 胃
い

の調
ちょうし

子が悪
わる

い e. 二
ふ つ か

日酔
よ

い f. よく眠
ねむ

れない

① 16-03 ② 16-04 ③ 16-05 ④ 16-06

どんな不
ふちょう
調？ ， ，
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( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。どんなアドバイスでしたか。ア-カから選
えら

びましょう。
संिा् पुि सुनिहुोस ्। सललाह कदे  न््ो ? ア	-カ	बाट छिोट गिु्षहोस ्।

ア.ゆっくりお風
ふ ろ

呂に入
はい

る イ.お腹
なか

を温
あたた

める ウ. 寝
ね

る

エ . 温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

む オ.マッサージする カ . 薬
くすり

を飲
の

む

① 16-03 ② 16-04 ③ 16-05 ④ 16-06

アドバイス ， ，

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
शव्हरू जाँच गरी संिा् पुि सनुिहुोस ्।

最
さいきん
近  हालसालदै ｜ ぬるい   न्ािो ｜ 試

ため
す   प्र्ास ｜ けっこう   प्ा्षति

それはいけませんね   िहुि ुपिने भएछ। ｜ どうしていますか？  ्तपाईं ्सलाई कसरी समहालि ुहुनछ ?

16-03 16-06



第　  　　課16 食べすぎないようにしています

健康な生活▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L16 - 4

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

Ａ：どうした　　　　　　　か？

Ｂ：最
さいきん

近よく眠
ねむ

れなくて、体
からだ

がだるい　　　　　　　　。

よく眠
ねむ

れないときは、ぬるいお風
ふ ろ

呂にゆっくり入
はい

る　　　　　　　　ですよ。

温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

む　　　　　　　　ですよ。

お腹
なか

を温
あたた

める　　　　　　　　ですよ。

昨
き の う

日、飲
の

み　　　　　　　　ました。

 体
たいちょう

調の悪
わる

そうな人
ひと

に声
こえ

をかけるとき、どう言
い

っていましたか。 第
だい
15課

か

असिस् द्ेजखि ुभएको मानिसलाई कदे  भन द्ै न््ो ?

 アドバイスをするとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

सललाह द्ि कुि अनभव्वति प्र्ोग गररएको छ ?

 「飲
の

みました」と「飲
の

みすぎました」は、どう違
ちが

うと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート❷

飲
の

みました  र 飲
の

みすぎました? िीच नभनि्ता कदे  छ ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

16-07

16-03 16-06
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3 � 体
からだ

の調
ちょうし

子の悪
わる

い人
ひと

にアドバイスをしましょう。
असिस् द्ेजखिदे ब्ाजकत्तलाई सललाह द्िहुोस ्।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　			　　　　	
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　			　　　　	
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।     

( 3 ) 	 2 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
2  िमबरको शब्हरू प्र्ोग गरदेर अभ्ास गिु्षहोस ।

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。
	 体

からだ

の調
ちょうし

子が悪
わる

い人
ひと

と、それに対
たい

してアドバイスをする人
ひと

になって、自
じゆ う

由に話
はな

しましょう。
्स जस्न्तलाई भूनमका खदेलिुहोस ्। एक जिा वबरानम भएको ब्ाजकत्त र एक जिा समस्ालाई मध्िजर गरी सललाहा द्िदे ब्ाजकत्तको भुनमका 
खदेलिुहोस । एक अका्षसँग सि्तनत्र भएर कुरा गिु्षहोस ्।

16-08 16-09

16-08 16-09

どうしたんですか？

だいじょうぶですか？

そうですか。それはいけませんね。

大
たいへん

変ですね。

最
さいきん

近よく眠
ねむ

れなくて、体
からだ

がだるいんです。

ちょっと二
ふ つ か

日酔
よ

いなんです。

そうですか。試
ため

してみます。

よく眠
ねむ

れないときは、ぬるいお風
ふ ろ

呂にゆっくり入
はい

るといいですよ。

二
ふ つ か

日酔
よ

いのときは、薬
くすり

を飲
の

むといいですよ。

疲
つか
れている  

寝
ね ぶ そ く
不足
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� 自
じ ぶ ん

分が健
けんこう

康のために気
き

をつけていることを話
はな

すことができる。
 ्तपाईंको सिास्थ्लाई का्म राख्  कदे  गिु्षपछ्ष भनिदे  बारदे छलफल गि्ष सकिुहुनछ ।

夜
よる

は早
はや

く寝
ね

るようにしています2.
58

1 � ことばの準
じゅんび

備
शब्हरुको ्त्ारी गिु्षहोस ्।

【健
けんこう

康のためにしていること】

◉	運
うんどう

動

a.ジムに行
い
く b.ジョギングする／走

はし
る c.ウォーキングする／歩

ある
く

d.プールで泳
およ
ぐ e.ヨガをする

◉	食
しょくせいかつ

生活

f. 野
や さ い

菜を食
た

べる g. 食
た

べすぎない h. 飲
の

みすぎない

◉	睡
すいみん

眠

i. 早
はや

く起
お

きる j. 早
はや

く寝
ね

る k. たくさん寝
ね

る
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　		
उ्ाहारणहरु हदे द्ै सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。　　　　		
सनुिुहोस र शब्हरू ्ोहो्ा्षउिहुोस ्।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-k から選
えら

びましょう。　　　　		
सनुिुहोस र a-k बाट छिोट गिु्षहोस ्।

2 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

健
けんこう

康のためにしていることについて、4
よ に ん

人の人
ひと

が話
はな

しています。
चार व्वतिहरू प्रत द्ेकलदे आफिो सिास्थ्को लानग कदे  गछ्षि भिदेर कुरा ग द्ैछि ्।

( 1 ) 	健
けんこう

康のために、どんなことをしていますか。 1 のa-k から選
えら

びましょう。
प्रत द्ेक व्वतिलदे आफिो सिास्थ्को लानग कदे  गछ्षि ्? 1  को a-k बाट छिोट गिु्षहोस ्। 

① 16-12 ② 16-13 ③ 16-14 ④ 16-15

， ， ， ， ， ，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
शव्हरू जाँच गरी संिा् पुि सनुिहुोस ्।

だいたい  लगभग ｜ チキンサラダ  नचकि सला् ｜ トマトジュース  गोलभदेडाको जसु      	
ダイエットする  डाइदटङ गिु्ष     ｜ 気

き
をつける  साििाि रहि ु    

なるほど  ए हो र । 

16-10

16-10

16-11

16-12 16-15
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

ジョギング　　　　　　　　、ときどき家
いえ

でヨガを　　　　　　　　してます。

ジムに　　　　　　　　、ウォーキング　　　　　　　　しています。

毎
まいにち

日、朝
あさ

早
はや

く起
お

きて、夜
よる

は早
はや

く寝
ね

る　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

できるだけ、野
や さ い

菜をたくさん食
た

べる　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

健
けんこう

康のために、食
た

べすぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

お酒
さけ

を飲
の

みすぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

 いくつかの例
れい

を挙
あ

げるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

कदे दह उ्ाहरणहरू द्ि कुि अनभव्वति प्र्ोग गररएको न््ो ?

 気
き

をつけていることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

व्वतिलदे कुि कुरामा ध्ाि द््ो भिदेर कदे  अनभव्वति प्र्ोग गररएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

16-16

16-12 16-15
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( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　			　　　　			　　　　	
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　			　　　　			　　　　	
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।     

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1  िमबरको शब्हरू प्र्ोग गरदेर अभ्ास गिु्षहोस ्। 

( 4 ) 	健
けんこう

康のために自
じぶ ん

分が気
き

をつけていることを話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからない

	 ときは、調
しら

べましょう。
्तपाईको सिास्थ्को लानग कदे  गिु्षहुनछ भनिदे बारदे कुरा गिु्षहोस ्। ्द् ्तपाईंलाई जापानिज भारामा कदे  भनिु पिने ्ाहा छदैि भिदे, ्सलाई खोजी 
गि्ष प्र्ास गिु्षहोस ्।

16-17 16-18 16-19

16-17 16-18 16-19

3 � 健
けんこう

康のために気
き

をつけていることを話
はな

しましょう。
्तपाईको सिास्थ्को लानग कदे  गिु्षहुनछ भनिदे बारदे कुरा गिु्षहोस ्।

健
けんこう

康のために、何
なに

か気
き

をつけていますか？

そうですか。

そうですねえ……

ジョギングしたり、家
いえ

でヨガをしたりしています。

できるだけ、運
うんどう

動するようにしています。

食
た

べすぎないようにしています。
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� 流
りゅうこう

行している病
びょうき

気のニュースを見
み

て、病
びょうめい

名や症
しょうじょう

状、予
よぼうほう

防法など、だいたいの内
ないよう

容を理
りか い

解する
� ことができる。
 महामारी रोगको बारदेमा समाचार हदेरदेर, रोगको िाम, लक्ण, बचिदे ्तररकाको बारदेमा बझुि सकिहुुिदेछ ।

1 �音
おんせい

声を聞
き

きましょう。
रदेकदड्षङ्ग सनुिुहोस ्

テレビの情
じょうほうばんぐみ

報番組で、最
さいきん

近流
りゅうこう

行している病
びょうき

気について話
はな

しています。
्तपाईं आजभोनल फदै नलरहदेको महामारर रोगको बारदेमा दटभी समाचार का््षक्रम हदे द्ै हुिहुुनछ ।

( 1 ) 	① - ④のテレビの画
が め ん

面を見
み

ながら、聞
き

きましょう。　　　　		

	 「食
しょくちゅうどく

中毒」は、どんな病
びょうき

気ですか。
①-④ मा भएको दटभी सक्रीि हदे द्ै सनुिुहोस । 食

しょくちゅうどく
中毒कस्तो प्रकारको वबमारी हो ?

( 2 ) 	③と④の画
が め ん

面の次
つぎ

のことばは、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。推
すいそく

測しましょう。
्तपाईंको विचारमा सक्रीिको ③ र ④ मा लदेजखएको निमि शब्हरूको अ््ष कदे  हुि ्? ककृ प्ा अिमुाि लगाउिहुोस ्।

	 腹
ふくつう
痛　　　　おう吐

と
　　　　下

げ り
痢　　　　手

て
洗
あら
い　　　　加

か ね つ
熱

( 3 ) 	上
うえ

の（ 2 ）で推
すいそく

測したことばに注
ちゅうい

意して、もういちど聞
き

きましょう。	

	 ノロウイルスに感
かんせん

染すると、どんな症
しょうじょう

状が出
で

ますか。どうしたら予
よ ぼ う

防できますか。　　　　		
मा्ी (2) मा ्तपाईंलदे अिमुाि गरदेका शब्हरूमा ध्ाि द्एर फदे रर सनुिहुोस ्। िोरोभाइरस संक्रनम्त हँु्ा ्सको लक्णहरू कदे  हुनछ ?
्तपाईं ्सलाई कसरी रोक्ाम सकिहुुनछ ?

( 4 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　		
शब्हरू जाँच गिु्षहोस ्र फदे रर दटभी समाचार सनुिुहोस ्।

増
ふ
える  फदै लि ु ｜ 発

はっせい
生する  द्ेखा पिने ｜ 貝

かい
  सदेल दफस ｜ 原

げんいん
因  कारण  ｜ 感

かんせん
染する  संक्रनम्त हुिु  

調
ちょうり
理する  पकाउि ु ｜ 予

よ ぼ う
防する  रोक्ाम गिु्ष      

16-20

16-20

16-20

食
しょくちゅうどく

中毒が増
ふ

えています3.
59

①

② ③ ④



第　  　　課16 食べすぎないようにしています

健康な生活▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L16 - 11

1 � ポスターを読
よ

みましょう。
निमि पोसटर पढिहुोस ।

病
びょういん

院の待
まちあいしつ

合室に貼
は

ってあるポスターを見
み

ています。
्तपाई असप्तालको प्र्तीक्ाल्को नभत्तामा टाँसदेको पोसटर पढ द्ै हुिहुुनछ ।

( 1 ) 	病
びょうき

気の名
な ま え

前は、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
रोगको िाम कहाँ लदेखदेको छ, नचनह लगाउिहुोस ।

� 病
びょういん

院などで病
びょうき

気に関
かん

するポスターを見
み

て、症
しょうじょう

状や予
よぼうほう

防法などを理
りか い

解することができる。
 रोगको बारदे असप्तालमा टाँसदेको पोसटर पढदेर त्सको लक्णहरु, रोक्ामका विनिहरु आद् बझुि सकिहुुनछ ।

病
びょうき

気予
よ ぼ う

防のポスター

60

4.
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( 2 ) 	症
しょうじょう

状は、どこに書
か

いてありますか。わかることばを手
て

がかりにして、どんな症
しょうじょう

状か、みんなで話
はな

し

	 ましょう。
लक्णको बारदेमा कहाँ लदेजखएको छ ? लक्णको बारदेमा छलफल गि्ष नचनिुहुिदे शब्हरूको संकदे ्त शब्को रूपमा प्र्ोग गिु्षहोस ्।

( 3 ) 	予
よ ぼ う

防方
ほうほう

法は、どこに書
か

いてありますか。
रोक्ाम उपा्हरू कहाँ लदेजखएका छि ्?

🔖大
たいせつ
切なことば

うつす  सािु्ष ｜ マスク  मासक् ｜ うがい  कुलला गिु्ष   ｜ 予
よ ぼ う
防接

せっしゅ
種  खोप
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1.　具ぐあい合が悪わるそうですね

① 16-03 Ａ：	プーピンさん、どうしたんですか？

Ｂ：	最
さいきん

近よく眠
ねむ

れなくて、体
からだ

がだるいんです。

Ａ：	それはいけませんね。

	 	 よく眠
ねむ

れないときは、ぬるいお風
ふ ろ

呂にゆっくり入
はい

るといいですよ。

Ｂ：	そうですか。試
ため

してみます。

② 16-04 Ａ：	ホセさん、つらそうだね。

Ｂ：	はい、昨
き の う

日、飲
の

みすぎました。ちょっと二
ふ つ か

日酔
よ

いなんです……。

Ａ：	えー。

Ｂ：	酒
さ か い

井さんは、二
ふ つ か

日酔
よ

いのときは、どうしていますか？

Ａ：	二
ふ つ か

日酔
よ

いの薬
くすり

を飲
の

むかな。けっこういいよ。

Ｂ：	へー。

Ａ：	でも、寝
ね

るのがいちばんいいけどね。

Ｂ：	そうですね。

③ 16-05 Ａ：	久
く ぼ た

保田さん、具
ぐ あ い

合が悪
わる

そうですね。だいじょうぶですか？

Ｂ：	うん、肩
かた

がこって、頭
あたま

が痛
いた

いのよ。

Ａ：	そうですか。温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

むといいですよ。コーヒーとかお茶
ちゃ

とか。

Ｂ：	そう。じゃあ、ちょっとコーヒー買
か

って来
く

る。

④ 16-06 Ａ：	西
に し だ

田さん、どうしたんですか？　だいじょうぶですか？

Ｂ：	うん、最
さいきん

近、胃
い

の調
ちょうし

子が悪
わる

いんですよ。

Ａ：	ああ、大
たいへん

変ですね……。お腹
なか

を温
あたた

めるといいですよ。あと、マッサージも。

Ｂ：	そうなんですか。やってみます。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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2.　夜よるは早はやく寝ねるようにしています

① 16-12 Ａ：最
さいきん

近、何
なに

か運
うんどう

動してますか？

Ｂ：そうですねえ、ジョギングしたり、ときどき家
いえ

でヨガをしたりしてます。

Ａ：へー、ヨガ。

Ｂ：ええ。寝
ね

る前
まえ

にヨガをすると、よく眠
ねむ

れますよ。

Ａ：そうなんですか。

② 16-13 Ａ：いつも元
げ ん き

気ですね。何
なに

かしてるんですか？

Ｂ：うーん、特
とく

に……。

　　でも、毎
まいにち

日、朝
あさはや

早く起
お

きて、夜
よる

は早
はや

く寝
ね

るようにしています。

Ａ：へー。

Ｂ：いつもだいたい夜
よる

9
く

時
じ

に寝
ね

ます。8時
じ か ん

間以
いじょう

上、寝
ね

るようにしています。

Ａ：いいですね。

③ 16-14 Ａ：ぼくはラーメンセット。

Ｂ：私
わたし

は、チキンサラダとトマトジュースにします。

Ａ：あれ、ダイエットしてるの？

Ｂ：はい、健
けんこう

康のために、食
た

べすぎないようにしています。

Ａ：へー。

Ｂ：できるだけ、野
や さ い

菜をたくさん食
た

べるようにしています。

Ａ：そうなんだ。

④ 16-15 Ａ：健
けんこう

康のために、何
なに

か気
き

をつけていますか？

Ｂ：はい、できるだけ運
うんどう

動するようにしています。

　　ジムに行
い

ったり、ウォーキングしたりしています。

Ａ：すごいですね。

Ｂ：それと、お酒
さけ

を飲
の

みすぎないようにしています。

Ａ：なるほど。
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3.　食しょくちゅうどく中毒が増
ふ

えています

16-20 Ａ：	次
つぎ

はノロウイルスの話
わ だ い

題です。

Ｂ：	最
さいきん

近、ノロウイルスとみられる食
しょくちゅうどく

中毒が増
ふ

えています。

	 先
せんしゅう

週は、県
けんない

内のレストランで、ノロウイルスによる食
しょくちゅうどく

中毒が発
はっせい

生しました。

	 ノロウイルスは、汚
お せ ん

染されたカキなどの貝
かい

を、生
なま

、または十
じゅうぶん

分に

	 加
か ね つ

熱しないで食
た

べることが原
げんいん

因で感
かんせん

染します。また、ウイルスがついた手
て

で

	 調
ちょうり

理したものを食
た

べることでも感
かんせん

染します。

	 ノロウイルスに感
かんせん

染すると、腹
ふくつう

痛、おう吐
と

、下
げ り

痢などを起
お

こします。

	 では、どうしたら感
かんせん

染を予
よ ぼ う

防できるでしょうか。予
よ ぼ う

防のポイントは、手
て

洗
あら

いと、

食
しょくひん

品の十
じゅうぶん

分な加
か ね つ

熱です。食
しょくじまえ

事前、トイレのあと、調
ちょうり

理の前
ぜ ん ご

後は、石
せっ

けんで

	 手
て

をよく洗
あら

いましょう。食
しょくひん

品は中
ちゅうしんぶ

心部まで十
じゅうぶん

分に加
か ね つ

熱しましょう。
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1 � 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
्तलको खांनजी पढिुहोस ्र अ््ष जाँच गिु्षहोस ्।

2 � 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
्तलका 　　　 पढिुहोस ्र खांनजीमा विशदेर ध्ाि द्िहुोस ्।

	 ①	足をくじきました。

	 ②	この病
びょういん

院は、耳や鼻
はな
の病

びょうき
気のときに行

い
きます。

	 ③	朝
あさ
起きたときから、体がだるくて、頭が痛

いた
いんです。

	 ④	のどを見
み
ますね。口を開

あ
けてください。

	 ⑤	歩いたり、走ったり、できるだけ運動するようにしています。

	 ⑥	眠
ねむ
いときは、顔を洗

あら
うといいですよ。

	 ⑦	石
せっ
けんでよく手を洗

あら
ってください。

	 ⑧	スマホを見
み
すぎて、目が悪

わる
くなりました。	

3 � 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
दकबोड्ष िा समाट्ष फोि प्र्ोग गरदेर मा्ीका शब्हरु 　　　 टाइप गिु्षहोस ्।

体
からだ

体 体 足
あ し

足 足

顔
か お

顔 顔 手
て

手 手

目
め

目 目 起
お

きる 起きる 起きる

耳
み み

耳 耳 歩
あ る

く 歩く 歩く

口
く ち

口 口 走
は し

る 走る 走る

頭
あたま

頭 頭 運
う ん

動
ど う

する 運動する 運動する

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊

➋

V-るといいです（よ）

よく眠
ねむ

れないときは、ぬるいお風
ふ ろ

呂にゆっくり入
はい

るといいですよ。
्द् ्तपाई राम्ो सँग सतु्निसकदे को बदेला, मि्ता्तो बा्तटपमा आराम ग्ा्ष दठक होला ।

- ्ो अनभव्वति अकको व्वतिलाई हलका सुझाब द्ि प्र्ोग गरीनछ । ्स उ्ाहरण मा, सिास्थ्को लानग सललाह द्ि 
को लानग प्र्ोग गररएको छ ।

- ्ो दक्र्ालदे शब्कोशको रुपमा जोड्छ ।

•	 相手に軽いアドバイスをするときの言い方です。ここでは健康のためのアドバイスを伝えるときに使っています。

•	 動詞の辞書形に接続します。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	よく眠

ねむ

れないときは、どうすればいいですか？
 राम्ो सँग सतु्न िसकदे को बदेलामा कदे  ग्ा्ष दठक होला ?

　	 	 Ｂ	：	静
しず

かな音
おんがく

楽を聞
き

くといいですよ。
 शान्त दकनसमको गी्त सनु्ा दठक होला ।  

V-すぎます

昨
き の う

日、飲
の

みすぎました。
दहजो, िदेरदै वपइएछ ।

- कदे दह बदड भ्ो भिदेर व्ति गि्ष	すぎます	(すぎる) दक्र्ासँग जोडदेर प्र्ोग गररनछ । ्ो अकसर िकरातमक भाबमा प्र्ोग 
गररनछ ।

- दक्र्ाको マス- रूपमा ます लार्इ हटाएर जोडिदे गररनछ । जस्तदै	食
た
べすぎる (िदेरदै खाि)ु, 飲

の
みすぎる (िदेरदै वपउि)ु, र	

働
はたら
きすぎる (िदेरदै काम गिु्ष) आ्ीमा प्र्ोग गररनछ । 

•	「すぎます（すぎる）」は、動詞に接続して程度を越していることを表します。ネガティブな意味で使われることが多いです。

•	 動詞のマス形から「ます」を取った形に接続します。「食べすぎる」「飲みすぎる」「働きすぎる」などがよく使われます。

［	例
れい
	］	▶食

た

べすぎて、お腹
なか

が痛
いた

いです。
मदैलदे िदेरदै खाएर पदेट ्जुखरहदेको छ । 

▶スマホの画
が め ん

面を見
み

すぎて、目
め

が痛
いた

くなりました。
मदैलदे समाट्षफोिको सक्रीि िदेरदै हदेरदेर, मदेरा आखँा ्खु्ो । 
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➌

➍

V1-たり、V2-たり（します）

ジョギングしたり、ときどき家
いえ

でヨガをしたりしてます。
म कदहलदे जनगङ (्ौडि) गिने, कदहलदे कादहँ िरमदै ्ोगा गछुुँ ।

- ्ो अनभव्वति का््षहरू उदृ्त गि्ष प्र्ोग गररनछ । ्स उ्ाहरणमा, सिास्थ्को लानग विनभनि व्ा्ाम गिने व्वतिलदे  
ジョギング	र ヨガ	बाट उधिरण ग द्ैछ ।

- दक्र्ाको タ-रुपमा ～たり	भनि り	्पिुहोस ्।

- िाक्को अनत्मा します	को सटटामा, しています र	するようにしています	आ्ी पनि प्र्ोग गि्ष सदकनछ । 
•	 動作を例示するときの言い方です。ここでは、健康のためにいろいろな運動をしている人が、その代表例として「ジョギング」と
「ヨガ」を挙げています。

•	 動詞のタ形に「り」をつけて「～たり」となります。

•	 文末の「します」の部分は、「しています」「するようにしています」など、いろいろな形が用いられます。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	健

けんこう

康のために、何
なに

か気
き

をつけていますか？
 ्तपाई सिास्थ्को लानग कदे दह ध्ाि द्इरहिभुएको छ ?

　	 	 Ｂ	：	ジムに行
い

ったり、ウォーキングをしたりしています。
 म जजम जािदे, दहडिदे गछुुँ ।

▶休
やす

みは、テレビを見
み

たり、音
おんがく

楽を聞
き

いたりして、ゆっくり過
す

ごします。
म वब्ामा दटनभ हदेिने, सँनग्त सनुिदे, आराम गिने गछुुँ ।

V- る　　
　ようにしています

V-ない

できるだけ、野
や さ い

菜をたくさん食
た

べるようにしています。
म सकदे समम िदेरदै ्तरकारीहरू खािदे कोनसस ग ््षछु ।

健
けんこう

康のために、食
た

べすぎないようにしています。
म मदेरो सिास्थ्को लानग िदेरदै िखािदे कोनशस ग ््षछु ।

- ्ी अनभव्वतिहरू ब्वति कदे  मा ध्ाि द्नछ भनिको लानग प्र्ोग गरीनछ । ्स उ्ाहरणमा ्सको प्र्ोग व्वतिलदे 
सिास्थ्को लानग कदे  ग द्ैछ िण्षि गि्ष प्र्ोग गररएको छ ।

- ्सलदै दक्र्ाको शब्कोश रूप िा ナイ-रूप लार्इ जोडछ । शब्कोशका रुपका दक्र्ाप्हरू व्वतिलदे ्सलाई गि्ष कोनशस 
गरररहदेको छ भिदेर िण्षि गि्षको लानग प्र्ोग गररनछ । ナイ- रुपमा दक्र्ाहरू व्वति ्सलाई गि्ष िचाहदेको छ भिदेर 
िण्षि गि्ष को लानग प्र्ोग गररनछ ।

•	 努力して、なるべくそうしようと心がけていることを表す言い方です。ここでは、健康のための心がけを話すときに使っています。

•	 動詞の辞書形またはナイ形に接続します。辞書形の場合は、そのようにしていることを表します。動詞のナイ形の場合は、そう
しないようにしていることを表します。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	健

けんこう

康のために、何
なに

か気
き

をつけていますか？
 ्तपाईलदे सिास्थ्को लानग कदे दह ग द्ै हुिहुुनछ ? 

　	 	 Ｂ	：	私
わたし

は、できるだけ、早
はや

く寝
ね

るようにしています。
 म सकदे समम नछटो सुत्नदे कोनशस गछु्ष ।

　	 	 Ｃ	：	私
わたし

は、ストレスをためないようにしています。
 म सकदे समम ्तिाि िनलिदे कोनसस ग ््षछु ।
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● 肩
かた

こり／肩
かた

がこる																

काँि ्खु्ुलाई जापानिज वबरानम पनि भनिनछ । काँि ्खु्ु चादहँ, शाररररक समस्ामा 
कदे दटहरु को 1 िमबर समस्ा र कदे टाहरुको 2 िमबर समस्ामा प ््षछ । त्स कारण 
जापािका िदेरदै मानिसहरू काँि ्खुाई प्रन्त नचजन्त्त छि ्। कदे ही व्वतिहरू ्ो सोच्छि ्
की ्ो अिस्ा जापािी मानिसहरुमा मात्र हुि सकछ, दकिभिदे कदे दह अन् भाराहरुमा, 
्सलाई अनभव्वति गिने शब् िदै छदैि ।
जब िाँटी, काँि, ढाड र रिापदेजज्स मांसपदेशीमा चोट िा असहज महससु हुनछ ्तब 
काँि ्खुाई हुनछ । भारी चीजहरू उठाउँ्ा िा लामो सम्को लानग एउटदै मरुिामा बस्ा 
मांसपदेनशहरु ्दक्त हुनछ र ्ो हुनछ । काँि ्खुाई को लानग सह्ोग गि्ष विनभनि 
िस्तुहरु पाइनछ । उ्ाहरण को लानग, मानलश कुर्समी, मसाज जसटक, काँि–सम््षक पटटा, 
चमुबकी् हार, िा चमुबकी् प्ाचहरू ।
　肩こりは、日本の国民病とも言われており、体の悩みとして挙げる症状のうち、女性の1位、
男性の2位であるという報告もあります。それぐらい、肩こりに悩んでいる日本人は多いようですが、
多くの外国語には「肩がこる」という概念がなく、日本人に特有の症状である（または、日本人
以外はあまり意識しない）とも言われています。
　肩こりは、僧帽筋と呼ばれる首～肩～背中の筋肉が痛んだり、不快感を覚えたりする症状です。
重い物を持ったり、長時間同じ姿勢を続けたりすることで、筋肉が疲労して起こります。もし肩こ
りになってしまった場合は、いろいろな肩こり対策グッズを利用するといいかもしれません。例えば、
マッサージチェア、ツボ押し棒、肩こり用サポーター、磁気ネックレス、磁気シールなど、さまざ
まなものがあります。

● マスク										

िदेरदै वि द्ेशीहरू जापािीहरूलदे मासक लगाएका द्ेखदेर छकक पछ्षि ्। 
कफ इटीकिीटी एक ि्ाँ विचार हो जहाँ खोकी िा हाछ्ूँ ग्ा्ष मासक 
लगाउिदे प्रोतसाि गररनछ । िदेरदै व्वतिहरूलदे अरू व्वतिको रोगहरु 
सि्षबाट बचि मासक लगाउँछि । ्सबाहदेक, िदेरदै मानिसहरू जिरो 
आउिदे मौसममा मासक लगाउँछि ।
कदे दह व्वतिहरू सिास्थ्को लानग समबजनि्त िभए्तापनि मासक 
लगाउिदे ग ््षछि । उ्ाहरण को लानग, मानिसहरु संग कुरा गि्ष 
बाट जोनगि, आफिो अिहुार द्ेखाउि िचाहदेको बदेला, िा मदेकअप 
िगरदेर बादहर निसकिदे बदेला । कदे ही मासकहरुमा फदे सिको लानग रंग 
र दडजाइिहरू प्र्ोग गररएको हुनछ । त्सदैलदे ग्ा्ष, मासक एउटा 
फदे सिको सािि भएको छ ।

　日本に来た外国人は、マスクをしている日本人の多さに驚く人が多いようです。最近は「せきエチケット」と言って、せきやくしゃみの出
る人にマスクの着用をすすめる動きがありますし、ほかの人の病気をもらわないように予防目的で自主的にマスクをする人も増えています。
花粉症の時期には、マスクをする人も増えます。
　また、必ずしも病気と関係なく、マスクをしていると「人と話さなくて済む」とか「顔を見られなくて済む」、さらには「化粧をしなくても
外出できる」といった理由で、マスクをする人もいます。おしゃれな色やデザインのマスクも増えていますので、マスクはファッションアイテ
ムの1つと言えるかもしれません。

काँधि दखुिु

मासक
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

日
に ほ ん

本にお土
み や げ

産を持
も

って行
い

くとしたら、何
なに

を持
も

って行
い

きますか？
्तपाईलदे जापािमा उपहारको रूपमा कदे  नलएर जािहुुनछ ?

兄
あに

がくれたお守
まも

りです17
交
こうさい
際

� ほかの人
ひと

の家
いえ

を訪
ほうもん

問したとき、基
きほんてき

本的なあいさつをすることができる。
 ्तपाई कसदैको िरमा गएको बदेला सामान् अनभिा्ि आ्ाि प्र्ाि गि्ष सकिुहुिदेछ ।

ごめんください1.
61

1 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
निमि पोसटर पढिहुोस ।

トアンさんが福
ふ く だ

田さんに招
しょうたい

待されて、福
ふ く だ

田さんの家
いえ

を訪
ほうもん

問しました。
्तोआि सािलाई फुकुडा सािको िरमा आउि आमनत्रण गररएकोलदे, ्तोआि सािलदे फुकु्ा सािको िरमा िर भ्रमण ग्को ।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　		
पदहलदे, जसक्रपट िहदेरी संिा् सनुिहुोस ्।

	 1 . 	福
ふ く だ

田さんの家
か ぞ く

族は、だれがいましたか。
  त्हाँ फुकुडा सािका पररिारका कुि स्स्हरू न्ए ?

家
かぞ く
族

	 2 . 	トアンさんは、お土
み や げ

産に何
なに

を渡
わた

しましたか。
  ्तोि सािलदे कदे  उपहार ल्ा्ो ?

お土
みや げ
産

	 3 . 	トアンさんは、お土
み や げ

産を渡
わた

したあと、福
ふ く だ

田さんに何
なに

を聞
き

きましたか。
  ्तोआि सािलदे उपहार प्रस्ताि गरदेपनछ फुकु्ासािलदे कदे  सोध्ो ? 

聞
き
いたこと

17-01
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 17-01

संिा् पुि सुनिहुोस ्। ्स पटक, जसक्रपट  सँगदै अिशुरण गिु्षहोस ्।

会
か い わ

話 1 　玄
げんかん

関で  अगाडीको ढोकामा  

 トアン ： ごめんください。

 福
ふ く だ

田 ： はい。

   トアンさん、いらっしゃい。ようこそ。さ、上
あ

がって。

 トアン ： おじゃまします。

 福
ふ く だ

田（妻
つま

） ： こんにちは。

 福
ふ く だ

田 ： うちの奥
おく

さん。こっちは息
む す こ

子のタケル。

 タケル ： こんにちは。

 福
ふ く だ

田 ： こちら、トアンさん。

 トアン ： はじめまして。トアンです。

   福
ふ く だ

田さんには、いつもお世
せ わ

話になっています。

 福
ふ く だ

田（妻
つま

） ： こちらこそ、夫
おっと

がお世
せ わ

話になっています。

会
か い わ

話 2 　居
い ま

間で बदैठक कोठामा

 福
ふ く だ

田 ： お茶
ちゃ

をどうぞ。

 トアン ： いただきます。

   あのう、これ、ベトナムのコーヒーです。どうぞ。

 福
ふ く だ

田 ： おお、ありがとう。

 トアン ： すみません。足
あし

をくずしてもいいですか？

 福
ふ く だ

田 ： あー、どうぞ。楽
らく

にしてね。

お世
せ わ
話になっています

्तपाईलदे गिु्ष भएको सबदै का््षका लानग िन्िा् ।

自
じ ぶ ん
分や身

み う ち
内とつき合

あ

いのある
相
あ い て
手に使

つか

う感
かんしゃ
謝のことば

ो् िाक ा्श ं्तपाईको िा ्तपाईको पररिारको पररनच्तहरूलाई सराहिा गि्ष प्र ो्ग गररनछ ।

こちらこそ	
	मदेरो ्तफ्ष  बाटपनि अनभबा्ि छ ।

相
あ い て

手にあいさつや感
かんしゃ

謝のことば

を言
い
われたときに返

かえ
すことば

ो् िाक ा्श ंअकको व व्तिलाई अनभिा् ि िा 

प्रशसंा फका्षउिको लानग
 प्र ो्ग गररनछ । 
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会
か い わ

話 3 　玄
げんかん

関で प्रिदेशद्ारमा

 トアン ： 今
き ょ う

日はごちそうさまでした。

   楽
たの

しかったです。 

 福
ふ く だ

田 ： いえいえ、また来
き

てね。

 福
ふ く だ

田（妻
つま

） ： いつでも遊
あそ

びに来
き

てください。

 トアン ： ありがとうございます。

   おじゃましました。

上
あ
がる  नभत्र आउिहुोस ्। ｜ うちの～  मदेरो ～ ｜ 奥

おく
さん  पत्नी ｜ 息

む す こ
子  छोरा	

足
あし
をくずす  सहज रुपमा बसिु ।  ｜ 楽

らく
にする  सजजलो पािु्ष ｜ 遊

あそ
びに来

く
る  रमाइलो गि्ष आउिु

（ 1）	次
つぎ

の表
ひょうげん

現は、訪
ほうもん

問する人
ひと

、訪
ほうもん

問を受
う

ける人
ひと

のどちらが言
い

いますか。○をつけましょう。
	 また、どんなときに使

つか

いますか。
पाहुिा र आ्ोजकद्ारा कुि अनभव्वतिको प्र्ोग गररनछ ? उप्तुि भएको ठाउँमा िदेरा लगाउिहुोस ्। ्ी अनभव्वतिको 
कदहलदे प्र्ोग गररनछ ?
 

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

17-01

訪
ほうもん

問する人
ひと

訪
ほうもん

問を受
う

ける人
ひと

使
つか

う場
ば め ん

面

ごめんください

いらっしゃい

ようこそ

おじゃまします

おじゃましました

ごちそうさまでしたखािाको लानग िन्िा् ।

食
た

べ終
お

わったときのあいさつ。また、食
しょくじ
事をふるまってくれた人

ひと

に対
たい

して、あとから言
い

うお礼
れい

のことば्तपाईलाई खािा खिुाउिदे व व्तिलाई खािा खाए पनछ अनभिा् ि िा ककृ्तज््ता व्ति गिने शब् हो ।
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2 � ほかの人
ひと

の家
いえ

を訪
ほうもん

問する場
ば め ん

面の会
か い わ

話をしましょう。
मािौ ्तपाई कसदैको िर भ्रमण ग द्ै हुिहुुनछ ्स अिस्ामा कुराकािी गिने अभ्ास गिु्षहोस ्।

ごめんください。

今
き ょ う

日はごちそうさまでした。楽
たの

しかったです。

これ、ベトナムのコーヒーです。どうぞ。

おじゃまします。

ありがとうございます。おじゃましました。

いただきます。

いらっしゃい。どうぞ、上
あ

がってください。

また来
き

てくださいね。

お茶
ちゃ

をどうぞ。

ありがとうございます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　			　　　　			　　　　	
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　			　　　　			　　　　	
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।     

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。
	 訪

ほうもん

問する人
ひと

と、訪
ほうもん

問を受
う

ける人
ひと

になって話
はな

しましょう。
्स जस्न्तमा भनूमका खदेलिुहोस ्। एक व्वतिलदे पाहुिा र अकको व्वतिलदे आ्ोजकको भनूमका खदेलछ ।

17-02 17-03 17-04

17-02 17-03 17-04

① 玄
げんかん
関で

② 居
い ま
間で

③ 玄
げんかん
関で
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� お土
み や げ

産を渡
わた

すとき、それは何
なに

か、どんなものか、簡
かんたん

単に説
せつめい

明することができる。
 आफुलदे द्एको उपहारबारदे सहज ब्ाख्ा गि्ष सकिुहुनछ ।  

これ、お土
み や げ

産です2.
62

1 � ことばの準
じゅんび

備
शब्हरुको ्त्ारी गिु्षहोस ्।

【お土
み や げ

産】

a.コーヒー b.お茶
ちゃ

c. お酒
さけ

d. 調
ちょうみりょう

味料 e.お菓
か し
子

f. カップ g.キーホルダー h.ペン i. お守
まも
り j. 絵

え は が き
葉書

k. 写
しゃしんしゅう

真集 l. 飾
かざ
り m. 人

にんぎょう
形 n. Ｔ

ティー
シャツ o. かばん／バッグ

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。	　　　　		
उ्ाहारणहरु हदे द्ै सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。	　　　　		
सनुिुहोस ्र शब्हरु ्ोहो्ा्षउिहुोस ्। 

( 3 ) 	聞
き

いて、a-oから選
えら

びましょう。	　　　　		
सनुिुहोस ्र a-o बाट छिोट गिु्षहोस ्।

17-05

17-05

17-06
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2 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

4
よ に ん

人の人
ひと

が、自
じ ぶ ん

分の国
くに

のお土
み や げ

産やお菓
か し

子を渡
わた

しています。
चार व्वतिहरूलदे आफिो द्ेशको उपहार र नमठाईको प्रस्ताि राखदेका छि ्।

( 1 ) 	渡
わた

したものは何
なん

ですか。 1 のa-oから選
えら

びましょう。
प्रत द्ेक व्वतिलदे कदे  प्रस्ताि गरदे ? 1  को a-o बाट छिोट गिु्षहोस ्। 

①魔
ま
よけ

（ネパール）
17-07

②ナンプラー
（タイ）

17-08

③トゥロン
（フィリピン）

17-09

④スラーソー
（カンボジア）

17-10

何
なに
？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。	どんなものですか。（　　　）にことばを書
か

きましょう。
संिा् पुि सुनिहुोस ्। उपहार कस्तो छ भिदेर ककृ प्ा खाली ठाउँ भरी िण्षि गिु्षहोस ्।

①魔
ま
よけ

17-07

②ナンプラー
17-08

③トゥロン
17-09

④スラーソー
17-10

どんなもの？

壁
かべ
にかける。

（　　　　　　）が
入
はい
って来

こ
ない。

タイ料
りょうり
理に使

つか
う。

（　　　　　　）から
作
つく
る。

フィリピンではとても
（　　　　　　）。
（　　　　　　）が
入
はい
っている。

（　　　　　　）から
作
つく
る。

ちょっと（　　　　）。

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
शव्हरू जाँच गरी संिा् पुि सनुिहुोस ्।

プレゼント उपहार ｜ （お）米
こめ

  चामल

～といいます  भनिनछ～

17-07 17-10
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

ネパールから　　　　　　　　飾
かざ

りです。

タイ料
りょうり

理に　　　　　　　　調
ちょうみりょう

味料です。

私
わたし

が　　　　　　　　お菓
か し

子です。

お米
こめ

から　　　　　　　　焼
しょうちゅう

酎です。

 お土
み や げ

産などを説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

उपहार आद् िण्षि गि्ष कुि अनभव्वति प्र्ोग भएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्वतिमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

17-11

17-07 17-10
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3 � 自
じ ぶ ん

分の国
くに

のお土
み や げ

産を説
せつめい

明しましょう。
्तपाईको द्ेशको उपहारको बारदेमा िण्षि गिु्षहोस ्।

ナンプラー  です。

ナンプラー  といいます。

タイ料
りょうり

理に使
つか

う調
ちょうみりょう

味料です。

これ、どうぞ。タイ  のお土
み や げ

産です。

これ、何
なん

ですか？

魚
さかな

から作
つく

ります。いろいろなものにかけると、おいしいですよ。

どうもありがとうございます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　		
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　		
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।     

( 3 ) 	 2 の 4
よっ

つのものについて説
せつめい

明しましょう。
कुराकािी 2  मा उललदेख गररएका चार उपहारको बारदेमा िण्षि गिु्षहोस ्। 

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。
	 1

ひとり

人が自
じ ぶ ん

分の国
くに

のお土
み や げ

産を渡
わた

しましょう。もう 1
ひとり

人は、お土
み や げ

産を受
う

け取
と

りましょう。

	 言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
्स जस्न्तमा भनूमका खदेलिहुोस ्। एक व्वतिलदे उपहार द्नछ र अकको व्वतिलदे ्सलाई ग्हण ग ््षछ । ्द् ्तपाईंलाई जापािी भारामा कदे  भनिदे 
्ाहा छदैि भिदे, खोजी गिु्षहोस ्।

17-12

17-12
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� 自
じ ぶ ん

分の持
も

ち物
もの

について、どこで買
か

ったか、だれにもらったかなどを話
はな

すことができる。
 ्तपाई आफिो सामािको बारदेमा कुरा गि्ष सकिुहुनछ । उ्ाहरणका लानग, ्तपाईंलदे ्ो कहाँ दकनिभु्ो िा ्तपाईलाई कसलदे द््ो ।

誕
たんじょうび

生日に、友
とも

だちにもらったんです3.
63

1 � 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

自
じ ぶ ん

分の持
も

ち物
もの

について、4
よ に ん

人の人
ひと

が話
はな

しています。 
चार व्वति प्रत द्ेकलदे आआफिो सामािको बारदेमा कुरा गरररहदेका छि ्।

( 1 ) 	何
なに

について話
はな

していますか。a-dから選
えら

びましょう。　　
प्रत द्ेक व्वति कदे को बारदेमा कुरा गरररहदेका छि ्? a-d बाट छिोट गिु्षहोस ्।

a.ピアス b. かばん c.マグカップ d. 帽
ぼ う し
子

① 17-13 ② 17-14 ③ 17-15 ④ 17-16

何
なに
？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。だれにもらいましたか。ア-エから選
えら

びましょう。
संिा् पुि सुनिहुोस ्। प्रत द्ेक व्वतिलदे को बाट आफिो उपहार प्राति गरदे ? ア-エ बाट छिोट गिु्षहोस ्।

ア.お母
かあ
さん イ.お兄

にい
さん ウ. 友

とも
だち エ . 自

じ ぶ ん
分で買

か
った

① 17-13 ② 17-14 ③ 17-15 ④ 17-16

だれに？
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( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
शव्हरू जाँच गरी संिा् पुि सनुिहुोस ्।

誕
たんじょうび
生日  जनमद्ि ｜ おしゃれ（な）  सान्ार (सटाइनलश) ｜ すてき（な）  राम्ो ｜ 両

りょうしん
親  अनभभािक

いいでしょう？  दठक छ ?

17-13 17-16

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्। 

誕
たんじょうび

生日に、友
とも

だちに　　　　　　　　　　　　んです。

これは、兄
あに

が　　　　　　　　　　　お守
まも

りです。

 「もらう」と「くれる」は、どう違
ちが

うと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋➌

もらう र くれる मा कदे  फरक छ जस्तो लागछ ?

（ 2 ）	「母
はは

」と「お母
かあ

さん」、「兄
あに

」と「お兄
にい

さん」は、どう使
つか

い分
わ

けていますか。
 母

はは
 र お母

かあ
さん बीचको प्र्ोग र	兄

あに
 र お兄

にい
さんबीचको प्र्ोगको नभनि्ता कदे  हो ?

Ａ：これは、ミャンマーの母
はは

が作
つく

ったんです。

Ｂ：お母
かあ
さんが作

つく

ったの？

Ａ：これは、兄
あに

がくれたお守
まも

りです。

Ｂ：お兄
にい
さんは、今

いま

、インドネシア？

（ 3 ）	形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、①②④の会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		　　　　		　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्वतिमा कदे जनरि्त रही ①, ②, र ④ संिा् पुि सनुिहुोस ्।

17-17

17-13 17-14 17-16
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（ 4 ）聞
き

いて言
い

いましょう。
सनुिुहोस ्र शब्हरु ्ोहो्ा्षउिहुोस ्।

		 【家
か ぞ く

族】

自
じ ぶ ん

分の家
か ぞ く

族 आफिो पररिार

17-18

ほかの人
ひと

の家
か ぞ く

族 अरु कसदैको पररिार

17-19

父
ちち

お父
とう
さん

母
はは

お母
かあ
さん

兄
あに

お兄
にい
さん

姉
あね

お姉
ねえ
さん

弟
おとうと

弟
おとうと
さん

妹
いもうと

妹
いもうと
さん

子
こ
ども お子

こ
さん

息
むすこ
子 息

むすこ
子さん

娘
むすめ

娘
むすめ
さん

2 � お互
たが

いの持
も

ち物
もの

について話
はな

しましょう。
एक अका्षको सामाि बारदे कुरा गिु्षहोस ्।

そのマグカップ、 かわいいですね。
これですか？

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　		　　　　		　　　　	
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　		　　　　		　　　　	
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।

( 3 ) 	 1 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
1  को सामग्ी प्र्ोग गरी कुराकािीको अभ्ास गिु्षहोस ्। 

( 4 ) 	お互
たが

いの持
も

ち物
もの

について、自
じゆ う

由に話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、

	 調
しら

べましょう。
एक अककोको सामािको बारदेमा कुरा गिु्षहोस ्। ्द् ्तपाईंलाई जापािी भारामा कदे  भनिदे ्ाहा छदैि भिदे, खोजी गिु्षहोस ्।

17-20 17-21 17-22

17-20 17-21 17-22

これは、友
とも

だちにもらったんです。

これは、兄
あに

がくれたんです。

これは、 ネットで買
か

ったんです。
そうですか。
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� 家
いえ

に招
しょうたい

待してくれた人
ひと

など、お世
せ わ

話になった人
ひと

に、簡
かんたん

単なお礼
れい

のメールを書
か

くことができる。
 ्तपाईलाई िर भम्षणको निम्तो द्िदे ब्ाजकत्त िा, ्तपाइलदे सदेिा पाएको ब्ाजकत्तलाई िन्बा् द्िको लानग ईमदेल लदेख् सकिुहुिदेछ ।

1 � お礼
れい

のメールを書
か

きましょう。
िन्िा् द्ि विद्यनु्त् पत्र (ईमदेल) लदेख्ुहोस ्।

ほかの人
ひと

の家
いえ

を訪
ほうもん

問したあと、お礼
れい

のメールを書
か

きます。
्तपाईं कसदैको िरको भ्रमण पनछ िन्िा् द्ि विद्यनु्त् पत्र (ईमदेल) लदेख द्ै हुिहुुनछ ।

( 1 ) 	例
れい

を読
よ

みましょう。
द्इएका उ्ाहरण पढिहुोस ्।

	 （例
れい
）

お礼
れい

のメール4.
64

🔖大
たいせつ
切なことば

お宅
たく

  िर ｜ おじゃまする  भ्रमण ｜ 経
けいけん
験  अिभुि

よろしくお伝
つた
えください  मदेरो ्तफ्ष  बाट िमसकार भनिद्ि ुहोला ।

はじめのお礼
れい

िन्िा् द्िदे सरुूको शब् 

具
ぐ た い て き

体的なエピソード
मखु् भाग

結
むす

び
अनत्



第　  　　課17 兄がくれたお守りです

交際▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L17 - 13

( 2 ) 	だれかの家
いえ

に招
しょうたい

待されて行
い

ったという設
せってい

定で、例
れい

のメールを参
さんこう

考にして、お礼
れい

のメールを書
か

きましょう。
्तपाई कसदैको िरमा आमजनत्र्त हुिहुुनछ । पदहला उ्ाहरणमा भएको इमदेल लाई आ्ार मािदेर  िन्िा् द्ि ईमदेल लदेख्ुहोस ।
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2.　これ、お土みや げ産です

① 17-07 Ａ：これ、お土
み や げ

産です。

Ｂ：あ、ありがとうございます。

Ａ：ネパールから持
も

って来
き

た飾
かざ

りです。

Ｂ：へー。

Ａ：これは、魔
ま

よけです。壁
かべ

にかけると、悪
わる

いものが入
はい

って来
き

ません。

Ｂ：そうなんですか。

② 17-08 Ａ：あのう、これ、どうぞ。

Ｂ：あ、どうも。これ、何
なに

？

Ａ：ナンプラーです。タイ料
りょうり

理に使
つか

う調
ちょうみりょう

味料です。魚
さかな

から作
つく

ります。

Ｂ：へー。

Ａ：いろいろなものにかけると、おいしいですよ。

Ｂ：ありがとう。今
こ ん ど

度、使
つか

ってみるね。

③ 17-09 Ａ：これ、私
わたし

が作
つく

ったお菓
か し

子です。みなさん、食
た

べてください。

Ｂ：わー、ありがとう。

Ａ：トゥロンといいます。フィリピンではとても有
ゆうめい

名です。バナナが入
はい

っています。

Ｂ：へー。いただきます。うん、おいしい！

④ 17-10 Ａ：先
せんせい

生、お酒
さけ

、好
す

きですよね？

Ｂ：うん、大
だい

好
す

きだけど……。

Ａ：これ、スラーソーです。カンボジアのお酒
さけ

です。先
せんせい

生にプレゼントです。

Ｂ：え、いいの？	

Ａ：お米
こめ

から作
つく

った焼
しょうちゅう

酎です。

Ｂ：へー、焼
しょうちゅう

酎、大
だい

好
す

き。ありがとう。

Ａ：ちょっと強
つよ

いですから、飲
の

みすぎないでくださいね。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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3.　誕たんじょうび生日に、友
とも

だちにもらったんです

① 17-13 Ａ：そのパンダのマグカップ、かわいいですね。

Ｂ：あ、ありがとうございます。

Ａ：中
ちゅうごく

国から持
も

って来
き

たんですか？

Ｂ：はい。誕
たんじょうび

生日に、友
とも

だちにもらったんです。

Ａ：そうですか。

② 17-14 Ａ：そのかばん、いいね。

Ｂ：そうですか？　ありがとうございます。

Ａ：日
に ほ ん

本で買
か

ったの？	

Ｂ：これは、ミャンマーの母
はは

が作
つく

ったんです。

Ａ：お母
かあ

さんが作
つく

ったの？　すごいね。

③ 17-15 Ａ：その帽
ぼ う し

子、あったかそうだね。

Ｂ：いいでしょう？　これは、モンゴルの帽
ぼ う し

子です。

Ａ：へー。モンゴルから持
も

って来
き

たの？

Ｂ：いえ、日
に ほ ん

本でネットで買
か

ったんです。

Ａ：ふーん、おしゃれだね。

④ 17-16 Ａ：そのピアス、すてきですね。

Ｂ：あ、これは、兄
あに

がくれたお守
まも

りです。

Ａ：へー、お守
まも

りですか。お兄
にい

さんは、今
いま

、インドネシア？

Ｂ：はい。両
りょうしん

親といっしょに、バリに住
す

んでいます。

Ａ：そうなんですか。
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1 � 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
्तलको खांनजी पढिुहोस ्र अ््ष जाँच गिु्षहोस ्।

2 � 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
्तलका 　　　 पढिुहोस ्र खांनजीमा विशदेर ध्ाि द्िहुोस ्।

	 ①	夫にプレゼントをもらいました。

	 ②	お兄さんはお元
げ ん き
気ですか？

	 ③	国
くに
から、弟と妹が遊

あそ
びに来

き
ました。

	 ④	両親は、兄といっしょに住
す
んでいます。

	 ⑤	Ａ：このお菓
か し
子、姉が作

つく
ったんです。

	 　	Ｂ：お姉さん、すごいですね。

	 ⑥	お父さん、お母さんによろしくお伝
つた
えください。

	 ⑦	いつも妻がお世
せ わ
話になっています。	

3 � 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
दकबोड्ष िा समाट्ष फोि प्र्ोग गरदेर मा्ीका शब्हरु 　　　 टाइप गिु्षहोस ्।

お父
と う

さん お父さん お父さん 弟
おとうと

弟 弟

お母
か あ

さん お母さん お母さん 妹
いもうと

妹 妹

兄
あ に

兄 兄 夫
おっと

夫 夫

お兄
に い

さん お兄さん お兄さん 妻
つ ま

妻 妻

姉
あ ね

姉 姉 両
りょう

親
し ん

両親 両親

お姉
ね え

さん お姉さん お姉さん

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊ V（समानय रुप 		普
ふつうけい

通形）+N	②

ネパールから持
も

って来
き

た飾
かざ

りです。
्ो मदैलदे िदेपालबाट ल्ाएको सजािट सामाि हो ।

- ्ो िामलाई िामकरण पररमाज्षि र व्ाख्ा गि्ष प्र्ोग गररनछ। ्स उ्ाहरणमा ्सको प्र्ोग ्तपाईलदे कसदैलाई 
द्इरहदेको उपहारको बारदे िा ्तपाईको सामािको बारदे िण्षि गि्ष प्र्ोग गररएको छ ।  

- पाठ 15 लदे ्ोग् हुिदे िाम उ्ाहरणलारइ् समदेटछ, 薬
くすり

, जसलदे िाक्को विर्को िण्षि गछ्ष, जस्तदै せきを抑
おさ
える薬

くすり

 
(खोकी कम गिने औरिी) । ्स पाठलदे ्ोग् हुिदे िाम उदाहरणलार्इ समदेटछ 飾

かざ
り , जसलदे िाक्को उदश् िण्षि गछ्ष । 

 これは、飾
かざ
りです。(्ो सजािट हो) । +	 私

わたし
は、この飾

かざ
りをネパールから持

も
って来

き
ました。(मदैलदे ्ो सजािट िदेपालबाट 

ल्ाएको हँु ।) 
 → これは、ネパールから持

も
って来

き
た飾

かざ
りです (्ो मदैलदे िदेपालबाट ल्ाएको सजािटको सामाि हो।)

- ्स उ्ाहरणमा सपष्टीकरण द्िदे िाक् 持
も
って来

き
ました  हो र ्सका दक्र्ाप्हरु भु्त कालमा छि ्। भू्तकाल र 

सकारातमक िटिाहरू िण्षि गि्षको लानग सामान् रूप タ- प्र्ोग गररनछ । 持
も
って来

き
た , タ-रूप 持

も
って来

き
ました , प्र्ोग 

हुनछ ।

- उपहार द्ँ्ा प्र्ोग गररिदे प्रा्ुः अनभव्वतिहरू  (私
わたし

) が作
つく
ったN  (N मदैलदे बिाए), ～から持

も
って来

き
たN (N मदैलदे ल्ाए) 

र ～で買
か
ったN  (N मदैलदे ～ बाट दकिदे) ।

•	 名詞を修飾して説明するときの言い方です。ここでは、お土産などを人に渡したり、自分のものについて質問されたりしたときに、
それについて説明するときに使っています。

•	 第 15 課では「せきを抑える薬」のように、修飾される名詞「薬」が、説明する文の主語になっている場合を勉強しました。こ
の課では、次のように、修飾される名詞「飾り」が、説明する文の目的語になっている場合を扱います。

	 　「これは、飾りです。」＋「私は、この飾りをネパールから持って来ました。」

	 　→「これは、ネパールから持って来た飾りです。」

•	 ここでは、説明する文が「持って来ました」と、動詞が過去の言い方になっています。過去・肯定を表す動詞の普通形はタ形で
す。そこで、「持って来ました」のタ形「持って来た」を用います。

•	 お土産を渡すときによく使われる表現として、「（私）が作ったN」「～から持って来たN」「～で買ったN」などがあります。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	私

わたし

が作
つく

った料
りょうり

理です。よかったら、どうぞ。
 ्ो मदैलदे बिाएको पररकार हो । खाि मि भए ककृ प्ा कदे ही नलिहुोस ्।

	 	 Ｂ	：	いただきます。
 िन्िा् ।

▶これ、北
ほっかいどう

海道で買
か

ったバターです。おいしいですよ。
्ोदे मदैलदे होककाइडोमा दकिदेको मकखि हो । ्ो सिाद्ष्ट छ ।

◆	 िम्र रुप/सामानय रुप (क्रियाः भु्त) 	丁寧形・普通形（動詞：過去）



第　  　　課17 兄がくれたお守りです

交際▶トピック

©The Japan Foundation 初級1　L17 - 19初級1　L17 - 18

➋ 【वयजक्त		人
ひと

】に【कुरा 		物
もの

】をもらいます

このマグカップ、誕
たんじょうび

生日に、友
とも

だちにもらったんです。
मदेरो जनमद्िको अिसरमा ्ो मग मलाई सा्ी बाट पाएको हो ।

- ्तपाईलदे कसदैबाट कदे ही प्राति गिु्षभ्ो भिदेर संकदे ्त गि्ष もらいます	(もらう) को प्र्ोग गररनछ । ्स उ्ाहरणमा 
जनमद्िको उपहार आद् बारदे कुरा गि्ष ्ो प्र्ोग गररनछ ।

- 友
とも
だちにもらったんです  को に शब्को からको जस्तदै समाि अ््ष छ । ्तपाई ्ो पनि भनि सकिहुुनछ 友

とも
だちから

もらったんです ।

•	「もらいます（もらう）」は、だれかから何かを受け取ることを表します。ここでは、誕生日などにもらったプレゼントについて話
すときに使っています。　

•	「友だちにもらったんです。」の助詞「に」は、「から」と同じ意味で、「友だちからもらったんです。」と言うこともできます。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	今

こ と し

年の誕
たんじょうび

生日に、何
なに

かもらいましたか？
 ्स िर्ष ्तपाईलदे आफिो जनमद्िामा कदे ही पाउिभु्ो ?

	 	 Ｂ	：	父
ちち

に時
と け い

計をもらいました。
 बुिाबाट िदड पाऐँ ।

िम् रुप
丁寧形

सामान् रुप
普通形

V-ました タ-रुप
タ形

1グループ 買
か
いました 買

か
った

2グループ 食
た
べました 食

た
べた

3グループ
しました

来
き
ました

した

来
き
た

सामान् रुपको भु्तकाल चादहँ タ-रुप जस्तदै छ ।
過去・肯定の普通形はタ形と同じです。
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➌ 【वयजक्त		人
ひと

】に【कुरा 		物
もの

】をくれます

これは、兄
あに

がくれたお守
まも

りです。
्ो मदेरो ठूलो ्ाइलदे मलाई द्एको ्ताबीज हो ।

- कसदैलदे ्तपाईलाई कदे ही द्नछ भिदे くれます(くれる) को प्र्ोग गररनछ ।

- ्तल उ्ाहरण द्एजस्तदै 父
ちち
が誕

たんじょうび
生日にくれました को が वबभवतिलदे द्िदे ब्ावतिलाई संकदे ्त ग ््षछ । 父

ちち
がくれました  को अ््ष 

मदेरो बबुालदे मलाई ्ो द्िभु्ो भनिु हो । िभिदेरदै सपष्ट भएको हुिालदे ्तपाई 私
わたし
に (मलाई) हटाउि सकिुहुनछ ।

•	「くれます（くれる）」は、ほかの人が自分に何かをくれる／与えることを表します。

•	 下の例の「父が誕生日にくれました。」の助詞「が」は、送り手を示します。「父がくれました」は、「父が私にくれました」	の
意味ですが、「私に」は言わなくてもわかるので言いません。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	その時

と け い

計、すてきですね。
 त्ो िदड राम्ो छ हदै ।

	 	 Ｂ	：	父
ちち

が誕
たんじょうび

生日にくれました。
 ्ो मलाई मदेरो बबुालदे मदेरो जनमद्िको अिसरमा द्िुभएको हो ।
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● 和
わし つ

室での座
すわ

り方
かた

																																															

जापािी शदैलीको कोठामा िा टाटामी भईुँ भएको अकको कोठामा बसिका लानग विनभनि ्तररकाहरू छि ्।
　和室など、畳の部屋に座る場合、座り方がいろいろあります。

正
せい ざ

座　सदेइिा (घुडँा टिदेकदे र बसिु)

टाटामी भरुई्ँ भएको कोठामा बसि सदेइजा एक औपचाररक ्तररका हो । ्ो बसिका लानग 
सिैँ सिीका््ष ्तरीका हो । ्तपाईको खटुटामा रग्त प्रिाह कम भइ ् सलदे ्तपाईंको खटुटालाई 
चाल िपाउिदे बिाउँछ । ्द् कोही मानिसहरु लामो सम् ्ो अिस्ामा बसदे भिदे उिीहरु 
उनभि सक द्ैिि ्। ्द् सदेइजा जस्न्तमा रहि गाह्रो भ्ो भिदे,“足

あし
をくずしてもいいですか?  

(कदे  म अनिक अरामसँग बसि सकछु)”भिदेर सोधिहुोस ् र आफिो जस्न्त पररि्त्षि 
गिु्षहोस ्।
　畳の部屋に座る場合のフォーマルな座り方です。畳の部屋に座らなければならない場合、まずはこの座り方をすれば、失礼になる
ことはありません。ただし、慣れていない人が正座をすると、足の血流が止まり、足がしびれてきます。そのまま長時間正座を続けると、
足の感覚がなくなって、立てなくなってしまいます。つらいと感じたら、「足をくずしてもいいですか」と聞くなどして、ほかの楽な座
り方に変えましょう。

あぐら　आगुरा  ( खुट्ा बाँधिदेर बसिु)

्ो ्तररकामा बसि あぐらをかく	दक्र्ाको प्र्ोग हुनछ (खटुटा कदै नच मारदेर बसिदे) । परुुरहरू 
प्रा्ुः ्सरी बसछि ्। हालसालदै, िदेरदै कदे टी र मदहलाहरू पनि ्स ्तरीकालदे बसि ्ालदेका 
छि ्। ्तर िदेरदै व्वतिहरू ्सरी खटुटा बाँिदेर बसि ुहुनि भनिदे कुरामा विश्वास ग ््षछि ्।
　動詞では「あぐらをかく」といいます。男性がよくする座り方です。最近では若い人を中心に、
女性でもこの座り方をする人が増えていますが、人によっては「女性はあぐらをかくべきではない」
と考える人もまだ多くいるのも事実です。

横
よこずわ
座り　योकोिुिारी (एक खुट्ा बादहर लयाएर बसिु)

अिौपचाररक रूपमा िदेरदै कदे टी र मदहलाहरू ्स्तदै रुपमा बसछि ्।
　女性が足をくずして座る場合、この方法を使う人が多いようです。

そのほかの座
すわ

り方
かた

　अनय बसिदे शलैीहरू

जापािी शदैलीको कोठामा खटुटा फदै लाएर बसिु, एक िुँडा उठाएर बसि ुिा बस्ा िुँडा समाउि ुजस्ता ्तररका ब्बहाररक 
मानि द्ैि ।
　足を前に投げ出だす、片膝を立てる、体育座りなどは、いずれも和室ではあまり一般的な座り方ではありません。

िापािी ढाँिाका कोठामा कसरी बसिदे
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● お守
まも

り																										

जापािी ्ताबीजहरू (जन्तरहरु) मजन्र र पवित्रस्लमामा दकनि सदकनछ । 
त्हाँ वबनभनि अिरुोि िा ईचछाका ्ताबीजहरू (जन्तरहरु) छि ्। उ्ाहरणका 
लागीुः家

かないあんぜん
内安全 (पररिारको सरुक्ा), 学

がくぎょうじょうじゅ
業成就 (पररक्ामा सफल्ता!),	商

しょうばいはんじょう
売繁盛	

(ब्बसादहक सफल्ता), 恋
れんあいじょうじゅ
愛成就(प्रदेममा सफल्ता) आ्ी ईत्ाद्का 

्तावबजहरु पादहनछि । कदे दह व्वतिलदे सनु्र रङ र दडजाइिका ्तावबजहरु 
(जन्तरहरु) समकृन्तको रूपमा खरी् ग ््षछि ् । लामो सम्समम ्ताबीज 
(जन्तर) राख्ु राम्ो हँु द्ैि भनिदे विश्वास गररनछ । ्तपाईंको इचछा िा आशा 
परुा भएपनछ ्तपाईंलदे आफिो ्ताबीज (जन्तर) मजन्र िा ल्ाएको ठाउँमा 
फका्षउि ु पछ्ष । त्सपनछ ओरी मदैरी गिु्ष पछ्ष, जसको अ््ष मजन्र िा 
पवित्रस्ललाई िन्िा् द्िु हो । 

　日本のお守りは、神社やお寺で買うことができます。願いの種類によって、「家内安全（家族が無事に暮らせますように！）」「学業成就
（試験や受験に合格しますように！）」「商売繁盛（商売がうまくいきますように！）」「恋愛成就（恋愛がうまくいきますように！）」など、さま
ざまな種類があります。最近は、色やデザインのかわいいお守りをお土産として買う人もいますが、お守りを長い間ずっと持っているのはよ
くないことと考えられています。願いが叶ったときは、その神社やお寺にお守りを返して「お礼参り」をしましょう。

● 家
かぞ く

族の呼
よ

び方
かた

　																																																					

बबुा (नचनच िा ओटोउसाि) र आमा (हाहा िा ओखाआ साि) को बारदेमा कुरा गि्ष जापािीज भारामा विनभनि शब्हरू छि ्। 
शब्हरू कसरी प्र्ोग गिनेुः ्तपाईं आफिो पररिारको बारदेमा कुरा ग्ा्ष नचची (बबुा) र हाहा (आमा) प्र्ोग गिु्षहुनछ भिदे अरुको 
पररिारको बारदेमा कुरा ग्ा्ष ओटोउसाि (बुबा) र ओकाआसाि (आमा) प्र्ोग गि्ष सकिुहुनछ । ्तर ्ती जस्न्त, बोलिदे व्वतिको 
उमदेर र अन् कुराहरूमा आिारर्त हुनछि ् । पदहलदे िण्षि गररए जस्तदै ्ी शब्हरू औपचाररक अिस्ामा प्र्ोग गिु्षहोस ् । 
उ्ाहरणका लानग, काममा िा एक िकृद् व्वतिसँगं कुरा ग्ा्ष । सा्ीहरूसँग बोल्ा िा बोलिदे व्वति विद्या्मी भएको, अिौपचाररक 
अिस्ामा बोलिदे व्वतिलदे आफिा अनभभािकलाई ओटोउसाि िा ओकाआसािको भिदेर कुरा ग ््षछि ्। सा्दै, न्तिीहरूलदे आफिो 
ठूला भाइबदहिीको कुरा ग्ा्ष ओनिसाि (जदेठा ्ाई) िा ओिदेसाि(जदेठी द्द्) लाई बोलाउि प्र्ोग ग ््षछि । उ्ाहरणको लागी, 
्तपाईलदे एक ्ुिा व्िसान्क ए्लीट खदेलाडीलदे टदेनलनभजिमा आफिो बबुाको बारदेमा कुरा ग्ा्ष ओटोउसाि (बबुा) को रूपमा कुरा 
गरदेको द्ेख्सकिहुुनछ । ्तपाई जब एक जिाि जापािी व्वतिलदे पररिारको स्स्को बारदेमा ओटोसाि, ओकासि, ओनिसि, िा 
ओिदेसिको रूपमा कुरा गरदेको सनुिुहुनछ उिीहरू कसको पररिारको स्स्को बारदेमा कुरा ग द्ैछि ्भनिदे बारदे सोचिुहोस ्।
पररिारको ्तपाई भन्ा कानछो व्वतिको बारदेमा कुरा गि्ष प्र्ोग हुिदे शव्मा सािको  प्र्ोग िगिु्षहोस ्। उ्ाहरण को लागी, 
ओ्तु्त ु(कानछो भाई) इम्तु्त ु(कानछी बदहिी) मसुसुुकु (छोरा)  मसुमुी (छोरी) ।
　日本語では、父親・母親を表すことばに、「父・母」と「お父さん・お母さん」と、異なる言い方があります。使い分けは、「自分の家
族」の場合は「父・母」、「ほかの人の家族」の場合は「お父さん・お母さん」と一般的に説明されますが、実際には、場面のフォーマリティー
や、話者の年齢などによって、使い分け方が異なります。仕事などのフォーマルな場合や、目上の人と話す場合は、前述のような使い分け
がされますが、友だち同士などインフォーマルな場合や、特に話者が学生などの若い世代の場合は、自分の親について話すときも「お父さん・
お母さん・お兄さん・お姉さん」が使われることも多くなっています。例えば、若いオリンピック選手が、試合後のインタビューで、自分の
親のことを「お父さん」のように呼んでいる場面もしばしば見られます。若い日本人が「お父さん・お母さん・お兄さん・お姉さん」などの
ことばを使っているのを聞いたら、それはだれの家族のことを言っているのか、ちょっと考えてみましょう。
　ただし、自分よりも下の人を表すことば（弟・妹・息子・娘など）には、「さん」を付けた形を自分の家族に対して使うことはありません。

ओमामोरी (्ताबीि)

पररिारका सदसयहरूलाई कसरी उललदेख गिने
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

だれかにプレゼントをするのは、どんなときですか？
्तपाईं कुि बदेला कसदैलाई उपहार द्िहुुनछ ?

何
なに

かプレゼントをあげませんか？18
交
こうさい
際

� 誕
たんじょうび

生日や結
けっこん

婚などのお祝
いわ

いを言
い

うことができる。
 जनमद्ि, वििाह, आद्को लानग बिाई द्ि सकिुहुनछ ।

おめでとうございます1.
65

1 � 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

4
よ に ん

人の人
ひと

にお祝
いわ

いを言
い

っています。 
प्रत द्ेक चार जिालाई बिाई द् द्ैछ ।

( 1 ) 	何
なん

のお祝
いわ

いですか。a-dから選
えら

びましょう。
अिसर कदे  हो ? a-d बाट छिोट गिु्षहोस ।

a. 誕
たんじょうび
生日 b. 結

けっこん

婚／結
けっこん

婚する c. 出
しゅっさん

産／
			子

こ

どもが生
う

まれる
d. 合

ごうかく
格／合

ごうかく
格する

① 18-01 ② 18-02 ③ 18-03 ④ 18-04

何
なん
のお祝

いわ
い？
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( 2 ) 	もういちど聞
き

いて、それぞれの質
しつもん

問に答
こた

えましょう。
संिा् पुि सुनिहुोस र प्रश्नहरूको उत्तर द्िुहोस ्।

質
しつ
問
もん

答
こた
え

① 18-01

子
こ
どもは男

おとこ
の子

こ
ですか、女

おんな
の子

こ
ですか。

名
なまえ
前は何

なん
ですか。

बचचा कदे टा हो दक कदे टी हो ? िाम कदे  हो ?

② 18-02
結
けっこんあいて
婚相手はどんな人

ひと
ですか。

व्वतिको जीििसा्ी कस्तो ब्तिी हो ? 

③ 18-03
女
おんな
の人
ひと
は、誕

たんじょうび
生日のプレゼントをもらいましたか。

कदे  मदहलालदे जनमद्िको उपहार प्राति गरीि ्?

④ 18-04
男
おとこ
の人
ひと
は女
おんな
の人
ひと
に何
なに
をもらいますか。

त्ो परुुरलदे मदहलाबाट कदे  पाउँछ ?

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。	　　　　		～	　　　　　
शव्हरू जाँच गरी संिा् पुि सनुिहुोस ्।

男
おとこ

の子
こ
  कदे टा ｜ 女

おんな
の子

こ
  कदे टी ｜ 決

き
める  निण््ष  गिु्षहोस ् ｜ 考

かんが
える  सोचिु ｜ 私

わたし
たち  हामी 	

うれしい  खसुी ｜ 相
あ い て
手  जीििसा्ी ｜ お祝

いわ
い  उपहार ｜ ごちそうする  भोज खुिाउि।ु     ｜ きっと  पककदै

あげる  द्िु ｜ 楽
たの
しみですね  रोमाञचक हुनछ हदै ｜ お幸

しあわ
せに  ्तपाईलाई खनुसको कामिा ग ््षछु ।

18-01 18-04
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

お子
こ

さんが生
う

まれた　　　　　　　　　　　　ね。

J
ジェーエルピーティー

LPT、合
ごうかく

格した　　　　　　　　　　　　ね。

ご結
けっこん

婚　　　　　　　　　　　　　　　　。

お誕
たんじょうび

生日　　　　　　　　　　　　　　　　。

 「そうです」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

्तपाईलाई そうです	को अ््ष कदे  हो जस्तो लागछ ?

 お祝
いわ

いを言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。
कसदैलाई बिाई द्ि कस्तो अनभव्वति प्र्ोग गररएको न््ो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		～	　　　　　
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

18-05

18-01 18-04
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2 � お祝
いわ

いを言
い

いましょう。
बिाईको शब्हरु भनिुहोस ।

男
おとこ

の子
こ

ですか？　女
おんな

の子
こ

ですか？

相
あ い て

手は、どんな人
ひと

ですか？

お子
こ

さんが生
う

まれたそうですね。おめでとうございます。

ご結
けっこん

婚おめでとうございます。

ありがとうございます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　			　　　　	
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　			　　　　	
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्। 

( 3 ) 	 1 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
1  को सामग्ी प्र्ोग गरदेर संिा् अभ्ास गिु्षहोस ्। 

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。
	 場

ば め ん

面を自
じ ゆ う

由に考
かんが

えて、お祝
いわ

いを言
い

いましょう。そのあと、会
か い わ

話を自
じ ゆ う

由に続
つづ

けましょう。

	 言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
्स जस्न्तमा भूनमका  खदेलिुहोस ्। कुिदै पनि अिसरको बारदेमा सि्तनत्र रुपमा सोचिुहोस ्र बिाईको उप्ुति शब्हरु प्रस्ताि गिु्षहोस ्। 
त्सपनछ सि्तनत्र रुपमा कुराकािी जारी राखु्होस ्। ्द् ्तपाईंलाई जापािीजमा भनिुपिने कुरा ्ाहा छदैि भिदे ्सलाई खोजी गिने प्र्ास 
गिु्षहोस ्।

18-06 18-07

18-06 18-07
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� 人
ひと

への贈
おく

り物
もの

を選
えら

ぶとき、何
なに

にするか話
はな

し合
あ

うことができる。
 कसदैको लागी उपहार छिोट ग्ा्ष कदे  द्िदे भिदेर छलफल गि्ष सदकिदेछ ।

送
そうべつかい

別会をしませんか？2.
66

1 � ことばの準
じゅんび

備
शब्हरुको ्त्ारी गिु्षहोस ्।

【プレゼント】

a.フォトフレーム b. 時
と け い

計 c. ネクタイ d.アクセサリー

e. ハンカチ f. 花
はな

g.ケーキ h.ギフトカード

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。	　　　　		
उ्ाहारणहरु हदे द्ै सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。	　　　　		
सनुिुहोस ्र शब्हरु ्ोहो्ा्षउिहुोस ्।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-hから選
えら

びましょう。	　　　　		
सनुिुहोस र a-h बाट छिोट गिु्षहोस ्।

18-08

18-08

18-09

¥5,
000¥5,0
00
¥5,00

0
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2 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

 周
シュウ

さん、エレノアさん、アナさんは友
とも

だちです。アナさんがもうすぐ国
くに

に帰
かえ

ります。
 周

シュウ

さんとエレノアさんが、アナさんの送
そうべつかい

別会について相
そうだん

談しています。
अिा जी चाँडदै आफिो द्ेश फदक्ष द्ै छ । झोउ जी र इलदेिोर जी, अिा जी को लानग एउटा वि्ाई पाटटीको बारदेमा छलफल ग द्ैछि ्।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　	

	 送
そうべつかい

別会の店
みせ

は、どんな店
みせ

に決
き

めましたか。プレゼントは何
なに

に決
き

めましたか。	
पदहलदे, जसक्रपट लाई िहदेरी संिा् सनुिहुोस ्। उिीहरुलदे वि्ाई पाटटी कस्तो प्रकारको रदेषु्टरदेनटमा राख्दे निण््ष  गरदे ? उिीहरुलदे उिीलाई उपहारको 
रुपमा कदे  द्िदे निण््ष गरदे ?

店
みせ

プレゼント

( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。	　　　　	

	 次
つぎ

のことは、エレノアさんと周
シュウ

さんのどちらがしますか。○をつけましょう。	
संिा् पिु सनुिुहोस ्। ्स पटक, जसक्रपट सँगदै अिशुरण गिु्षहोस ्। इलदेिोर जी लदे कुि का््ष समहाल्छ र झोउ िी लदे कुि का््ष समहाल्छ, 
गोलाकार नचनह लगाउिहुोस ्।
 

1. 	アナさんの予
よてい
定を聞

き
く エレノアさん　　　・　　　周

シュウ
さん

2.	みんなに連
れんらく
絡する エレノアさん　　　・　　　周

シュウ
さん

3.	店
みせ
を予

よや く
約する エレノアさん　　　・　　　周

シュウ
さん

4.	プレゼントを買
か
う エレノアさん　　　・　　　周

シュウ
さん

18-10

18-10
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エレノア ： 周
シュウ

さん、もうすぐアナさんの帰
き こ く

国ですね。

　　　周
シュウ

 ： さびしくなりますね。

エレノア ： そうですね。さびしくなりますね。

  それで、帰
かえ

る前
まえ

に、みんなでアナさんの送
そうべつかい

別会をしませんか？

　　　周
シュウ

 ： いいですね。やりましょう。

  キムさんとかウエンさんもみんな呼
よ

びましょう。

エレノア ： アナさんの予
よ て い

定を聞
き

いて、私
わたし

がみんなに連
れんらく

絡します。

  場
ば し ょ

所はどこがいいでしょうか？

　　　周
シュウ

 ： そうですねえ、アナさん、前
まえ

に、焼
や

き鳥
とり

が大
だい

好
す

きだと言
い

ってました。

  駅
えきまえ

前の「たなべ」はどうですか？

エレノア ： じゃあ、あとで予
よ や く

約しますね。

　　　周
シュウ

 ： お願
ねが

いします。

エレノア ： あと、アナさんに何
なに

かプレゼントをあげませんか？

　　　周
シュウ

 ： そうですね。何
なに

がいいでしょうか？

  エレノアさんの国
くに

では、どんなものをあげますか？

エレノア ： 花
はな

とか？

　　　周
シュウ

 ： うーん、もっと、思
おも

い出
で

に残
のこ

るものがいいと思
おも

います。

  予
よ さ ん

算は？

エレノア ： 参
さ ん か し ゃ

加者は 10 人
にん

ぐらいだと思
おも

いますから、5,000 円
えん

ぐらいのものですね。

　　　周
シュウ

 ： それなら、デジタルフォトフレームはどうですか？

エレノア ： あ、いいですね。

　　　周
シュウ

 ： じゃあ、プレゼントは私
わたし

が買
か

いますね。

  私
わたし

が選
えら

んでいいですか？

エレノア ： お願
ねが

いします。

帰
き こ く
国（する）  आफिदै द्ेश मा फक्ष ि ु। ｜ さびしい  एकलोपि महससु हुि ु    ｜ 送

そうべつかい
別会  वि्ाई भोज (पाटटी) 	

呼
よ
ぶ  बोलाउि ु    ｜ 思

おも
い出

で
  समझिाहरू ｜ 残

のこ
る  बाकी हुि ु    ｜ 予

よ さ ん
算  बजदेट ｜ 参

さんかしゃ
加者  सहभागीहरु	

それなら  ्द् हो भिदे ｜ デジタルフォトフレーム  दडजजटल फोटो फ्दे म ｜ 選
えら
ぶ  छिोट गिु्षहोस ्
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　		
रदेकदड्षङ्ग सुिी खाली ठाउँ भिु्षहोस ्।

アナさんに何
なに

かプレゼントを　　　　　　　　　　　　　か？

エレノアさんの国
くに

では、どんなものを　　　　　　　　　　　　　か？

アナさん、前
まえ

に、焼
や

き鳥
とり

が大
だい

好
す

きだ　　　　　　　　　　　　　。

もっと、思
おも

い出
で

に残
のこ

るものがいい　　　　　　　　　　　　　。

参
さ ん か し ゃ

加者は 10 人
にん

ぐらいだ　　　　　　　　　　　　　。

 「あげる」は、どんな意
い み

味ですか。「くれる」「もらう」とどう違
ちが

うと思
おも

いますか。
 文

ぶん
法
ぽう
ノート➋

あげる को अ््ष कदे  हो ? ्ो कसरी くれる र もらう भन्ा फरक छ ?

 ほかの人
ひと

が言
い

っていたことを伝
つた

えるとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

अरूलदे भिदेका कुरालाई साझदे्ारी गि्ष कदे  अनभव्वति प्र्ोग गररएको न््ो ?

 自
じ ぶ ん

分の考
かんが

えを言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。 文法ノート➍
न्तिीहरूको आफिदै विचार साझा गि्ष कदे  अनभव्वति प्र्ोग गररएको न््ो ? 

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　		
प्र्ोग भएका अनभव्तिीमा कदे जनरि्त रही संिा् पिु सनुिहुोस ्।

18-11

18-10
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3 � 友
とも

だちに贈
おく

るプレゼントを何
なに

にするか、話
はな

し合
あ

いましょう。
्तपाईं एक सा्ीलाई उपहारको रुपमा कदे  पठाउि चाहिहुुनछ, छलफल गिु्षहोस ्।

アナさんへのプレゼント、何
なに

がいいでしょうか？

もっと、思
おも

い出
で

に残
のこ

るものがいいと思
おも

います。

花
はな

はどうですか？

デジタルフォトフレームはどうですか？

いいですね。それにしましょう。

いいですね。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　		
संिा्  सनुिुहोस ।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　		
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।     

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。
	 ほかの人

ひと

にプレゼントを贈
おく

ります。プレゼントを何
なに

にするか、相
そうだん

談しましょう。

	 ロールプレイをする前
まえ

に、だれに贈
おく

るかを決
き

めましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからない

	 ときは、調
しら

べましょう。
्स जस्न्तमा भूनमका खदेलिुहोस ्। ्तपाईं अकको व्वतिलाई उपहार पठाउँ द्ै हुिहुुनछ । ्तपाईं कदे  पठाउि चाहिहुुनछ भिदेर छलफल गिु्षहोस ्। 
भनूमका गिु्ष अनि, ्तपाईं कस लाई उपहार पठाउि चाहि ुहुनछ भिदेर निण््ष  गिु्षहोस ्। ्द् ्तपाईलाई जापािीजमा भनि ुपिने कुरा ्ाहा छदैि 
भिदे ्सलाई खोजी गि्ष प्र्ास गिु्षहोस ्।

18-12

18-12
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� 贈
おく

り物
もの

をもらったとき、お礼
れい

と感
かんそう

想を言
い

うことができる。
 कसदैलदे उपहार द्ं्ा िन्िा् ज्ापि गि्ष सकिुहुनछ र प्रन्तदक्र्ा द्ि सकिुहुनछ । 

いろいろお世
せ わ

話になりました3.
67

1 �会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिा् सनुिुहोस ्।

焼
や

き鳥
とり

屋
や

で、アナさんの送
そうべつかい

別会を開
ひら

いています。
मानिसहरुलदे ्ादक्तारी रदेसटुरदेनटमा अिा जी को लानग वब्ाई पाटटी राख द्ै छ ।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　			

	 アナさんは、日
にほ ん

本でどうだったと言
い

っていますか。プレゼントをどうすると言
い

っていますか。
पदहलदे, जसक्रपट िहदेरी संिा् सनुिहुोस ्। अिा जी जापाि बसाइ बारदे कदे  भनिि ्? उिीलदे उपहारलाई कदे  गिने भन द्ैछ ?

日
にほん
本でどうだった？

プレゼントをどうする？

18-13
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エレノア ： それでは、アナさん、お元
げ ん き

気で。乾
かんぱい

杯！

　　全
ぜんいん

員 ： 乾
かんぱい

杯！

------------------

エレノア ： じゃあ、アナさん、あいさつをお願
ねが

いします。

　　アナ： はい。えー、みなさん、いろいろお世
せ わ

話になりました。

  日
に ほ ん

本に来
き

て、はじめはさびしかったけど、

  いろいろな国
くに

の友
とも

だちができて、よかったです。

  みなさんも、元
げ ん き

気でいてください。

  ありがとうございました。

------------------

エレノア ： これ、みんなからのプレゼントです。

　　アナ ： えー、ありがとうございます。

　　　周
シュウ

 ： どうぞ、開
あ

けてみてください。

　　アナ ： あ、フォトフレーム！　すてきなプレゼントですね。

  うれしいです。大
たいせつ

切にします。

  日
に ほ ん

本でみんなと撮
と

った写
しゃしん

真を入
い

れて、飾
かざ

ります。

  みなさんも、私
わたし

のことを、忘
わす

れないでください。

それでは  अब ｜ あいさつ  अनभबा्ि ｜ はじめ  सरुुमा ｜ 友
とも
だちができる  सा्ी बनिु

大
たいせつ
切にする  महत्ि द्िु ｜ 飾

かざ
る  सजाउिु ｜ 私

わたし
のこと  मदेरो बारदे  （～のこと  बारदेमा～） ｜ 忘

わす
れる  वबस्षिु

( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。	　　　　		
संिा् पुि सुनिहुोस ्। ्स पटक, जसक्रपट सँगदै अिसुरण गिु्षहोस ्।

18-13

お元
げ ん き
気で

ख्ाल गर ।

しばらく会
あ

わない人
ひと

への別
わか

れのあいさつ
लामो सम् भदेटिाट िहुिदे ब्वतिसङ वब्ाइको अनभब्ि ।

乾
かんぱい

杯 नच्स्ष ।

乾
かんぱい

杯するときのかけ声
ごえ

एक वपउिदे बदेला भनिदे 

शब् ।     

お世
せ わ
話になりました

्तपाईंलदे मदेरो लानग जदे गिु्षभ्ो, त्सको लानग िन्िा् ।

これまでつき合
あ

いの
あった相

あ い て
手に感

かんしゃ
謝を

伝
つた

える別
わか

れのあいさつ
्तपाईंलदे अदहलदे समम नचनिुभएको व्वतिलारइ् वब्ाईको ककृ ्तज््ता अनभबा्ि व्ति गिु्षहुनछ ।
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2 � プレゼントのお礼
れい

を言
い

いましょう。
कसदैलाई उपहार को लानग िन्िा् द्िहुोस ्।

これ、プレゼントです。開
あ

けてみてください。

どうもありがとうございます。

大
たいせつ

切にします。

（プレゼントを開
あ

ける）

すてきなプレゼントですね。

うれしいです。

ほしかったんです。

おもしろいですね。

フォトフレームです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。	　　　　		
संिा् सनुिुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。	　　　　		
संिा्लाई छा्ाँ पािु्षहोस ्।

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。
	 1

ひとり

人がプレゼントを渡
わた

して、もう 1
ひとり

人がお礼
れい

と感
かんそう

想を言
い

いましょう。
्स जस्न्तमा भनूमका खदेलिहुोस ्। एक व्वति उपहार द्नछ । अकको व्वतिको न्तिीहरूलाई िन्िा् द्नछ र न्तिीहरूको प्रन्तककृ ्ा साझद्े ारी ग ््षछ ।

18-14

18-14
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1 � S
エスエヌエス

NS の書
か

き込
こ

みを読
よ

みましょう。
सामाजजक सञजालमा निमि पोष्टहरु पढिहुोस ्।

友
とも

だちが投
とうこう

稿した S
エスエヌエス

NS の書
か

き込
こ

みを読
よ

んでいます。
्तपाईं एक सा्ी द्ारा सामाजजक सञजालमा नलजख्त एक पोष्ट पढ द्ै हुिहुुनछ ।

( 1 ) 	何
なに

についての書
か

き込
こ

みですか。	
पोष्ट कदे  को बारदेमा हो ?

� 友
ゆうじん

人が自
じぶん

分の誕
たんじょうび

生日に投
とうこう

稿した S
エスエヌエス

NS の書
か

き込
こ

みを読
よ

んで、内
ないよう

容を理
りか い

解することができる。
 ्तपाईंको आफिो सान्लदे जनम द्िमा सामाजजक सञजालमा लदेखदेको पोसट पढि र बझुि सकिहुुनछ ।

誕
たんじょうび

生日の書
か

き込
こ

み

68

4.
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( 2 ) 	次
つぎ

の質
しつもん

問に答
こた

えましょう。
्तलका प्रश्नहरूको उत्तर द्िहुोस ्।

	 1 . 	何
なんさい

歳になりましたか。
  न्तम्ो सा्ी अदहलदे कन्त िर्षको भ्ो ?

	 2 . 	誕
たんじょうび

生日にだれと何
なに

をしましたか。
  ्तपाईंको सा्ीलदे उिको जनमद्िमा कोसँग कदे  गिु्षभ्ो ?     

	 3 . 	プレゼントに何
なに

をもらいましたか。
 ्तपाईंको सा्ीलदे उपहारको रुपमा कदे  पाउिभु्ो ?

	 4 . 	お店
みせ

から、どんなサービスがありましたか。
  रदेसटुरदेनटबाट कस्तो सनभ्षस पा्ो ?     

🔖大
たいせつ
切なことば

メッセージ  सन द्ेश ｜ とうとう  अन्तमा ｜ 30代
だい

  न्ति ्शक  （～代
だい

  ～s） ｜ 歌
うた
う गाउिु 	

踊
おど
る  िकृत् ｜ サービス  सदेिा
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� カードや色
しき し

紙に、お祝
いわ

いや送
そうべつ

別のメッセージを書
か

くことができる。
 काड्षमा बिाईको िा वब्ाई सन द्ेश लदेख् सकिुहुनछ ।

1 � お祝
いわ

いのメッセージを書
か

きましょう。
निमि अिसुार बिाई सन द्ेश लदेख्ुहोस ्।

同
どうりょう

僚の吉
よ し だ

田さんが結
けっこん

婚します。みんなでカードに寄
よ

せ書
が

きをして、渡
わた

すことになりました。
्तपाईंको सहकममी, ्ोनश्ा जी, वििाह ग द्ै छि ्। ्तपाईलदे ्ोनश्ा जी को उपहारको रुपमा सन द्ेश बोड्ष नसज्षिा गिने निण््ष  गिु्षभ्ो ।

あいているところにメッセージを書
か

きましょう。
खाली ठाउँमा सन द्ेश लदेख्ुहोस ्।

お祝
いわ

いのメッセージ5.
69

🔖大
たいせつ
切なことば

家
か て い
庭  पररिार ｜ いつまでも  पछी समम पनि
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2 � 送
そうべつ

別のメッセージを書
か

きましょう。
वििाइ सन द्ेश लदेख्ुहोस ्।

友
とも

だちのアナさんが帰
き こ く

国します。みんなで色
し き し

紙に寄
よ

せ書
が

きをして、渡
わた

すことになりました。
्तपाईंको सा्ी, अिा जी, आफिो द्ेश फक्ष द्ै नछि ्। सबदै जिालदे अिा जी को लानग नलजख्त सन द्ेस द्िदे निण््ष  भ्ो ।

あいているところにメッセージを書
か

きましょう。
खाली ठाउँमा सन द्ेश लदेख्ुहोस ्।

🔖大
たいせつ
切なことば

いなくなる  छोडिु ｜ がんばってください  महदेि्त गिु्षस
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1.　おめでとうございます

① 18-01 Ａ：お子
こ

さんが生
う

まれたそうですね。

Ｂ：うん、ありがとう。昨
き の う

日、生
う

まれたんだ。

Ａ：おめでとうございます。男
おとこ

の子
こ

ですか？　女
おんな

の子
こ

ですか？

Ｂ：女
おんな

の子
こ

。

Ａ：そうですか。名
な ま え

前は決
き

めましたか？

Ｂ：ううん、まだ。これから考
かんが

える。

Ａ：楽
たの

しみですね。

② 18-02 Ａ：ご結
けっこん

婚おめでとうございます。

Ｂ：え、あ、ありがとう。

Ｃ：これ、私
わたし

たちからのプレゼントです。

Ｂ：えー、ありがとう。うれしい。

Ａ：相
あ い て

手は、どんな人
ひと

ですか？

Ｂ：うーんと、まあ、普
ふ つ う

通の人
ひと

。

Ａ：かっこいいですか？

Ｂ：んー、ぜんぜん。でも、すごくおもしろい人
ひと

。

Ｃ：いいなあ。お幸
しあわ

せに。

③ 18-03 Ａ：今
き ょ う

日、私
わたし

の誕
たんじょうび

生日なんだ。

Ｂ：へー、お誕
たんじょうび

生日おめでとうございます。

Ｃ：はいはい、おめでとう、おめでとう。

Ａ：お祝
いわ

い、待
ま

ってますよ。

Ｃ：お祝
いわ

いねえ……。

Ｂ：私
わたし

の国
くに

では、誕
たんじょうび

生日の人
ひと

がみんなにケーキをごちそうしますよ。

Ｃ：へー、それはいいねえ。

Ａ：えー！

聴
ちょうかい

解スクリプト
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④ 18-04 Ａ：J
ジェーエルピーティー

LPT、合
ごうかく

格したそうですね。おめでとうございます。

Ｂ：あ、ありがとうございます。

Ａ：たくさん勉
べんきょう

強しましたか？

Ｂ：はい、たくさんしました。

Ａ：すごいですね。私
わたし

も合
ごうかく

格したいです。

Ｂ：だいじょうぶ。きっと合
ごうかく

格しますよ。勉
べんきょう

強の本
ほん

、あげましょうか？

Ａ：え、いいんですか？　ありがとうございます！　もらいます！
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1 � 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
्तलको खांनजी पढिुहोस ्र अ््ष जाँच गिु्षहोस ्।

2 � 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
्तलका 　　　 पढिुहोस ्र खांनजीमा विशदेर ध्ाि द्िुहोस ्।

	 ①	 J
ジェーエルピーティー

L P T に合格しました。

	 ②	ご結婚おめでとうございます。お幸せに。

	 ③	誕生日プレゼントは、私
わたし

が選んでもいいですか？

	 ④	お祝いには、時計がいいと思います。

	 ⑤	お子
こ
さんが生まれたそうですね。男の子ですか？　女の子ですか？	

3 � 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
दकबोड्ष िा समाट्ष फोि प्र्ोग गरदेर मा्ीका शब्हरु 　　　 टाइप गिु्षहोस ्।

男
おとこ

の子
こ

男の子 男の子 幸
しあわ

せ（な） 幸せ 幸せ

女
おんな

の子
こ

女の子 女の子 生
う

まれる 生まれる 生まれる

お祝
い わ

い お祝い お祝い 思
お も

う 思う 思う

誕
た ん

生
じょう

日
び

誕生日 誕生日 選
え ら

ぶ 選ぶ 選ぶ

結
け っ

婚
こ ん

結婚 結婚 合
ご う

格
か く

する 合格する 合格する

時
と け い

計 時計 時計

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊ S（सामानय रुप 		普
ふつうけい

通形）そうです

お子
こ

さんが生
う

まれたそうですね。
मदैलदे सिुदे ्तपारइ्को बचचा छ । 

- अरुसँग ्तपाईंलदे सनुिुभएको िा पढदेको कुरा भनिका लानग ्ो अनभव्वति प्र्ोग गररनछ । ्स पाठमा, ्तपाईंलदे अरुबाट 
सनुिभुएको खसुीको िटिाहरु जस्तदै बचचाको जनम र वििाहको पवुष्ट गि्ष प्र्ोग गररनछ र おめでとう का सा् ब्ाई 
प्र्ोग गि्ष सकिु हुनछ ।

- ～そうです लदे िाम िाक्, वबशदेरण िाक् र दक्र्ा िाक्हरुमा जोड्छ । そうです ्ो सामान् रुप संग जोदडएको 
िाक्हरूको लानग प्र्ोग गररनछ ।

•	 聞いたり読んだりして知ったことを、ほかの人に伝えるときの言い方です。この課では、出産や結婚など、人から聞いたおめで
たいニュースをその当人に確認して、「おめでとう」とお祝いを言うときに使っています。

•	「～そうです」は、名詞文、形容詞文、動詞文に接続します。「そうです」が接続する文は、普通形を用います。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	来

らいげつ

月、結
けっこん

婚するそうですね。おめでとうございます。
 मदैलदे सिुदे दक ्तपाईंलदे अकको मदहिा वििाह ग द्ै हुिहुुनछ । बिाई छ ।

	 	 Ｂ	：	ありがとうございます。
 िन्िा् ।
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◆	एस (सामानय रुप)そうです प्रयोग गरदेर िाकय कसरी बिाउिदे ?)	「S（普通形）そうです」の作り方

ब्त्षमाि काल  非過去 भ्ुत काल  過去

संज्ा िा िाम
名詞

सकरातमक
肯定

Nだ Nだった

今
き ょ う
日は誕

たんじょうび
生日だそうです。

मदैलदे सिुदे दक आज उिको जनमद्ि हो ।
昨
き の う
日は誕

たんじょうび
生日だったそうです。

मदैलदे सिुदे दक दहजो उिको जनमद्ि न््ो ।

िकरातमक
否定

Nじゃない Ｎじゃなかった

今
き ょ う
日は誕

たんじょうび
生日じゃないそうです。

मदैलदे सिुदे दक आज उिको जनमद्ि होइि ।   
昨
き の う
日は誕

たんじょうび
生日じゃなかったそうです。

मदैलदे सिुदे दक दहजो उिको जनमद्ि न्एि ।

ナ-विशदेरण 
ナ形容詞

सकरातमक
肯定

ナA-だ ナA- だった

今
き ょ う
日は暇

ひま
だそうです。

मदैलदे सिुदे दक उिी आज फुस्ष्त मा छि । 
昨
き の う
日は暇

ひま
だったそうです。

मदैलदे सिुदे दक उिीहरु फुस्ष्त मा न्ए । 

िकरातमक
否定

ナA-じゃない ナA-じゃなかった

今
き ょ う
日は暇

ひま
じゃないそうです。

मदैलदे सिुदे दक उिीहरू आज फुस्ष्त मा छदैिि ।
昨
き の う
日は暇

ひま
じゃなかったそうです。

मदैलदे सिुदे दक उिीहरू दहजो फुस्ष्त मा न्एिि ्।

イ-विशदेरण
イ形容詞

सकरातमक
肯定

イA- い イA-かった

今
き ょ う
日は暑

あつ
いそうです。

मदैलदे सिुदे दक आज गनम्ष हुिदेछ ।
昨
き の う
日は暑

あつ
かったそうです。

मदैलदे सिुदे दक दहजो गनम्ष न््ो ।

िकरातमक
否定

イA-くない イA-くなかった

今
き ょ う
日は暑

あつ
くないそうです。

मदैलदे सिुदे दक आज गनम्ष हुिदे छदैि ।
昨
き の う
日は暑

あつ
くなかったそうです。

मदैलदे सिुदे दक दहजो गनम्ष न्एि ।

दक्र्ा
動詞

सकरातमक
肯定

V- る（ शब्कोरको – रुप 	辞
じしょけい
書形） V-た (タ- रुप 	タ形

けい
)

今
き ょ う
日、パーティーに行

い
くそうです。

मदैलदे सिुदे दक उिीहरु आज भोजमा जा ै्ँछि ्।
昨
き の う
日、パーティーに行

い
ったそうです。

मदैलदे सिुदेकी उिीहरु दहजो भोजमा गएका न्ए ।

िकरातमक
否定

V- ない（ナイ- रुप 	ナイ形
けい
） V- なかった

今
き ょ う
日、パーティーに行

い
かないそうです。

मदैलदे सिुदे दक उिीहरु आज भोजमा जाँ द्ैिि ्।
昨
き の う
日、パーティーに行

い
かなかったそうです。

मदैलदे सिुदेकी उिीहरु दहजो भोजमा गएिि ्।
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➋ 【वयजक्त		人
ひと

】に【कुरा 		物
もの

】をあげます

アナさんに何
なに

かプレゼントをあげませんか？
अिा जी लाई उपहारको रुपमा कदे ही द्ि कस्तो होला ?

- कसदैलदे अरुलाई कदे ही द्इरहदेको छ भिदेर व्ति गि्ष あげます	(あげる) प्र्ोग गररनछ ।

- (व्वति) जिाउिदे に	पादट्षकलको अशं に लदे कदे ही द्इएको मानिसलाई जिाउँछ ।

•	「あげます（あげる）」は、だれかがほかの人に何かを与えることを表します。

•	「【人】に」の助詞「に」は、ものをあげる相手を示します。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	明

あ し た

日は、トアンさんの誕
たんじょうび

生日ですね。みんなで、何
なに

かあげませんか？
 भोनल टोि जी को जनमद्ि हो । हामी सबदैलदे उिीलाई संगदै कदे ही  द््ा कस्तो होला ?

	 	 Ｂ	：	いいですね。じゃあ、ケーキと花
はな

をあげましょう。
 राम्ो प्रस्ताब । हामी उिलाई कदे ही कदे क र फूलहरु द्उँ ।

◆	अिस्ा अिुसार		あげる,	くれる,	र	もらう	को कसरी प्रयोग गिने ?
				「あげる」「くれる」「もらう」の使い分け

जापािीजमा द्िदे िा ग्हण गिने (नलिदे) अनभव्वतिको लानग ्तीि दक्र्ाप्हरु छिु्ःあげる, もらう र くれる । जबकी あ
げる र くれる को प्रदेरकको प्रसङग हँु्ा, 私

わたし

 प्राति क्ता्ष हँु्ा くれる प्र्ोग गररनछ । ्सको विपरर्त もらう	को वबर् 
प्रातिक्ता्ष हो ।

日本語には、授受表現として「あげる」「もらう」「くれる」の 3つの動詞があります。「あげる」と「くれる」は「送り手」を主語
にした表現ですが、「受け手」が「私」の場合は「くれる」を使います。一方、「もらう」は「受け手」を主語にした表現です。

［	あげる・くれる	］

①	ミゲルさんは、フエンさんにプレゼントをあげました。
 नमगुएल जी लदे हुय्ाि–सािलाई उपहार द्ए ।

②	ミゲルさんは、私
わたし

にプレゼントをくれました。
 नमगुएल जी लदे मलाई उपहार द्ए ।

［	もらう	］

③	フエンさんは、ミゲルさんにプレゼントをもらいました。
 हुय्ाि जी लदे नमगुएल जी बाट एक उपहार प्राति गरदे ।

④	私
わたし

は、ミゲルさんにプレゼントをもらいました。
 मदैलदे नमगुएल जी बाट उपहार प्राति गरदे ।

フエンさん

ミゲルさん②

①

③

④

प्रदेरक
送
おく

り手
て

प्रातिक्ता्ष
受
う

け手
て

	私
わたし
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➌ S（सामानय रुप 		普
ふつうけい

通形）と言
い

っていました

アナさん、前
まえ

に、焼
や

き鳥
とり

が大
だい

好
す

きだと言
い

っていました。
अिा जी लदे पदहला पनि ्ादक्तोरी मि पछ्ष भन्ी ।

- ्ो अनभव्वति अरुलदे भिदेको कुरा सिुाउि प्र्ोग गरर्ो ।

- と एक अशं हो जिु अरुलदे भिदेका वििरण उदृ्त गि्ष प्र्ोग गररनछ । उक् िाक्को लानग सामान् रुप प्र्ोग गररनछ ।

- ～そうです को जािकारीको स्ो्त दटभी िा समचार पत्र िा इनटरिदेट हुि सकछ । ्सको विपरर्त जब ्तपाईलदे 
～と言

い
っていました  भनिहुुनछ, सचूिाको स्ो्त ्तपाईलदे नसिा कसदैबाट सिुदेको कुराको लानग सीनम्त हुनछ ।

•	 人が言ったことを、ほかの人に伝えるときの言い方です。

•	「と」は引用を示す助詞です。人が言ったことの内容を「と」を使って引用しますが、そのとき、引用文は普通形を使います。

•	「～そうです」の情報源は、テレビや新聞、ネットなどで見聞きしたことなど、なんでもかまわないのに対して、「～と言っていました」
の場合は、自分が直接聞いたことに限られます。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	さっき、山

や ま だ

田さんから電
で ん わ

話がありましたよ。
 ्तपाईलाई अनि ्ाम्ा जी को फोि आएको न््ो ।

	 	 Ｂ	：	何
なに

か言
い

ってましたか？
 उसलदे कदे  भन द्ै न््ो ?

	 	 Ａ	：	またあとで電
で ん わ

話すると言
い

ってました。
 कल गछु्ष  भन द्ै न््ो ।

S（सामानय रुप 		普
ふつうけい

通形）と思
おも

います

もっと、思
おも

い出
で

に残
のこ

るものがいいと思
おも

います。
अझ समरजण् हुिदे बस्त ुद्ँ्ा राम्ो हुिदेछ ।

- ्ो अनभव्वति विचार िा निण््ष  व्ति गि्ष प्र्ोग गररनछ ।

-  思
おも
います (思

おも
う)  (मलाई लागछ) と ्ो अशंको वििरण संकदे ्त गि्ष प्र्ोग गररनछ । と प्र्ोग ग द्ै उदृ्त िाक्हरूको 

लानग सामान् रुप प्र्ोग गिु्षहोस ्।

•	 自分の意見や判断を表す言い方です。

•	「思います（思う）」の内容を、助詞「と」を使って示します。「と」で引用される文は普通形を使います。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ	：	明

あ し た

日のパーティーは何
なんにん

人ぐらい来
き

ますか？
 भोनल कन्तजिा भोजमा आउँ द्ैछि ्?

　	 	 Ｂ	：	10 人
にん

ぐらいだと思
おも

います。
 ्स जिा जस्तो लागछ ।

　	 	 Ａ	：	佐
さ と う

藤さん、来
く

るでしょうか？
 कदे   सा्तो जी आउँछ होला ?

　	 	 Ｂ	：	忙
いそが

しいと言
い

っていましたから、来
こ

ないと思
おも

いますよ。
 ऊ व्स्त छु भन द्ै न््ो, त्सदैलदे ऊ आउँनि होला जस्तो लागछ ।

➍
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● 日
にほんじん

本人の名
なまえ

前　																																

जापािमा ्तपाईंलदे आफिो बचचाको िामको िगर का््षल्लाई उिीहरूको जनम 
भएको चौि द्ि नभत्रमा सनूच्त गिु्षपिनेछ । िाम छिौट गि्ष ्तपाईलदे बचचाको 
िामको पसु्तकमा खाजनज िण्षको अ््ष र उचचारण खोजी गि्ष सकिहुुिदेछ । खाजनज 
िण्षको अ््ष बचचाको भविष्का लानग राम्ो भाग् हुि सकछ ।
लोकवप्र् िामहरु पररि्त्षि हँु द्ैछि ् । विग्तमा कदे टीहरूको िाम सामान््त्ा 子
(-ko) मा समाति हुन्थ्ो । सा्दै, कदे टाहरूको िण्ष सदह्तको िामलदे उिीहरु जनमदेको 
क्रम द्ेखाउँ्छि,् जस्तदै 一 (ईची को अ््ष संख्ा 1) र 二 (नि को अ््ष संख्ा 2) 
जिु लोकवप्र् न्ए । न्िीहरु अदहलदे त्वत्त प्र्ोग भएका छदैिि ्। आजकल एकल 
कांजी िण्षको पदहलो िाम लोकवप्र् छि ्। उ्ाहरणको लानग 蓮 (रदेि)् । त्हाँ 
खाजनज िण्षहरूको नसनम्त संख्ा छ जुि िामहरुमा प्र्ोग गि्ष सदकनछ । ्द्यवप 
उिीहरुलाई कसरी उचचारण गि्ष सदकनछ भनिदेमा कुिदै सीमा छदैि । त्सकारण, 
कदे ही िाम उचचारण कसरी गिने जानि गाह्रो छ । उ्ाहरणको लानग 海音 (क्ािोि) 
र 奏夢 (ररजमु)ु ।
　日本では赤ちゃんが生まれると、14日以内に名前を決めて役所に届けを出すことになっています。名前を決めるためには、名づけの本で
漢字の意味や音を調べたり、姓名判断で運勢を調べたりします。
　人気の名前は時代によって変化します。昔は「～子」がつく女性の名前や、生まれた順に「一、二」などの数字を入れた男性の名前がポピュ
ラーでしたが、今では少なくなってきています。最近は、「蓮（レン）」など漢字 1文字の名前が人気です。また名前に使える漢字は決まって
いますが、読み方には制限がないため、「海音（カノン）」「奏夢（リズム）」のような、読み方が難しい名前が増えています。

● 乾
かんぱい

杯	　																						

अरुसँग मद्रा्ुति पदे् प्ा््षहरु वपउँ्ा टोसट द्िदे र 
आफिो गलासहरु उठाउिदे चलि छ । जापािीजमा ! टोसट 
द्ि हामी कािपाई (नच्स्ष) भनछौ । कािपाई शब्लदे 
खानजी क्ारदेकटरको प्र्ोग ग ््षछ जसको अ््ष (1) ्तपाईलदे 
भरर कप नलइरहिु भएको छ (杯

はい
) 	र (2) ्सलाई खाली 

ग द्ै (乾
かわ
かす) हुिुहुनछ । ्तपाईंलदे रकसीको कप समाति गिु्ष 

प द्ैि । ्तपाईंलदे टोसट पनछ एक िूंट नलिु पछ्ष । त्सपनछ, 
्तपाईं जब चाहिुहुनछ वपउि सकिुहुनछ ।
भोज िा अन् जमिटमा सबदैजिा का््षक्रम सरुु गि्षका लानग 
टोसटमा भाग नलनछि ्। मानिसलाई टोसट पनछ समम वपउि 
प्र्तीक्ा गिु्ष सामान् हो । ्सको सा्दै, टोसट द्िदे व्वति 
प्रा् उचच श्देणीका व्वति िा सममािको पाहुिा हुनछ । जब 
टोसट द्इनछ, ्तपाईंलदे आफिो नगलास अन् व्वतिको सा् 
छुिपुछ्ष र एक चसुकी नलिपुछ्ष । पनछ कदे ही मानिसहरुलदे ्ताली 
बजाउँछि ्।

　お酒を飲むときにあいさつをしてグラスを合わせる習慣は世界中にあります。日本語ではこのあいさつは「乾杯！」と言います。「乾杯」は
「杯」を「乾かす」と書きますが、日本の場合、グラスの中の飲み物をすべて飲み干す必要はありません。乾杯のあとは、必ず一口飲まな
ければなりませんが、あとは自由に飲みます。
　パーティーなどでは、はじめに全員で乾杯をして、会を始めます。この乾杯がパーティーのスタートの合図なので、乾杯をするまでは、飲
まずに待っているのが普通です。また、パーティーでは、乾杯の発声をする人は、参加者の中で最も地位が高い人や、来賓の人などが選ば
れます。乾杯の発声のあとは、周りの人とグラスを合わせ、一口飲んだら、拍手をすることもあります。

िापािी वयजक्तहरूको िाम

चियस्न गददै हुिुहुनर   
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● カラオケ													

काराओकदे  जापािमा आविषकार गररएको मिोरञजि सािि हो । ्ो 
्स्तो गन्तविनि हो जसलदे कसदैलाई पनि उिीहरूको मिपिने गी्तहरू 
गाउि अिमुन्त द्नछ । जापािमा काराओकदे  मखु् रुपमा कराओकदे  
बाकसमा गररनछ । काराओकदे  बाकस सािो कोठा हो जहाँ व्वतिहरु 
भदेला हुि र गाउि सकछि ् । कराओकदे  सबदैको लानग लोकवप्र् छ । 
उ्ाहरणको लानग सकूल पनछ सा्ीहरुसँग िा छुटटीमा भएको विद्या्मी िा 
सहकममीहरुसँग वपए पछी जािदे गछ्षि । हालसालदै दहटोरी– काराओकदे  (एक 
व्वतिको कराओकदे ) को प्रचलि लोकवप्र् भएको छ । ्समा काराओकदे  
बाकसमा एकलदै गाउिदे सामान् छ ।
　だれでも伴奏に合わせて好きな歌を歌うことができるカラオケは、日本で生まれた娯楽です。バーなどで、知らない人の前で歌う形式も
ありますが、現在では、仲間同士で小さな部屋に行って歌う「カラオケボックス」が主流になっています。カラオケボックスは、学生が放課
後や休日に友だち同士で利用したり、社会人が飲み会のあとの2次会や3 次会で利用したりなど、気軽に利用できる娯楽として人気があ
ります。また、最近では、1人でカラオケボックスに行って歌う「1人カラオケ」も一般的になっています。

カラオケボックスの利
りようほう

用法　कराओकदे  बाकस कसरी प्रयोग गिने 

एक विशदेर प्रणाली ्तल िण्षि गररएको छुः
　店によって違いはありますが、だいたい以下のようなシステムです。

 1. व्वतिको संख्ा र ्तपाईलदे  गाउि चाहिभुएको सम्को लमबाइ नििा्षरण गिु्षहोस ्।
कदे ही कराओकदे  बाकसहरुलदे ्तपाईंलदे प्र्ोग गरदेको सम्को मात्राको आिारमा शलुक नलनछि ्। अरुलदे नसनम्त सम्को 
लानग निजचि्त शलुक नलनछि ्जसलाई “दफ् टाइम” भनिनछ । खािा र पदे् प्ा््ष  पनि अड्षर गि्ष सदकनछ । कदे ही 
स्ािहरुलदे िोमी–हुडाई प्रस्ताि गछ्षि ्(्तपाईं सकदे ज्ती वपउि ुसकि ुहुनछ) जुि कोठाको शलुक मा समािदेश हुनछ । त्हाँ 
िदेरदै फरक सदेिाहरु उपलबि छि ्। प्रत द्ेक द्ि र सम्लदे फरक सदेिा प्र्ाि गि्ष सकछ । सटाफलदे मानिसको संख्ा र 
्तपाईलदे गाउि चाहिदे सम्को मात्राको आिारमा ्तपाईंको लानग ्ोजिा नसफाररश गि्ष सक्छ ।

	 人数と利用時間を言う
	 カラオケボックスのシステムには、時間ごとに料金がかかる方式と、ある時間の間なら同じ値段で利用できる「フリータイム」の方

式があります。また、飲み物や食べ物は別に注文する場合のほか、飲み物が「飲み放題」として部屋代に含まれているプランもあ
ります。曜日や時間帯によって、どのサービスがあるかは違いますので、受付で人数と利用したい時間を言えば、店の人がおすす
めのプランを教えてくれます。

 2. अगाडीको डदेकसमा हाजजरी (रजजष्टर) गिु्षप ््षछ ।
एक व्वतिलदे फारममा आफिो िाम ठदेगािा र अन् वििरणहरु लदेख्पु ््षछ । त्सपनछ, ्सलाई फ्नट डदेकस सटाफलाई 
द्िपु ््षछ । ्तपाई एक स्स् बनि चाहिुहुनछ दक भिदेर सोनिनछ । ्द् ्तपाई ्सलाई िदेरदै प्र्ोग गिु्ष हुनछ भिदे 
्तपाईं एक स्स् बनिपुछ्ष । ्सलदे ्तपाईंलाई कम शलुक र पोइनटहरु द्िदेछ ।

	 受付をする
	 代表者が名前や住所などを書いて受付をします。このとき会員になるかどうかを聞かれます。もし、たくさん利用するかもしれない

ときは、会員になっておくと、そのあとの利用から、安い料金で利用できたり、ポイントがたまったりします。

 3. खािा/पदे् प्ा््ष अड्षर गिु्षहोस ्र गी्तहरू छानिुहोस ्।
्तपाई कोठामा प्रिदेश गरदेपनछ पदे्को अड्षर गिु्षहोस ्। त्हाँ सामान््ता एक–पदे्–दृश् (एक पदे्  प्रणाली) भनििदे प्रणाली 
छ । ्स प्रणालीको लानग प्रत द्ेक व्वतिलदे एक पदे् अड्षर गिदै पिने कुरा हो । ्तपाईं ट्ाबलदेट उपकरणबाट गाउिको 
लानग एउटा गी्त छानि सकिुहुनछ । ्तपाईंलदे गी्तको िाम, गी्तको कलाकार, वििा र अन् नचजहरु बाट गी्तहरूको 
खोजी गि्ष सकिुहुनछ । ्तपाईं ट्ाबलदेट उपकरणबाट िा कोठाको ढोका िजजक फ्नट डदेकस टदेनलफोिबाट खािा र पदे् 
प्ा््षहरु अड्षर गि्ष सकिुहुनछ ।

काराओकदे
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	 注文する／曲を入れる
	 部屋に入ったら、飲み物を注文します。飲み放題ではないプランの場合も、「ワンドリンク制」といって、必ずドリンクを1人 1つ

注文しなければならないことが一般的です。曲を入れるときは、歌いたい曲を、タブレットのようなタッチパネル式のリモコンで入
力し、本体に転送します。曲は、曲名、歌手名、ジャンルなどから探すことができます。歌っている間に食べ物や飲み物を注文す
るときは、このタッチパネルから注文できるほか、部屋の入り口付近にあるインターホンを使って注文することもできます。

 4. आफिो कोठा छोडिहुोस ्।
्तपाईंको सदेसि समाति हुिु भन्ा पाँच नमिदेट अगाडी कम्षचारीलदे ्तपाईलाई फ्नट डदेकस टदेनलफोिमा कल गरदेर ्तपाईको 
सम् समाति हुि लागदेको समझिा गराउिदेछ । ्द् कोहीपनि ्सको उप्ोग गरररहदेका छदैिि ्भिदे ्तपाईं कोठा 
(इनको) मा बसि सकिुहुनछ । ्तपाईको अजन्तम गी्त समाति भएपनछ कोठा छोडि सकिुहुनछ । ्तपाईँलदे अगादड 
डदेकसमा भुतिािी गिु्षपिनेछ ।

	 部屋を出る
	 利用時間の 5分前になったら、店の人がインターホンで教えてくれます。もっと歌いたい場合は、ほかの人が待っていなければ、
「延長」することができます。そのまま終わる場合には、そのとき歌っている曲を歌い終えたら、部屋を出ます。レジで料理や飲み
物の料金、また利用時間を延長した場合の延長料金などを精算して払います。

● 寄
よ

せ書
が

き																																										

मानिसहरूलदे सामान््त्ा जब न्तिीहरु काम पररि्त्षि गछ्षि ्, सदेिा नििकृत्त हुनछि,् वििाह गछ्षि ्र अन् अिसरहरुमा अरुहरुका 
लानग सन द्ेशहरु लदेखछि ्। सन द्ेश कागज िा काड्षको रंगीि टुक्रामा लदेजखएका छि ्। ्ो ्ोसदेगादक (सन द्ेशको संग्ह) को रुपमा 
पररनच्त छ । िदेरदै व्वतिहरुलदे एक टुक्रा कागज िा काड्षमा सन द्ेशहरु लदेखछि ्। वििाह उपहारको रुपमा जो मानिस वििाह मा 
भाग नलि सक द्ैिि ्उिीहरुलदे कागज िा काड्षमा सन द्ेश पठाउि सक्छि ्।
्ोसीगाकीका लानग प्र्ोग गररएको एक नशदकशी (कवि्ता लदेखिको लानग महँगो कागज) सुिको रङ्गको बोड्षरसदह्तको बाकलो, 
चारकुिदे कागज हो । नशदकशी सदेनलब्देटीहरूको अटोग्ाफको लानग पनि प्र्ोग गररनछ । नशदकशीमा रहदेको ्ोसदेगाकी पखा्षलमा 
सजािटको रुपमा प्र्ोग गि्ष सदकनछ ।
　転勤や退職などのお別れのときや、結婚などのお祝いのときなどに、1枚の色紙やカードに複数の人がメッセージを書き込んで贈ります。
これが「寄せ書き」です。会社の同僚など、グループの人がみんなで寄せ書きをすることで、多くの人がメッセージを寄せることができます。
例えば、結婚祝いの寄せ書きは、結婚式に出席しない人も、お祝いの気持ちを伝えることができます。
　寄せ書きに使われる「色紙」は、厚い正方形の紙で、たいてい金色の縁が付いています。色紙は、有名人のサインを飾るときなどにも使
われます。色紙に書かれた寄せ書きは、もらった人は部屋の壁に飾ったりします。

योसदेगाक्क (सनददेशहरुको संग्ह)
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★☆☆：まだ難
むずか

しかった (मदैलदे ्ो गरदे, ्तर अझ राम्ो गि्ष सक द्े । )　★★☆：できた (मदैलदे ्ो गरदे । )　★★★：よくできた (मदैलदे ्ो राम्ो गरदे । )

第1課　レストランで働いています　म रदेषटुिरदेनटिमा काम गरु्न ।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. お久しぶりです

☆☆☆
01

久しぶりに会った人とあいさつをすることができる。
जब ्तपाईलदे कुिदै व्वत्तसगँ पदहलो पटक लामो सम्मा भदेट ग द्ै हुिहुुनछ, ्तब ्तपाईलदे अनभबा्ि आ्ाि प्र्ाि गि्ष 
सकिहुुिदेछ । 

2. 日本に来てどのぐらいですか？
☆☆☆

02
身近な人に聞かれたとき、自分の近況を簡単に話すことができる。
्तपाईको हालचालको बारदेमा सा्ीलदे सोध्ा सामान् शव्मा कुरा गि्ष सकिहुुिदेछ ।  

3. 日本では何をしていますか？
☆☆☆

03
日本でしている仕事について、簡単に話すことができる。
जापािमा तपार्इको कामको बारदेमा सामान् शब्हरूमा कुरा गि्ष सकिहुुनछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

第2課　ゲームをするのが好きです　मलाई सभडडयो गदेमहरू खदेलि मिपर्न ।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. 趣味は料理をすることです
☆☆☆

04
趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる。
्तपाईका रुनचहरू र ्तपाईलाई गि्ष मिपिने चीजहरूको बारदेमा सरल शब्हरूमा कुरा गि्ष सकिहुुनछ ।

2. 休みの日は何をしますか？
☆☆☆

05
休みの日の過ごし方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。
्तपाईलदे छुटटीका द्िहरू कसरी वब्ताउिभु्ो भनिदे बारदेमा प्रश्नहरु सोधि र प्रश्नहरूको उत्तर द्ि सकिहुुनछ ।

3. スタッフ紹介�
☆☆☆

06
店や施設などに貼られているスタッフ紹介を読んで、家族や趣味などについて理解することができる。
भणडार, सवुििा, इत्ाद्मा ्तदैिा् कम्षचारीका वििरणहरू पढि र उिीहरूको पररिार, रुनच आद्िारदे बझुि सदकनछ ।

4. 自己紹介

☆☆☆
07

職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡単に書くことができる。
कामको लानग नि्वुति कम्षचारी समबजनि वििरणहरूको लानग ्तपाईंका रुनचहरू, ्तपाईंको छुटटीको बारदेमा सािारण 
शब्हरूमा लदेख् सकिहुुनछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

今の私
मदेरो हालको अिस्ा

▶トピック
　Topic



初級1　Can-doチェック- 2 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (मदैलदे ्ो गरदे, ्तर अझ राम्ो गि्ष सक द्े । )　★★☆：できた (मदैलदे ्ो गरदे । )　★★★：よくできた (मदैलदे ्ो राम्ो गरदे । )

第3課　冬はとても寒くなります　िाडोयाममा अ्िा दहउदमा निकै चिसो हुनर ।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. 春は桜の花が咲きます
☆☆☆

08 日本の四季についての短い動画を見て、季節の特徴を理解することができる。
जापािमा हुिदे चार ऋ्तहुरुको बारदेमा छोटो नभदड्ो हदेि्ष र मौसमी विशदेर्ताहरू बझुि सकिहुुनछ ।

2. どんな季節がありますか？
☆☆☆

09 自分の国の季節の特徴について、簡単に話すことができる。
्तपाईंको आफिदै द्ेशको ऋ्तहुरूको विशदेर्ताहरूको बारदेमा सरल शब्हरूमा कुरा गि्ष सकिहुुिदेछ ।

3. もみじの景色がきれいですから
☆☆☆

10 自分が好きな季節とその理由について、簡単に話すことができる。
तपार्इलार्इ मिपिने ऋ्त ुर त्सको कारण बारदे सरल शब्हरुमा कुरा गि्ष सकिहुुनछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

第4課　昨日はすごい雨でしたね　दहिो निकै ठूलो पािी पययो।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. 朝から暑いですね
☆☆☆

11 天気の話題に触れながら、あいさつをすることができる。
मौसमको बारदेमा कुरा ग्ा्ष अनभिा्ि आ्ाि प्र्ाि गिसकि ुहुिदेछ ।

2. 明日は晴れるでしょう
☆☆☆

12 天気予報を聞いて、だいたいの内容を理解することができる。
मौसम पिूा्षिमुािबारदे सनुि र ्ो लगभग सबदै बझुि सकिहुुनछ ।

3. 台風が来てます
☆☆☆

13 天気を話題にしたSNSの短い書き込みを読んで、内容を理解することができる。
सामाजजक सजंालमा मौसम बारदेसा सािारण पोष्टहरू पढि र बझुि सकिहुुनछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

季節と天気
ऋ्तुहरु र मौसम

▶トピック
　Topic



初級1　Can-doチェック- 3 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (मदैलदे ्ो गरदे, ्तर अझ राम्ो गि्ष सक द्े । )　★★☆：できた (मदैलदे ्ो गरदे । )　★★★：よくできた (मदैलदे ्ो राम्ो गरदे । )

第5課　とてもにぎやかで便利です　 यो धिदेरै िीिन्त र सुविधिाििक र ।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. この町はどうですか？
☆☆☆

14 住んでいる町の感想を簡単に話すことができる。
्तपाई सरल शब्मा आफिो शहर प्रन्तको िारणा बारदे कुरा गि्ष सकिहुुनछ ।

2. 場所は不便だけどきれいですよ
☆☆☆

15 町のおすすめの場所について質問して、その答えを理解することができる。
शहर िरपरको नसफाररस गररएका ठाउँको बारदे प्रश्नहरू सोधि र उत्तरहरू बझुि सकिहुुनछ । 

3. タウンマップ
☆☆☆

16 町の案内図を見て、名所やお店などについての情報を読み取ることができる。
िकसामा हदेरी शहरको प्रख्ा्त ठाउँ ्त्ा भणडार (सटोर) हरु आद्को बारदेमा जािकारी पाउिुहोस ्।   

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

第6課　郵便局はどう行ったらいいですか？　कृपया मलाई पोषटि अक्फसमा कसरी पुगिदे ब्ताउिुहोस ्।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. バス停はどこですか？�
☆☆☆

17 ほかの人に道をたずねて、その答えを理解することができる。
नि न्ेशिहरु सोधि र बझुि सकिहुुनछ ।

2. そちらに行きたいんですが…
☆☆☆

18 電話で道をたずねて、その答えを理解することができる。
फोिमा नि न्ेशिहरु सोधि र बझुि सकिहुुनछ ।

3. この先に白くて大きな家があります
☆☆☆

19 車に乗せてもらったときなどに、目的地までの行き方を伝えることができる。
गाडीबाट गन्तव्को द्शा द्ेखाउि सकिहुुनछ, उ्ाहरणका लानग कसदैलदे तपार्इलार्इ नलफट द् द्ैछ ।   

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

私の町
मदेरो गाउँबजस्त

▶トピック
　Topic



初級1　Can-doチェック- 4 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (मदैलदे ्ो गरदे, ्तर अझ राम्ो गि्ष सक द्े । )　★★☆：できた (मदैलदे ्ो गरदे । )　★★★：よくできた (मदैलदे ्ो राम्ो गरदे । )

第7課　道に迷ってちょっと遅れます　मलाई तयहाँ पुगि असलकन्त दढला हुनर, क्किभिदे मलैदे बाटिो बबराए।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. 何時にどこですか？
☆☆☆

20 待ち合わせや集合の時間と場所を質問して、その答えを理解することができる。
भदेटिदे सम् र स्ाि सोधि र बझुि सदकनछ ।

2. 明日、何時にしますか？
☆☆☆

21 待ち合わせの時間と場所を相談して決めることができる。
कुरा गि्ष र भदेटिदे सम् र स्ाि निण््ष  गि्ष सदकनछ ।

3. 電車が止まりました
☆☆☆

22 待ち合わせの相手からの遅刻を知らせるメッセージを読んで、内容を理解することができる。
्तपाईंलदे भदेटि लागिभुएको व्वति दढलो हुिदे कुराको सन द्ेश पढि र बझुि सदकनछ ।

4. 30分おくれます
☆☆☆

23 待ち合わせに遅れることを伝えるメッセージを書くことができる。
्तपाईं ्तोदकएको सम् भन्ा दढलो हुनछ भिदेर सन द्ेश पठाउि सकिुहुिदेछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

第8課　野球、したことありますか？　कदे  ्तपाईंलदे कदहलयै बदेसबल खदेलिुभएको र ?
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. もう行きましたか？

☆☆☆
24

相手の経験や興味をたずねながら、食事や買い物、イベントなどに誘うことができる。
जब कसदैलाई उिीहरूको अिभुि र रुचीको बारदेमा सोनिनछ भिदे, उिीहरूलाई बादहर खाि, सवपङ (दकिमदेल) गि्ष िा कुिदै 
का््षक्रममा जािको लानग सोधि सकिहुुनछ ।

2. このあと、どうしますか？
☆☆☆

25 いっしょに外出しているとき、次に何をするか、どこに行くか、話し合うことができる。
जब ्तपाईं कसदैसगँ बादहर जािुहुनछ, त्स पनछ कदे  गिने र कहाँ जािदे भिदेर छलफल गि्ष सकिहुुिदेछ ।

3. パンダがかわいかったです
☆☆☆

26 いっしょに参加したイベントの感想を、相手に伝えることができる。
्तपाईको सा्मा गएको व्वतिलाई का््षक्रमको बारदेमा ्तपाईको िारणा िा वबचार व्ति गि्ष सकिहुुनछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

いっしょに出かける
सँगै बादहर िाँदै

▶トピック
　Topic



初級1　Can-doチェック- 5 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (मदैलदे ्ो गरदे, ्तर अझ राम्ो गि्ष सक द्े । )　★★☆：できた (मदैलदे ्ो गरदे । )　★★★：よくできた (मदैलदे ्ो राम्ो गरदे । )

第9課　読み方を教えてもらえませんか？　कदे  ्तपाईं मलाई यो कसरी पढिदे ब्ताउिुहुनर ?
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. どこで日本語を勉強しましたか？
☆☆☆

27 日本語の学習経験について、簡単に話すことができる。
जापािी भारा नसकाई अिुभिको बारदेमा सरल शब्हरूमा कुरा गि्ष सकिहुनछ । 

2. 会話は得意です
☆☆☆

28 日本語の勉強について、感想やコメントを言うことができる。
जापािी भाराको नसकाईबारदे बारदे ्तपाईको आफिो िारणा र प्रन्तदक्र्ा द्ि सकिहुनछ ।

3. 日本語をチェックしてもらえませんか？
☆☆☆

29 日本語で困ったときなどに、ほかの人に手伝いを頼むことができる。
उ्ारहणको रूपमा, ्तपाइलाई जापािी भारामा समस्ा छ भिदे कसदैसगं मधि्त मागि सकिहुुिदेछ ।

4. いい練習のし方がありますか？
☆☆☆

30 日本語学習についてのネットの掲示板を読んで、おすすめの学習方法が理解できる。
जापािी भारा नसकि र बझुिको लानग अिलाइि सचुिा पढदेर नसफाररस गररएको अध््ि विनिहरु पढि सदकिदेछ ।  

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

第10課　日本語教室に参加したいんですが…　म िापािी भाषाको कक्ा सलि िाहनरु ।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. 教室案内

☆☆☆
31

公民館などの講座の案内を見て、場所や日時などの情報を読み取ることができる。
स्ािी् समु् ान्क कदे नरिमा प्र्ाि गररएको पाठको बारदेमा स्ाि, नमन्त, र सम् आद् जािकारी पत्ता लगाउि र बझुि 
सकिहुुिदेछ ।

2. 合気道をやってみたいんですが…
☆☆☆

32 役所の窓口などで、興味のある講座について質問して、その答えを理解することができる。
स्ािी् सरकारी का्ा्षल्मा ्तपाईलाई रूनच भएको पाठको बारदेमा प्रश्नहरू सोधि र उत्तरहरू बझुि सकिहुुिदेछ ।

3. 日本語のクラスはどうですか？
☆☆☆

33 地域の日本語教室について、友人に質問したり、質問に答えたりすることができる。
समु् ा्मा रहदेका जापािी भारा कक्ाका बारदेमा सा्ीसगँ प्रश्न सोधि र प्रश्नहरूको उत्तर द्ि सकिहुुिदेछ । 

4. 高校のとき、少し勉強しました

☆☆☆
34

日本語教室に参加する前に、学習歴や学習希望などについての簡単なインタビューに答えることができる。
्तपाई जापािी भाराको कक्ामा भाग नलि आफिो अिभुि िा जापािी भारा नसकिकुो लक््को बारदेमा प्रश्नहरूको जिाफ 
द्ि सकिहुुिदेछ । 

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

日本語学習
िापािीि अधययि

▶トピック
　Topic
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (मदैलदे ्ो गरदे, ्तर अझ राम्ो गि्ष सक द्े । )　★★☆：できた (मदैलदे ्ो गरदे । )　★★★：よくできた (मदैलदे ्ो राम्ो गरदे । )

第11課　肉と野菜は私が買って行きます　म मासु र ्तरकारी सलएर आउरु I   
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. だれが何を持って行きますか？
☆☆☆

35 バーベキューなどをするとき、だれが何を準備するか話し合うことができる。
कसलदे कदे  नचज ल्ाउिदे भिदेर छलफल गि्ष सदकनछ । उ्ाहरणको रुपमा बाबनेक् ु(barbecue) को ्त्ारर ग द्ै ग्ा्ष ।

2. どっちがいいですか？
☆☆☆

36 ホームパーティーなどをするとき、何を買えばいいか話し合うことができる。
निजचि्त अिस्ामा कदे  चीज खरर् गिने भनिदे बारदेमा छलफल गि्ष सक्छ, उ्ाहरणका लानग "िरमा भोज मिाउ द्ै ग्ा्ष" ।

3. この料理、卵を使ってますか？
☆☆☆

37 店の人などに、食べ物の材料や消費期限について質問して、その答えを理解することができる。
सटोर सटाफसगँ खाद्यानिको सामग्ी र म्ा् सदकिदे नमन्त बारदेमा सोधि र उत्तरहरु बझुि सकिहुुनछ ।

4. 食品表示�
☆☆☆

38 食品表示を見て、食べられないものが入っていないかを確認することができる。
खाद्य सामाग्ी मा खाि िहुिदे िस्त ुछ दक भिदेर खाद्यानिको लदेबल पढि सकिहुुनछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

第12課　お弁当、おいしそうですね　्तपाईको बदेन्तो सिाददषटि ददेणखनर ।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. 辛そうな料理ですね
☆☆☆

39 食べ物を見て、見た目から感じた印象を言うことができる。
खािाको द्ेखािटको बारदेमा ्तपाईको िारणा द्ि सकिहुुनछ ।

2. 甘くておいしいですね
☆☆☆

40 食べ物をすすめられたとき、食べて感想を言うことができる。
नसफाररस भएको खािा खाएपनछ ्सको बारदेमा दटपपणी गि्ष सकिहुुनछ ।

3. 卵の料理です
☆☆☆

41 料理について、味や材料などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
खािाको सिा्, सामग्ी, इत्ाद् बारदे प्रश्न सोधि िा जिाफ द्ि सकिहुुनछ ।

4. カップ焼きそばの作り方�
☆☆☆

42 インスタント食品などの作り方の説明を読んで、手順を理解することができる。
्त्ारी खािा आद्को बिाउिदे विनि पढि र बझुि सकि ुहुिदेछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

おいしい料理
सिाददषटि पररकारहरु

▶トピック
　Topic
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (मदैलदे ्ो गरदे, ्तर अझ राम्ो गि्ष सक द्े । )　★★☆：できた (मदैलदे ्ो गरदे । )　★★★：よくできた (मदैलदे ्ो राम्ो गरदे । )

第13課　あと10分ぐらいで終わりそうです　यो लगभग 10 समिदेटिमा समाप्त हुिदेर ।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. パソコンが動かないんですが…
☆☆☆

43 職場で困ったことがあったとき、上司などに状況を伝えることができる。
्तपाईलाई काममा समस्ा परदेको बदेलामा आफिो सपुरभाइजरलाई समस्ाको बारदे सोधि सकि ुहुिदेछ ।

2. どのぐらいかかりそうですか？
☆☆☆

44 仕事の作業状況を聞かれたとき、簡単に答えることができる。
कामको जस््ती बारदे सोिदेको खणडमा छोटकरीमा उत्तर द्ि सकिहुुनछ । 

3. コピー機の使い方を教えてもらえませんか？
☆☆☆

45 職場で、機械の使い方などについて質問して、その答えを理解することができる。
काममा मदेनसि आद्को प्र्ोग कसरर गिने भिदेर प्रश्न सोधि र त्सको जिाफ बझुि सकिहुुिदेछ ।

4. 会議の準備は、どうしますか？�
☆☆☆

46 職場で、仕事のやり方の説明や指示を聞いて、理解することができる。
काम ग्ा्ष कामको व्ाख्ा र नि न्ेनशका सनुि र बझुि सकिहुुनछ । 

5. お知らせのメール
☆☆☆

47 仕事上の簡単な連絡のメールを読んで、内容を理解することができる。
कामको सरल ईमदेल पढि र बझुि सकिहुुनछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

第14課　休みを取ってもいいでしょうか？　कदे  म एक ददिको लाचग बबदा सलि सकरु ।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. 少し遅くなります
☆☆☆

48 職場に、電話で休みや遅刻の連絡をすることができる。
्तपाईलदे आफिो का््षस्लमा फोि गरर आफू दढला हुिदे िा वब्ा नलिदे जािकारी द्ि सकिहुुिदेछ ।

2. トイレに行って来てもいいですか？
☆☆☆

49 仕事の持ち場を離れるとき、周りの人に許可を求めることができる。
कदे दह सम्को लानग का््षक्देत्र छोड्ा सहकममीको अिमुन्त नलि सकिहुुिदेछ ।

3. 明日の午後、早退してもいいでしょうか？
☆☆☆

50 職場で、休暇を取りたいときなどに、事前に許可を求めることができる。
्तपाईं कामबाट एक द्ि वब्ा नलि चाहािुहुनछ भिदे पदहलदे िदै अिमुन्त नलि सकिहुुिदेछ ।

4. 休暇届を出してください
☆☆☆

51 休暇届などの書類の記入方法について質問して、その答えを理解することができる。
फारम कसरी भिने भिदेर सोधि र बझुि सकिहुुनछ उ्ाहरणका लानग छुटटीको अिरुोिमा ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

仕事の連絡
काममा प्रयोग हुिदे बोलीिाली 

▶トピック
　Topic
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (मदैलदे ्ो गरदे, ्तर अझ राम्ो गि्ष सक द्े । )　★★☆：できた (मदैलदे ्ो गरदे । )　★★★：よくできた (मदैलदे ्ो राम्ो गरदे । )

第15課　熱があってのどが痛いんです　मलाई जिोरो आएको र र घाँटिी दखुदेको र ।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. 今日はどうしましたか？
☆☆☆

52 病院で、自分の症状を簡単に伝えることができる。
आफिा लक्णहरु बारदे असप्तालमा सहज ्तररकालदे ब्ाि गि्ष सकिहुुनछ ।

2. インフルエンザですね
☆☆☆

53 病院で、医者の指示を聞いて理解することができる。
असप्तालमा डाकटरको कुरा सनुि र बझुि सकिहुुनछ ।

3. 問診票
☆☆☆

54 病院の受付で、問診票の必要な項目に記入することができる。
असप्तालमा सोिपछु कक्बाट द्इएको प्रसिािाली फारममा आिश्क जािकारी भि्ष सकिहुुनछ ।

4. 熱を下げるお薬です
☆☆☆

55 薬の説明を聞いて、用法や注意点を理解することができる。
औरिीको प्र्ोग ग्ा्ष अपिाउि ुपिने साििािीबारदे नि न्ेशिहरू सनुि र बझुि सकिहुुनछ । 

5. 薬の説明
☆☆☆

56 薬の説明を読んで、用法や用量を理解することができる。
औरिीको प्र्ोग र डोजबारदे नि न्ेनशका पढि र बुझि सकिुहुनछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

第16課　食べすぎないようにしています　म धिदेरै िखाि प्रयास गरु्न ।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. 具合が悪そうですね
☆☆☆

57 体調が悪いときの対処法をアドバイスしたり、アドバイスを聞いて理解したりすることができる。
जब कोदह वबरानम हँु्ा सललाह, सझुाब द्िदे र समस्ाको बारदेमा बझुि सकिहुुिदेछ । 

2. 夜は早く寝るようにしています
☆☆☆

58 自分が健康のために気をつけていることを話すことができる。
्तपाईंको सिास्थ्लाई का्म राख् कदे  गिु्षपछ्ष भनिदे बारदे छलफल गि्ष सकिहुुनछ । 

3. 食中毒が増えています
☆☆☆

59 流行している病気のニュースを見て、病名や症状、予防法など、だいたいの内容を理解することができる。
महामारी रोगको बारदेमा समाचार हदेरदेर, रोगको िाम, लक्ण, बचिदे ्तररकाको बारदेमा बझुि सकिहुुिदेछ ।

4. 病気予防のポスター
☆☆☆

60 病院などで病気に関するポスターを見て、症状や予防法などを理解することができる。
रोगको बारदे असप्तालमा टाँसदेको पोसटर पढदेर त्सको लक्णहरु, रोक्ामका विनिहरु आद् बझुि सकिहुुनछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

健康な生活
सिस् िीिि

▶トピック
　Topic
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (मदैलदे ्ो गरदे, ्तर अझ राम्ो गि्ष सक द्े । )　★★☆：できた (मदैलदे ्ो गरदे । )　★★★：よくできた (मदैलदे ्ो राम्ो गरदे । )

第17課　兄がくれたお守りです　 यो मदेरो ठूलो दाईलदे ददिुभएको वयजक्तग्त िन्तर (बुटिी) हो ।   
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. ごめんください
☆☆☆

61 ほかの人の家を訪問したとき、基本的なあいさつをすることができる。
्तपाई कसदैको िरमा गएको बदेला सामान् अनभिा्ि आ्ाि प्र्ाि गि्ष सकिहुुिदेछ ।

2. これ、お土産です
☆☆☆

62 お土産を渡すとき、それは何か、どんなものか、簡単に説明することができる。
आफुलदे द्एको उपहारबारदे सहज ब्ाख्ा गि्ष सकिहुुनछ ।

3. 誕生日に、友だちにもらったんです

☆☆☆
63

自分の持ち物について、どこで買ったか、だれにもらったかなどを話すことができる。
्तपाई आफिो सामािको बारदेमा कुरा गि्ष सकिहुुनछ । उ्ाहरणका लानग, ्तपाईंलदे ्ो कहाँ दकनिभु्ो िा ्तपाईलाई कसलदे 
द््ो ।

4. お礼のメール

☆☆☆
64

家に招待してくれた人など、お世話になった人に、簡単なお礼のメールを書くことができる。
्तपाईलाई िर भम्षणको निम्तो द्िदे ब्ाजकत्त िा, ्तपाइलदे सदेिा पाएको ब्ाजकत्तलाई िन्बा् द्िको लानग ईमदेल लदेख् 
सकिहुुिदेछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

第18課　何かプレゼントをあげませんか？　कदे दह िस्तु उपहारको रूपमा ददिलाई कदे  वििार राखिुहुनर ?
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. おめでとうございます
☆☆☆

65 誕生日や結婚などのお祝いを言うことができる。
जनमद्ि, वििाह, आद्को लानग बिाई द्ि सकिहुुनछ ।

2. 送別会をしませんか？
☆☆☆

66 人への贈り物を選ぶとき、何にするか話し合うことができる。
कसदैको लानग उपहार छिोट ग्ा्ष कदे  द्िदे भिदेर छलफल गि्ष सक्छ। 

3. いろいろお世話になりました
☆☆☆

67 贈り物をもらったとき、お礼と感想を言うことができる。
कसदैलदे उपहार द्ं्ा िन्िा् ज्ापि गि्ष सकिहुुनछ र प्रन्तदक्र्ा द्ि सकिहुुनछ ।

4. 誕生日の書き込み
☆☆☆

68 友人が自分の誕生日に投稿したSNSの書き込みを読んで、内容を理解することができる。
्तपाईंको आफिो सान्लदे जनम द्िमा सामाजजक सञजालमा लदेखदेको पोसट पढि र बझुि सकिहुुनछ ।

5. お祝いのメッセージ
☆☆☆

69 カードや色紙に、お祝いや送別のメッセージを書くことができる。
काड्षमा बिाईको िा वब्ाई सन द्ेश लदेख् सकिहुुनछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

交際
वयजक्तग्त समबनधिहरु

▶トピック
　Topic
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